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परमपुरुष परमात्माका अनुग्रह है कि अनन्तश्वी स्वामी अखण्डाभन्द 
सरस्वतीजी महाराजद्वारा गीताके विभिन्‍न योगोंपर किये विवेचनात्मक 
प्रवचनोंके सन्दर्में उनका यह विभूति-योग-सम्बन्धी विस्तृत प्रवचन 
पुस्तकरूपमें विद्वानोंके भोगाथ और जिज्ञासु साधकोंके मार्ग-दर्शनाथ 
प्रस्तुत करनेका सौभाग्य प्राप्त हो रहा है। कमं, उपासना और ज्ञानकी 
त्रिवेणी इस गीता-संरितामें राजविद्या-राजगुह्य उपासनाके प्रसंगमें उसके 
सोविध्यके लिए भगवान॒की विभतियोंका निरुपण १०वें अध्यायमें किया 
गया है । 


इस विमूति-योगके वणनका फल भगवानुने 'अविकम्प-योगः बताया 
है । पूज्य स्वामीजीने “अविकम्प-योग का जो मार्मिक विवेचन किया है, वह 
द्रष्टव्य है । श्रीशंकराचाण्ने इसका अर्थ सम्यग्ददन किया है । ज्ञानेव्वरने 
'असन्दिग्ध रूपसे युक्त! अथं किया है । लोकमान्य तिलकने “विभूति'का 
अर्थ, विस्तार और योगका अथ उसकी शक्ति किया है । योगी अरविन्द 
लिखते हैं कि योगकी वह स्थिति, जब मनुष्य उसमें पूर्ण सिद्ध, अनन्य- 
स्थिर हो जाता है। 


बीस प्रकरणोंके इस विभूति-योगमें पूज्य महाराजश्रीने तत्तत्‌ विभतियोंके 
ग्रहणका स्वारस्य और अनेक शास्त्रीय विषयोंकी चर्चा की है, जो जिज्ञा- 
सुओंके लिए उनकी बहुमूल्य देन है। एतदथ हम उनके चरणोंमें अपनी . 
श्रद्धां व्यक्त करते हुए पाठकोंके हाथ इसे सहस प्रस्तुत करते हैं। ५. 
वाराणसी गोविन्द नरहरि वेज्ञापुरकर | 
गुरुपणमा १ २०२९ वे० एम. ए., न्याय-वेदान्त-साहित्याचायं . 
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' आन्तरिक साधनः क्षमा, सत्य, दम, शम 
. सुख-दुःख, जन्म-मृत्यु, भयनअभय 

, अहिसा, समता, तुष्टि, तप, दानकी वृत्ति 
, यदा, अयश एवं प्राणियोंके सभी भाव 

. आदिपुरुष 

„ गीताका अविकम्प-योग 

. बुद्धिमान भजन करते हैं 


मजतका स्वरूप 


. बुद्धि-योग 

. अजुन-कृत स्तुति 

. श्रीकृष्ण-माहात्म्य-वणंन 
« विभूति-योग्रका प्रश्न 

« अहमात्मा गुडाकेश ! 

. आदित्यानामहं विष्णु: 
- इन्द्रियाणां मनश्चास्मि 
« विभूतिरूप भगवान्‌ : १ 
. विभूतिरूप भगवान्‌ : २ 
« विभूतिरूप भगवान्‌ : २ 


१. विमूति-योग 


गीताका दसवाँ अध्याय विभूतियोग है। इस अध्यायमें दो 

बातें साथ-साथ चलती हँ--विभूति ओर योग। बिभूतिका अर्थ है 

` परमात्माका वेभव और योगका अर्थ है, उस परमात्मासे एकत्वके 
अनुभवका साधन। 


यह दशम अध्याय बड़े महत्वका है। इसमें दो उपनिषदे हैँ १ 
'चिभूति-उपत्तिषद' और 'योगोपनिषद्‌'। इनमें-से योग समझ जाये 
तो समाघिमें और विभूति समझ जायं तो व्यवहारमें परमात्माको 
प्राप्ति हो जाय । दोनों जगह परमात्मा मिल जाय तो उससे अवि: 
कम्प-योग हो जाय । कभी परमात्मासे वियोग ही न हो । 


जो भगवानको विभूतिको समझता है, उसे 'अविकम्प-योग'की 
प्राप्ति होती है । भगवानूने कहा है : 


पतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तरतः । 
सरोऽविकस्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ 
गीता १०.७ 


क्षेरी इस विभूति ओर योगको जो तत्वतः जान लेता है, वहू 
अविकम्प-योगसे युक्त हो जाता है, इसमें सन्देह नहीं ।' 'अविकम्प- 
योग'का अर्थ है, अविच्छिन्न योग अर्थात्‌ परमात्मासे ऐसा मिलन 
जिसमें फिर कभी किसी भी प्रकारका वियोग न हो। इसके छिए 
भगवानुक्री विभूति और भगवात्‌के योगको जानना चाहिए। ` 
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गीताके दसवें अध्यायमें प्रारम्भसे योग और विभूतिका 
वर्णन है। भीतर अन्तर्यामी रूपसे स्थित भगवान्‌ हमारे अन्तः- 
करणमें आध्यात्मिक आवोंको प्रकाशित कर रहे हैं ओर वे ही 
समूची सूष्टिमें व्यापक बनकर सृष्टिके आधिदेविक और आघि- 
भौतिक भावोंको प्रकाशित कर रहे हैं । भगवान्‌ कहते हैं: 


भवन्ति आवा भूतानां सत्त एवं एथग्विधाः १०.५ 


“मुझसे ही प्राणियोंके विभिन्न भाव उत्पन्न होते हैं ।' 


वह ( परमात्मा ) ऐसा जादूगर है कि हमारे भीतर छिप बेठा 
है ओर बाहर दृश्य बना खड़ा है। वह कभी सुक्ष्म तो कभी स्थूळ 
नये-नये भावोंको प्रकट करता रहता है। उसका जादू मत देखो, 
उस जादूगरको देखो । यह देखो कि वह भ्रोतर बेठा बया-क्या 
दे रहा है? 

अजुनने भनुरोध किया दसवें अध्यायमें- 


विस्तरेणाऽऽत्मनो योगं विभूतिं च जनादन। 
भूयः कथय तृसिहि शण्वतो नास्ति मेऽस्ृतस्‌ ॥ 
| — १०.१८ 
जनादंन ! फिरसे अपने योग और अपनी विभूतिको विस्तारसे 
बतलाइये; बयोंकि इस अमृतमयी वाणीको सुननेसे मुझे तृप्ति नहीं 
हो रही है।' 
अध्यायके प्रारम्भसे भगवानने दो भाग स्वयं कर दिये हैं: 


श्रीकृष्ण स्वयं योगस्वरूप हैं तो अर्जुन विभूतिस्वरूप। अध्यायका 
प्रारम्म करते हुए भगवान्‌ कहते हैं : 


विभुति-योग ६ । २ 





भूथ एच महावाहो श्रण मे परमं वचः। 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥ 
-—१०.१ 


| “महाबाहो अजुँच ! तुमपर प्रसन्न होकर तुम्हारे हितकी कामनासे 
जो 'बोल रहा हूँ, मेरी उस परम वाणीको पुनः सुनो ।' इसमें 
` “श्रीयमाणाय' योग है तो 'हितकाम्यया' बिभूति है। परमात्मा 
प्रसन्न होकर भक्तको अपनेसे अभिन्न कर लेता है, यह योग है और 
'वहः जीवकी हितकामना करता है, यह उसकी विभूति है। 
आगे भगवानुने कहा : 


न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महषयः । 
अहमांदिहि देवानां महर्षीणां च सवशः ॥ 
— १०.२ 
“देवता ओर महषि भी मेरा प्रभाव नहीं जानते; क्योंकि में 
देवताओं और सम्री महषियोंका भी आदि हूँ।' '्रभव' योग है 
तो 'प्रभाव' है विभूति। देवता विभूतिके--वेभवके जानकार हैं 
तो महषि प्रभावके । 'प्रभव' और “प्रभाव' दोनोंको न देवता जानते 
है, च_महषिगण । चह भगवानुकी विभूति है। 
अश्र,योगका निरूपण करते*हैं : 


यो मामजमनादि च वेत्ति छोकमहेश्वरम्‌।| 
असस्मूढः स॒ मत्यंघु सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 
क --१०.३ 
“जो मुझे अज, अनादि और छोक-महेर्वर जान लेता है, वह 
'मनुष्यों में असम्मृढ है और सब पापोंसे छूट जाता दा अज-अनादि | 
३५ श्री मारयाईी ६ विमृश 
पुस्तकालय LER 
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योग है तो 'लोक़महेश्वरत्व' है विभूति। 'असम्मूढः स मत्यषु’ योग 
है तो 'सर्वपापेः प्रमुच््रते' विभूति है। जो योग ओर विभूतिको 
जानता है, उसे अविकम्प-योगकी प्राप्ति होती है । 


“सब कुछ परमात्मा है, जो कुछ हो रहा है, वह सब परमात्मासे 
हो रहा है' यह योगका लक्षण है : 


अहं सर्षस्य प्रभवः मत्तः सवं प्रचतते। --१०.८ 


सब दुश्यमान प्रपञ्च उसीसे प्रकट हुआ है, यह योग है ओर. 
उसीसे सब प्रवृत्त हो रहा है, यह विभूति है। इस प्रकार समस्त 
सृष्टि, अभिन्न-निमित्तोपादान कारण परमात्मा ही है, इस तथ्प्रका 
ज्ञान होना ही अविकम्प-योग है। अर्थात्‌ हम जहाँ जेते रहेंगे. 
योगमें ही रहेंगे। रोते हैं तो वह रुछा रहा है, हँसते हैं तो बह 
हसा रहा है। मरते हैं तो बह मार रहा और जीते हें तो वह जिला 
रहा t । सभी दशाओंमें हम उसीमें स्थित हैं, यह अबिकम्प- 
गह। 


x x x 


भगवान्‌ कहते हैं : बड़े-बड़े ऋषि-महषि निवृत्ति-पराथण और 
बड़े-बड़े ऐसवयंशाछी देवता मेरे प्रभव ( वेभव ) और प्रभाव 
(शक्ति) को नहीं जानते।' इस प्रकार भगवान्‌ एक ओर तो 
कहते हें कि दिवता और ऋषि मेरे प्रभव ( जन्म ) ओर प्रभावको 
नहीं जानते” तो दूसरी ओर कहते है! 'जो कोई मुझे अजन्मा 
ओर अनादि जान छेता है।' बाखिर इपका तात्पयं क्या है? | 


सृष्टिकाछमें जब रजोगुण प्रवृत्त होता है, तब ब्रह्मा प्रकट 
होते हें । उनसे भिन्न-भिन्न सृष्टि होती है । प्रल्यकालमें जब 


विभूति-योग ३ च 





तमोगुण प्रवृत्त होता है, तब छय हो जाता है। वस्तुत! चेतन्यका 
तो जन्म ही नहीं हुआ | तमोगुण-रजोगुण पहलेसे थे। वे जब सक्रिय 
हुए तो उनमें चेतन्य प्रतिबिम्बित हो गया-तद्विशिष्ट चैतन्य 
हुआ" जब सत्वगुण प्रकट होता है, तब उसमें बुद्धि होती है । 
्रह्ममें माया कल्पित है, वस्तुतः नहीं है । वह कल्पित माया कभी 
डूबती तो कभी उतराती है। जेसे कभी स्वप्न आता है, तो कभी 
नहीं । जब माया डूबती है, तब ईष्वरका ऐदवयं तथा मायाशब॒लरूप 
लुप्त हो जाता है। जब माया प्रकट होती है तब अन्तर्यामी, 
नियन्ता ईदवरका जन्म है। दूसरी 0 शुद्ध चेतन्यरूप होनेके 
कारण वह ब्रह्मा ही है । उसमें जन्म कसे सम्भव है? 


अतएव सर्वात्माके स्वरूपको देवता और ऋषि नहीं जान पाते; 
क्योंकि माया प्रकट हुई, उसमें मनस्तत्त्व प्रकट हुआ, तब ब्रह्मा 
प्रकट हुए। उन ब्रह्मासे देवता ओर ऋषि प्रकट होते हें । इसलिए 
श्रह्मासे पहले क्या था, ब्रह्मा और विष्णुका जन्म केसे हुआ, उनका 
वेभव कया है, यह बात वे ठीक-ठीक नहीं सोच सकते | 


ईर्वर चेतन्यरूपसे अजन्मा है ओर उपाधिके कारण प्रकटः 
अप्रकट होता है । अतः 'देवता-महषि उसका जन्म नहीं जान पाते, 
यह कहना भी ठीक है ओर “उसका प्राकटय-अप्राकट्य जाना जा 
सकता है' यह कहना भी ठीक है । 


दूसरी बात यह कि जब अवतार होता है, तब परमात्माका 
जन्म होता है-राम-कृष्ण, परशुराम-वामनका जन्म हुआ। अज्ञाय- 
मानो बहधा व्यजाय त--इसका तात्पय है कि जोवसे जन्म लेना, 
जगत्से जन्म लेना तथा अवतार होना इनमें जो अन्तर है, उसे 
समझना चाहिए । प्रकृतिमें जो विकार होता है, उसीको “जन्म! 
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कहते हँ । एक बीज है, उसे जब मिट्टीमें डाला तो बह फूला, फटा, 
अङ्कुर निकला, पौधा बना | इस तरह जड़ वस्तुका विकार जन्म 
है। जीवका जन्म है जड़के विकारको भें-मेरा' मान लेना | किन्तु 
ईश्वर नित्य, शुद्ध, मुक्त, ज्ञानस्वरूप है। उसे कभी अज्ञानं नहीं 
होता । अतः बहू अजन्मा है। दूसरे लोग उसमें जन्मका आरोप 
करते हैं । 

एक व्यक्तिको दो सौ रुपये महीनेका काम मिला। उसने 
सोचा--'यदि में ये रुपये व्यापारमें लगाता जाऊं तो दो वषं बाद 
मुझे चार सो मिलने छगेंगे।' चार सीके लोभमें दो वर्षे वह भोजन, 
वस्त्र आदि सबका कष्ट सहता रहा। ऐसे ही बुद्धि जब छोभ- 
मोहादिसे अभिभूत हो जाती है, तब कष्टका सुजन करती है। 
उसका पेसा जोड़ना ठीक था, किन्तु भोजन-वस्त्र तो आवश्यक था 
ही । इसी प्रकार किसोकी वुद्धि लोभमें, किसीकी भोगमें, किसीकी 
कतंव्याकतंव्यकी उधेइबुनमें बहुत अधिक छग जाती है। यह बुद्धि 
सनुष्यको छोटी-छोटी वस्तुओंमें फंसा देह, घन, भोग, बन्धु-बान्धव 
भादिमें उठझाये रखती हूँ । ईश्वरके विषयमें विचार किया जाय 
तो देह, घन, भोग, सम्बन्धी आदिसे बुद्धि हट जाती है। अतः 
ईरवरके विषयमें विचार करना बड़े भाग्यशालोका लक्षण है। 


आपके जीवनमें ऐसे कितने क्षण होते हैं, जब संसारके विषयमें 
न सोचकर बुद्धिको आप ईदवरके विषयमें विचार करनेके लिए 
लगाते हँ । जीवनमें सबसे बडा संस्कार यही है। तीर्थयात्रा 
करनेसे पाप कटता है। एकान्तमें रहनेसे विक्षेप मिटता है; किन्तु 
ईशवरके विषयमें विचार करनेपर अञ्ञानान्धकार सिटता है। 
इसीलिए तीर्थयात्रा, एकान्त-सेवनादि सब साधनोंसे सत्संग बडा 
है । आइये, ईशवरके सम्बन्धमें विचार करें | 
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यो मामजमनादि च वेत्ति-“पगवान्‌ अजन्मा हैं। जीवक्रा 
जन्म क्या है? जीव नया नहीं बनता । जीवका जन्म है असतुके 
साथ--शरीरके साथ तादात्म्य | किन्तु भगवानका जो अवतार 
होता है, वह जड़के साथ तादात्म्य नहीं होता । वह तो भक्तके 
भावके सार्थक्यके लिए असंग चेतनको पर्रिस्फूति मात्र है । भगवानका 
शरीर न भौतिक है और न उसमें भूतवेशिष्टय है । आनन्द“ 
माश्रकरपादसुख्रोदरादि'"" । भगवानका भी विग्रहं आनन्दघन 
है। उसमें हाथ-पेर, मुख-पेट आदि केवल आनन्दका घवीभाव 
है। अतः मगवानुका जन्म नहीं है। 


जन्म कर्म च मे दिव्यम्‌- भगवानुने कहा कि मेरे जन्म-कमं 
दिव्य हें।' यदि भगवानूके जन्मका रहस्य समझमें आ जाय तो 
व्यक्ति स्वयं भी जन्म-मरणशे छूट जाय । 


अज'का अर्थ है जन्म-मरण न होना। अ=नहीं--ज= 
जन्म-मरण | न जायते न प्लियते--जिसका जन्म होता है, उसका 
मरण भी होता है। जितने जायमान हैं, उनसे विलक्षण अज है। 
इसमें प्रकृतिका अज होना, जीवका अज होना, ईशवरका अज 
होना और परमात्माका अज होना समझना चाहिए । 


अनादिञ्छच--जो अजन्मा है, वह अनादि है। भगवान्‌ 
शंकराचारयने कहा : अनादित्वं अजत्वे हेतुः। अनादिका अर्थ _ 
है कि उसका कोई कारण नहीं है। श्रुतिने कहा: न कश्नि- 
जज्ञनियता । उसका कोई बाप नहीं है। 


घेत्ति छोकमहेइवरम्‌- मिथ्या प्रकाव्यका वह प्रकाशक है। 
यो माम्‌ एवं वेत्ति स मत्यंछु असंमूढः-जो मुझे ऐसा अज, 
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अनादि, सर्वंलोकमहेश्वर जानता है वह मरणशील लोगोंमें 
असंमूढ है। 

'अमत्यंस्य ते भूरि नाम मनामहे वेद भगवान्‌ कहते हैं: 
'शरीरधारी तो मत्यं हैँ ओर परमात्मा अमत्यं है।' क्योंकि जो 
उसे जान लेता है, वह असंमूढ है । 


मोह अज्ञान है तो सम्मोह है रान्ति | रस्सीको न पहचानना 
“मोह” है तो रस्सीको सपं समझ लेना है, 'संमोह' भ्रम,। जब रस्सीको 
न पहचानेगे तब उसे सपं समझेंगे । लेकिन रस्सीको न पहचाननेपर 
उसके डंडा, हार, दरार कुछ भी होनेका सन्देह कर सकते हैं । 


अज्ञानसे भ्रमकी उत्पत्ति होती है । पहलेभें सन्देह. था, दूसरेमें 
बिपरीत प्रत्यय हो गया कि 'हम पहचान गये कि यह सपं है।' 
राजाको न पहचानना एक बात है और उसे चपरासी समझ लेना 
दूसरी बात । भय केवळ अज्ञानसे नहीं होता । रस्सी नहीं पहचानी, 
इतनेसे भय नहीं होगा। भय होता है उसमें सपंका भ्रम होनेसे । 
श्रान्तिसे भय, लोभ, और दुःख निकला है। 
'असंमूढ' वह है, जिसकी भन्ति मिट गयी हो । परमात्माको 
च जानना मोह है और परमात्माको जीव, जगत्‌, देश-काछ 
उता संमोह है। क ह बड़ा दुःख देता है। समाघिमें 
ह-अज्ञान रहता है, पर संमोह नहीं। वहाँ अज्ञान रहता है; 
किन्तु रान्ति नहीं । श्रान्तिमें तो सर्पझप विषय है। क 
विषय नहीं है। 'मै समाधिमें हूँ' यह व्यक्तिका परिच्छिन्वत्वरूप 
अज्ञान समाधिमें है। 


असंमूढ:--जहाँ परमात्माको जाना, वहाँ भ्रान्ति गयी: 
सर्वपापेः प्रसुच्यते। पाप यही है कि जीव परमात्मासे विमुख 
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है। जो ईषवरसे विमुख कर दे, वह पाप दै । पापका पता विज्ञानसे 
'नहीं चलता। नेत्रादि या यन्त्रसे पाप देखा नहीं जाता । समाज 
ओर देशकी पाप-पुण्यकी मान्यताएँ बदलती रहती हैं । एक 
'समाजमें, एक देशमे, एक कालमेँ जो पाप है, वह दूसरे समाज 
या भिन्न कालमें उसी समाजमें पुण्य माना जाने छगता है। एक 
ही कर्म एक व्यक्तिके लिए पुण्य तो दूसरेके लिए पाप होता है। 
'एक समयमें एक कमं पुण्य तो दूसरे समयमें पाप हो जाता है। पाप- 
पुण्य न क्रियासे बनते हैं, न भावसे और न वस्तुसे। वे केवल 
शास्त्रप्रमाणसे प्राप्त हैं: चोदनालक्षणो चर्मः । 


अपने आपको--जिसके लिए कि सब है, उसोको--भुछाकर 
तुम भ्रममें फंस गये हो। आखिर स्त्री-पुत्र, धन-भवन किसके 
लिए ? समाधि या भगवद्दरंन किसके लिए है? जिसके लिए यह 
सब है, उसकी ओर पीठ करके उलटे चल पड़े | परमात्माको न 
जानना और विषयको सुखद समझना, विषयमें स्वतन्त्र रूपसे प्रकाश 
'समझना, विषयको स्वतन्त्र सत्तावान्‌ समझना, यही पाप है। 


योऽन्यथा सन्तमात्मानमन्यथा प्रतिपद्यते । 


कि तेन न ऊतं पापं चोरेणात्मापदारिणा ॥ 
“--वाल्मीकीय-रामायण 


जो भिन्न प्रकारके आत्माको उससे भिन्न समझता है, उस 
चोर--आत्मापहारीने क्या पाप नहीं किया ?” जो जैसा है, उससे 
सिन्त अपनेको प्रकट करता है, वह चोर है। चोर होकर अपनेको 
'साथु प्रकट करना माया है, दम्भ है, कपट है। अतः सत्यके विप- 
रीत जो मान्यता है, वह पाप है । जब भ्रान्ति मिट गयी, तब पाप 
कहां रहा ? तब वह 'असंमूढ' हो गया । ET 
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भगदानसे ही मिलते हैं : 
२, बुद्धि, ज्ञान, भसम्मोह 


वुद्धिर्शानमखंमोः क्षमा सत्यं दमः दामः! 
सुखं दुभ्खं अचोऽभावो अयं चाऽभयमेव च ॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः । 
भवन्ति भाचा भूतानां मच एव पृथग्विधाः ॥ 

नार ०४०५ 


भगवान्‌ कहते हैं : 'बृद्धि, ज्ञान, असम्मोह, क्षमा, सत्य, दम, 
शम, सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय, अभय, हिसा, समता, तुष्टि, 
तप, दान, यश, अयश ये भिन्न-भिन्न प्रकारके प्राणियोंके भाव मुझसे 
ही मिलते हैं ।' 


बुद्धि संशयकी निवर्तक है, ज्ञान' अज्ञानको दूर भगाता है 
तो 'भसम्मोह' विपयंय मिटाता है। तीनों परमार्थकी ऊँची बातें 
हैं। 'क्षमा', 'सत्य', 'दम' ओर 'शम' ये चार अन्तःकरणको शुद्धिके 
साधन हैं। ये सातों साधन परमात्मा ही देता है । 


बुद्धिने संशय मिटाया, असंमोहने विपयंय निवृत्त किया और 
ज्ञानने अज्ञान दूर कर दिया। दूसरे दब्दोंमें श्रवण, मनन, निदि- 
ध्यासन ही बुद्धि, ज्ञान, असंमोह हैं। ये साधन परमात्माने दिये 
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ओर अन्तःकरणकी शुद्धिके साधन क्षमा सत्य दमः शमः भी 
उसीके दिये हुए हैं। 


यहाँ भगवान्‌ आध्यात्मिक भावोंकी गणना कराते हँ । इनमें 
पहला चाम है 'बुढि' । बुद्धि चाहे व्यष्टिरुपमें हो या समष्टिरूपमें, 
जिसमें सबका बीज है, वह बुद्धि है। अस्ति" एक सामूहिक होता 
है और एक विशेष-विशेष वस्तुओंका पृथक्‌-पृथक्‌ । उस बीजको 
जड़को दुष्टिसे “बीज” कहते हें तो चेतनकी दृष्टिसे 'जोव' | 

देश, काल, वस्तु तीनोंका आदि-अन्त कल्पित है ओर मध्य 
भी कल्पित है । इस कल्पितका अधिष्ठान परमात्मा सत्य है। इस 
अकल्पित अधिष्ठान परमात्माप्ते ही सबकी बुद्धि प्रकाशित है। 
सबकी बुद्धि पृथक्‌-पृथक्‌ होती है। किसोकी सात्विक, किसीकी 
राजस तो किप्तीकी तामप। किन्तु तामस बुद्धि भी शैतान नहीं 
देता। हमारे यहाँ खुदा-शेतानका भेद नहीं है। 


प्रक्ृतिसे महान्‌, महानुसे अहंकार, अहंका रसे पंचतन्मात्रएँ 
उत्पन्न होती हैं। अतः यहाँ बुद्धिका अथं 'महत्तत्त्व” है । प्रकृतिसे जो 
महत्त्व प्रकट होता है, वह “बुद्धि' कहलाता है। वह केसे 
प्रकट होता है, इस सम्बन्धमें भगवानुने ही गोतामें कहा है : 
मय्याध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌। ९.१० 
नानाङपोंके व्यक्त होनेसे पूवं जो स्थिति है, उस अव्याकृतको हौ 
वेदान्ती 'अव्यक्त' कहते हैं। - | 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुषः परः। 
इस प्रकार समष्टिबुद्धि प्रकृतिमें ईशवरकी प्रेरणासे प्रकट हुई। 
अतः बुद्धका सञ्चालक ओर प्रेरक ईष्वर है । | 


Fo 

हे क)” + [op 5 

१ असम्भोह NPN WO Ls “न 

CY 

ट ६ बुद्धि, ज्ञान, a 

१ १ § 3 Ae £ Fs EO मत पक 
3: रे क, ०» 

७ १११ ७ ४ Rl 





व्यष्टिमें आकर बुद्धिके तीन रूप हो गये: सात्त्विक, राजस, 
और तामस । भगवानुने कहा : 


भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव पृथ्वग्विधाः॥ --१०.५ 


प्राणियोंके सब विभिन्न भाव भगवाचसे ही होते हें।' किन्तु अन्त:- 
करणके संस्कार-मेदसे वे अनेक प्रकारके हो जाते हैं, जेसे बुद्धिके 
भेद हो जाते हुँ: 


अघम धर्ममिति या मन्यते तमसाद्॒ता। 
सर्वार्थान्विपरीतांस्च वुद्धि छा पार्थं तामखी ॥ 
१८.३२ 


“अजुंन ! बहु तामसी बुद्धि है जो तमसाच्छन्न होनेके कारण 
अघमंको घमं मानती है और सभी बातोंको विपरीत देखती है।' 
जो मिळानेका काम नहीं करती, झगड़नेका-वियुक्त करनेका, 
तोइनेका काम करती है, विपरीत अर्थ देखती है, सरूप अर्थ नहीं 
देखती, वह तामस बुद्धि है। 


यया घर्ममधसं च कार्य चाकार्यमेव च। 
अयथावत्मजञानाति वुद्धि; सा पाथं राजसी ॥ 
१८.३१ 
“अजुँन ! वह बुद्धि राजसी है जिससे घमं-अधमं, कतंव्य-भकतंव्य 
ठीक-ठीक नहीं समझा जाता । इससे सच्चा ज्ञान नहीं होता । 


प्रवृति च निदृत्ति च॑ कार्याकार्यं भयाभये | 
बन्धं मोक्ष च या चेत्ति बुद्धिः सा पाथ सात्त्विकी ॥ 
— १८.३० 


पार्थं ! बह बुद्धि सात्त्विक है जो प्रवृत्ति-निवृत्ति, क्तव्यः 
अकतंव्य, भय-अभय ओर बन्धन-मोक्षको समझती है । 


यह सात्त्विको वुद्धि ईद्वरकी कृपासे प्राप्त होती है ओर 
उन्हींकी ओर ले जाती है। भगव [न्‌ कहते हैं । 


मच्चित्ता मद्गतप्राणा चोघयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तरच मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवंकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ 
—१०.९-१० 
अर्थात्‌ 'जिनका चित्त मुझमें छगा है, जिनका प्राण-जीबन में 
बन गया हं, ऐसे लोग परस्पर एक दूसरेको समझाते हैं, परस्पर 
मेरी चर्चा करते हैं और उसीसे सन्तुष्ट होते हैं, उसीमें सुख मानते 
हैं। उन निरन्तर मुझमें छगे प्रेमपूर्वक भजन करनेवाछोंको में वह 
बुद्धियोग देता हूँ, जिससे बे मुझे प्राप्त कर लेते हें ।! 
धर्माधमंसे असंगबुद्धि, निर्वेददायिनी बुद्धि, समाधिदायिनो 
बुद्धि और शात्तिदायिनी बुद्धि, ये चारों प्रकारको बुद्धियाँ आत्म- 
प्रसादजन्य होती हैं । 


. बुद्धियुक्तो जद्दातीद उसे खुछत-दुष्छते ।--२.५० 
ऐसी बुद्धिसे युक्त पुरुष यहों पाप-पुण्य दोनों त्याग देता है। अतः 
जब कर्मका कतृंत्व ओर सुख-दुःखका भोक्तृत्व तुममें न रहे, तब 
बुद्धि प्राप्त हुई, यह समझा जायगा। जहाँतक पापी-पुण्यात्मा, | 
सुखी-दुःखी, परिच्छिन्न-संसारी, मरने-जोनेवाळा, स्वगं-नरक जानेः 


वाजा अपनेको मानते हो, वहाँतक कहना होगा कि सच्ची बुद्धि 
नहीं मिछी | | 
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“इह' अर्थात्‌ जीवित रहते ही सुकृत-दुष्कृत दोनों छोड़ते हैं । 
कर्म हो रहा है; किन्तु पाप-पुण्य दोचोंसे असंग है। 

जश मनुष्य किसी देवताकी उपासना करता है, तो देवता 
उसकी रक्षा कैसे करता है ? जिससे रक्षा हो जाय, देवता उसे ऐसी 
बुद्धि दे देता है । देवताका काम बुद्धिमें परिवतंन मात्र करना है। 


प्रायः जब मनुष्यको देवता बुद्धि देता है और उससे मनुष्य 
अच्छा काम करता है, तो उसे अपनी बुद्धि याद रहती है, देवता भूछ 
जाता है। वह सोचता है-“हमने अपची बुद्धिसे ऐसा काम किया ¦” 
इस तरह देवताका तिरस्कार हो जानेपर देवता बुद्धिमें प्रेरणा 
नहीं देता । 

देवताकी ओरसे भो यह बुद्धि ईश्वर ही देता है। जब कहों, 
जहाँ कहीं, जो कुछ आपने देखा, सूयक सहायतासे ही देखा । 
यदि सूर्य सहायता न दे तो नेत्र देख नहीं सकते ॥ इसी प्रकार 
ईद्बरकी सहायताके बिना हमारी बुद्धि सोच नहीं सकती । 

ईश्वर शत्रुतो भी बुद्धि देता है और हमें भी। तब बह दोनोंको 
दो प्रकारकी बुद्धि बयों देता है? इसका उत्तर सब आस्तिक 
दा्शनिकोंने एक ही दिया है-ईश्वर कर्मानुसार बुद्धिका दान करता 
हे । जिसका जेसा कमं है, जेसा संग-साथ है, उसे वैसी बुद्धि मिलती 
हे। ईदवरके प्रकाशमें सब बुद्धियाँ धनती और काम करती हुँ 
किन्तु जिस रंगका शीशा हो, उससे वेसा ही प्रकाश निकलता है । 

भागवतकारने बृद्धिके दस कारण गिनाये हैं : 


आगमोऽपः प्रजा पालः देशो जन्म च कर्म च । 
ध्यान अन्त्रोऽथ संस्कारा दरोते बुद्धिहितचः ॥ 
भागवत 


विमुति-योग ६ म :६ १४ 


अर्थात्‌ १. आगम, जिस प्रकारके घमंग्रन्थमें श्रद्धा हो। २. अपः, 
माता-पिताके रज-वीयंमें जेसे संस्कार रहे हों। ३. प्रजा, जेसे 
ोगोंमें रहना, मिलना-जुलना हो । ४. पाल, जेसे वातावरण एवं 
प्रशासनमें पालन-पोषण हो। ५. देश, जैसे स्थानपर जेसी जलवायु 
रहे। ६. जन्म, जेसे कुलमें जन्म हो | ७. जेसा कमं करे। ८. ध्यान, 
जेसा सोचें। ९. मन्त्र, जेसी सलाह मिले । ओर १०, प्रारब्ध 
कमंके संस्कार जेसे हों । इन दस कारणोंके अनुपार बुद्धि बनती है। 


एक ही मिट्टोसे सब वृक्ष उत्पन्न होते हैं; किन्तु बीजके 
संस्कारके अनुकषार वे पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं। इसी प्रकार ईक्वरसे 
ही उत्पन्न होनेपर भो संस्कारके अनुसार बुद्धियोमे भेद होता है। 
राजसी ओर तामती बुद्धि अनथ देनेवाली होती हँ । उनसे केवल 
दुःख ही मिळता है। तामसी बुद्धि उल्टी होती है और राजसी 
बुद्धि ठोक निणंयमें असमर्थ होती है । 


सात्त्विकी बुद्धि ही अ्थंदा, भोगदा ओर सोक्षदा होती है। . 
धमं द्वारा नियन्त्रित बुद्धि सुखदा होती है और घर्मसे अनियन्त्रित 
बुद्धि दुःखदा होती है। धमंसे नियन्त्रित बुद्धि छोक-परछोक दोनोंमें 
सुख देनेवाछी होती है। 


मोक्षदा बुद्धि दो प्रकारकी होती है : १. ईश्वरके प्रसादसे प्राप 
या २. आत्मभ्रसादसे प्राप। यह या तो वेराग्य देती है या 
निष्कामता । बुद्धिकी शरण लेनेका अर्थ ही है निष्काम होना 
कामनाका त्याग करना । + 


वेराग्य, निष्कामता, समाधि ये सब उत्तम हुं; किन्तु ईश्वर न 
मिछा तो इनमें कोई टिकाऊ नहीं होगी । जब परमात्माकार-बुद्ध 
होगो, तभी इस मायासे छूटोगे । 
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जबतक ईशवरकी दी हुई बुद्धि ईश्वरको नहीं दोगे, तबतक तुम 
अपूर्णं ही रहोगे । 


तदू चुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्छम्त्यपुनरादु्ति ज्ञाननिर्धृतकल्परषाः । “7१७ 


“उस परमात्मामें ही बुद्धि और मन छगायें । उसीमें दृढ़, उसीके 
परायण छोग ज्ञानसे समस्त कल्मष नष्टकर अपुनरावृत्तिको प्राप्त 
होते हैं ।” यह ईदवरकी बुद्धि ईदवरके पास पहुँची । 


तद्चुद्धयः--ईश्वर बुद्धि देता है, पर तुम यह अनुभव करो 
कि बुद्धि देनेवाला ईश्वर है, बुद्धिका आश्रय ईश्वर है। वह बुद्धिके 
पीछे रहकर बुद्धिको प्रकाश तो देता ही है, किन्तु बुढ्िके आगे भी 
ईदवरको ही रहना चाहिए । 

छोग कहते हैं : 'ईदवर क्या बुद्धिमें आनेवाला है ? लेकिन यह 
असम्भावना है । पर जेसे ईदवरको तुम जानते ही, उसीको बुद्धिमें 
ले आओ । 


जो बुद्धिमें दीखता है, उसीको ईश्‍वर समझ लेता विपरीतः 
भावना है। 


बुद्धिमें कई दोष होते हैं: लय ( जड़ता ), विक्षेप (चंचलता), 
रसास्वाद ( झूठी वस्तुमें रस लेने छगना ), कषाय ( राग-द्वेषमें 
पड़ना ), अप्रतिपत्ति, ( ईश्वरको यह मानकर छोड़ दिया कि 
बह बुद्धिमें नहीं आता )। इस अप्रतिपत्तिके ही भेद हैं अग्रहण 
( सुषुप्ति ) और विपरीत ग्रहण ( स्वप्न) । अतः बुद्धिको सोने मत 
दो, जाग्रत रखो । ५40 ै 


बुद्धिको परमात्मामें छगानेका उपाय है: तदात्मानः। जो 
आत्मा, सो परमात्मा । इस भात्मा-परमात्माके ऐक्यको समझना 
हो बुद्धिको परमात्मामें छगाना है । 


तन्निष्ठाः--उसमें निष्ठा होनी चाहिए । 'निष्ठा' का अथं स्मरण 
रखना नहीं। बच्चा पढ़ने जाय ओर माँको ६ घंटे उसकी याद न 
आये तो क्या माके प्रेममें कमो है? बच्चेके भूल जानेसे प्रेम कहीं 
गया नहीं । प्रेम और ज्ञानपर स्मृति-विस्मृतिका प्रभाव नहीं 
पड़ता। विस्मृतिसे ज्ञान लुप नहीं होता। घडेकी याद न आये तो 
क्या घडेका ज्ञान नष्ट हो गया? ज्ञान स्मृति-व्यावृत्त है अर्थात्‌ 
स्मृतिसे भिन्न है : 


निष्ठा” नहीं बनतो तो तत्परायणाः--'अपनी निष्ठाको षर 
बनाओ ।' जेसे इघर-उघर जाते हो, घूमते हो; किन्तु घर छोट 
आते हो। स्वप्नके पचास वर्ष एक मिनटके जागरणसे मिट 
जाते हैं । 


शननिधूंतकरमधाः-'कमं शम्दसे हो 'कल्म' बना है । कर्मके 
संस्कार हो 'कल्मष' है । 'यह करना है, वह करना है' यह ज्ञानसे 
मिटेगा। परोक्ष, जो 'तत्‌'पदका लक्ष्यां है ओर अपरोक्ष, जो “तव 
पदका क्ष्याथं है, दोनोंको एक करना 'तदात्मानः' है--तत्‌ एच 
आत्मानो येषाम्‌ । | 


इससे भो परे एक बुद्धि है। यह बुद्धि तो अविद्याको तिवृत्त 
करके वाधितानुवृत्तिते निवृत्त हो जाती है । लेकिन एक बुद्धि 
जोवन्मुक्तके श रीरमें जीवनपर्यन्त रहती हैः 

न प्रदृष्येत परियं आप्य नोद्िजेत्‌ पराप्य चाप्रियम्‌। ` | 

स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मबिव्‌ ब्रक्षण स्थित १.२० 
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(प्रियको पाकर हथित न हो और अप्रियको पाकर उद्ठिग्न न हो, 
ऐसा स्थिरबुद्धि, असंमूढ ब्रह्मवेत्ता ब्रह्ममें ही स्थित है ।' 


यह बाधित-बुद्धि है; क्योंकि जहाँ उपाधि ही बाधित हो गयी, 
वहाँ उपाधिका एक अंश बुद्धि अबाधित केसे रह सकती है ! 


न प्रहष्येत्‌ प्रियं प्राप्य नोदविजेत्‌ प्राप्य लाधियम--उद्देगका 
आश्रयत्व ओर कतुंत्व अपनेमें न हो। यह किसमें होगा ? जो 
असम्मूढ हो। असम्मूढ ब्रह्मविद्‌ है और ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मनिष्ठ हे । 
बह ब्रह्ममें स्थित है। यहाँ 'ब्रह्मनिष्टका अर्थ है ब्रह्मात्मेक्थ- 
ज्ञानप्राप्त और 'ब्रह्मविद'का अर्थ है श्वोत्रिय । जड़-चेतनका अध्यास 
न होना 'असम्मूढ' है । 


ये वुद्धियाँ कहाँसे आाती हैं ? कहना होगा भगवानसे । अतएव 
भगवान्‌ कहते हैं : 
अहं सवस्य प्रभवो सत्तः सर्व प्रवतेते। 


यहाँ यह स्मरण रखने योग्य है कि 'शान्तवृत्तिका नाम 
ब्रह्म्षान नहीं है । 'शान्त' और विक्षिप्त' दोनों अन्तःकरणको दो 
अवस्थाएँ है । क्षिप्त, विक्षि, शान्त, मूढ़ आदि अवस्थाएँ चित्तकी 
हें। इन्डीमे एक निरुद्ध-अवस्था है । द्रष्टा पुरुष भूमिकाका द्रष्टा 
हँ । जेसे वह व्यक्तिगत तिरुद्ध-भूमिकाका द्रष्टा है, वेसे ही समष्टि- 
गत निरुद्ध-भूमिकाका भी द्रष्टा है या कोई दूसरा ? दूसरा होगा 
तो वह दृश्य होगा, परिच्छिन्न होगा । यदि वह अपना आपा ही है 
तो उस अपने आपमें अपने आपका बोध स्वयं प्राप्त होना चाहिए 
ब्रह्मज्ञान अपने आपका बोध होना है। म 


बुद्धि्शानमसंमोह --बुद्धिका अर्थ है, संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थाको यथार्थ रूपमें समझनेकी शक्ति। ज्ञान' है, जो पदार्थ 
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जेसा है उसका ठीक वेसा ही प्रकाशन । 'असंमोह' है विवेक हो 
जानेपर फिर भूल न करना | 


कुछ लोग कहेंगे : 'बु द्वि्चानमसंमोह' एक ही हैं ।' किन्तु यह 
तो अविवेकके गड्ड में गिरना है: ज्ञानि न परै झूठ का साँचा | 
मनुष्यके अन्तःकरणमें जो समझनेकी शक्ति है, उसका नाम बृद्धि 
है । वह कतंव्याकतंव्य, अच्छे बुरेका भेद समझा सकती है । 


खूद्मार्था वबोधसामथथ्य चुद्धिः। वस्तुओंके यथार्थ स्वरूपका 
भकाशन ज्ञान है। बुद्धि भीतरसे बाहर आती है। ज्ञान जिसको 
जानता है , उसके स्वरूपको बाहर लाता है । ज्ञेय वस्तुको प्रधानता 
ज्ञानमें है कि वस्तु ज्यों-को-त्यों जानी जाय। परमार्थके क्षेत्रमें 
हेरफेर करके जानना जानना नहीं है। 


शान वस्तुतन्त्र है तो बुद्धि कतृप्रधान । एक वस्तुको हम 
जानते हैं कि वह झूठी है, तो बुद्धि उसे सत्य सिद्धि कर सकती है । 
वकोलोंकी बड़ी-बड़ी बुद्धिका चमत्कार आप जानते हैं। संस्कारकी 
प्रधानतासे बुद्धि काम करती है, तो ज्ञान वस्तुके स्वरूपकी प्रधा- 
चतासे काम करता है । प्रमाण-प्रधान बुद्धि है तो प्रमेय-प्रधान ज्ञान। 
मनुष्यको मनुष्य बतछाना ज्ञानका काम है, तो यह बुरा है या 
अच्छा' यह बतलाना बुद्धिका काम | 


पुओोऽहं पृथिव्याः--पृथिवी माता है और हम उसके पुत्र हैं 
यह एक ज्ञान है ओर “भारतमाता है” यह एक ज्ञान] इसे 
'मर्यादा' कहते हें। इतना खेत हमारा, इतना तुम्हारा--इनके बीच 
जो मेड है, वह मर्यादा है। यह मर्यादा अच्छाईके छिए है कि 
मनमें द्वेष न हो, लड़ाई न हो। यह भेद-ज्ञान तो है; किन्तु अक्लिष्ट 
है--मर्यादा है । 


१९ १ ६ बुद्धि, ज्ञान, असम्मोह 


ज्ञानके दो काम हैं: १. प्रमाण ओर २. निर्माण । प्रमाण 
चस्तुस्वरूपको ठोक-ठीक बतला देगा । निर्माण है, रचना करना | 
स्थूल ज्ञान--सविशेष ज्ञान हृदयमें आता है, तो निर्माण करता है! 
यह तान्त्रिक ज्ञान है । 


अमानित्व-मदस्मित्व-महिसा-क्षान्तिराजेवम्‌ । 
आचार्योपाखन शोचं स्थेयमाटभविनिग्रह;ः ॥ 
इन्द्रियार्थछु चेराग्यमनहङ्कार पच च। 
जन्म-सृत्यु-जरा-व्याधि - ठःखदोषानुद्चानम्‌ ॥ 
असक्तिरञ्षभिष्वङ्गः पु्-दार-गृद्दादषु । 
नित्यं च समचित्तत्व-मिष्टानिष्टोपपत्तिु ॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणो। 
विविक्तदेशसरेवित्व - मरतिजनसंसदि ॥ 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्वज्ञानाथंद्‌शनस्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ 
—( १३.७-११ ) 


अर्थात्‌ 'अमानित्व, अदस्भित्व, अहिसा, क्षमा, सरलता, आचार्यो- 
पासना, शोच, स्थिरता, मनोनिग्रह, इन्द्रियोंके विषयोंमें वेराग्य, 
अहंकारराहित्य, जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधिरूप दोषोपर सतत दृष्टि, 
अनासक्ति, पुत्र-स्त्री-गहादिसें मोह न होना, अभीष्ट और अनिष्टकी 
प्राप्तिमें सदा समचित्तता, अनन्ययोगसे भ्रगवानमें अव्यभिचारिणी 
भक्ति, एकान्तदेशका सेवन, जनसमूहमें अरुचि, अध्यात्मज्ञानमें 
नित्य-स्थिति, अ्थंदर्शनकारी तत्त्वज्ञान-यह ज्ञान कहा गया 
है । जो इनके विपरीत है, वह अज्ञान है 


ज्ञानका साधन होनेसे ये ज्ञान'पदके वाच्य हैं। यह ज्ञान 
ईश्‍वर देता है। ईश्बर ज्ञान केसे देता है? तुम अपनी जानी हुई 
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बुराई त्यागनेको प्रस्तुत हो या नहीं? तुम्हारे भन्तःकरणमे जो 
ईदवर बेठा है, उसका निर्णय मानते हो या नहीं ? 


सामान्य ज्ञानके सम्बन्धमें तीन बातें हैं: १. ज्ञान बुद्धि देता है। 
२. ज्ञान जड़का होता है ओर ३. जिसका ज्ञान होता है, वह 
मरता जाता है। अनेक जानकारियाँ दुःखद होती हैं। जेसे तुमने 
किसीकी बात छिपकर सुनी । फिर उससे लड़ाई हो गयी । लेकिन 
दुःख ज्ञानसे नहीं होता। ज्ञान तो प्रकादाक है। दुःख विषयकी 
कुरूपतासे होता है। 


भेद-ज्ञान शान्ति, मद्वेष और सद्भावका हेतु हो तो वह अविलष्ट 
है। यदि वही द्वेष, छड़ाई, असद्भावका हेतु हो तो वह क्लिष्ट 
होगा । 'यह हमारा खेत अच्छा र हे, दूसरेके खेतमै पानी न जाय, 
घास न उगे, उगे सो नष्ट हो' यह क्लिष्ट है। 


जो प्रवृत्ति-निवृत्ति, कायं-अकायं, भय-अभय और बन्ध-मोक्षको 
ठीक-ठीक जाने, वह सात्त्विक बुद्धि है। ' 


खरवंभूतेषु येचेकं भावमन्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सास्विकम्‌ ॥ 


— १८.२० 


अर्थात्‌ 'पृथक्‌.पृथक्‌ विभक्त सवंभूतोंमें जो एक, अविभक्त, अव्यय 
भावको देखता है, उस ज्ञानको सात्त्विक समझो ।? 


सबमें एकताका दरांन अनेक प्रकारसे होता है le १.सव | 
शरीर पञ्चभूतोसे बने हैं। २. एक ही चेतन सब रूपोंमें प्रतीत | र 
हो रहा है, आदि | म 


२१ । ` बुद्धि, ज्ञान, असम्मोह | 


बुद्धि पहचाननेकी शक्ति है; किन्तु स्त्री या पुरुषको पृथक्‌- 
पृथक, करके उनकी पहचान देती है। चित्तमें राग-हेष हो तो 
समझ उळटी हो जाती है। जिससे राग हो उसके दोष और जिससे 
द्वेष हो, उसके गुण नहीं दीखते। भगवान्‌ बुद्धि दे ओर किसीसे 
राग-हेष या पक्षपात न हो, तभी बुद्धि कुंठित नहीं होगी । 


ज्ञानमें वस्तुःव्यक्तिका स्वभाव प्रकट होना चाहिए। वस्तु 
अपनेपर पर्दा डाल ले तो भी ज्ञान नहीं होगा अतः ज्ञान निमंछ 
होना चाहिए । ज्ञान होनेपर सी बार-बार .सम्मोह हो जाता है. 
जेसे मनुष्य जानता है कि झूठ बोलना बुरा है, लेकिन जब स्वार्थं 
मध्यमें आता है और बुद्धिको छगता है कि यहाँ झूठ बोळनेसे ही 
स्वार्थ सघेगा, तब बुद्धि ही झूठ गढ़ने छगती है । यह सम्मोह हो 
गया । यह शक्ति भी भगवान्‌ देते हैं । 


भगवानुने कहा है : 
ज्ञानं शेयं झानगस्यं हृदि सर्वस्य विष्टितम्‌।- १३-१७ 


“ज्ञानस्वरूप परमात्मा है। उसका अज्ञान जिससे नष्ट होता 
है, बह वृत्तिज्ञान भी परमात्माका ज्ञान है। उस ज्ञानके लिए जो 
साधन हें, वे परमातमाके हो दिये हैं । 


हमारी बुद्धिके पीछे जो परमात्मा बेठा है, उसीकी कृुपासे, 
उसीकी सत्ता या उसीकी प्रेरणाथे ज्ञान प्रकाशित हो रहा है। 


संसारमें ऐसा कोई प्राणी नहीं, जिसे ज्ञान न हो । पक्षी स्व्यं 
भूखे रहनेपर भी मुखमें चारा लेकर स्वयं नहीं खाते, बच्चेको 
खिलाते हुं । उन्हें ज्ञान तो है कि बच्चा भूखा है, किन्तु उनमें मोह 
है। मनुष्पमें इस प्रकार ज्ञान ओर मोहका मिश्रण नहीं होना 


विभूतियोग : ३:२२ 


ऋषिसे पुछता है : 


एवमेष तथाऽहं च द्वावप्यत्यन्तदुःखितौ । 
इष्टरोषेऽपि विषये ममत्वाकृष्टमानसः ॥ 
तत्किमेतन्महाभाग यन्मोहो ज्ञानिनोरपि । 
मयाऽस्य च मवत्येषा विवेकान्धस्य मूढता ॥ 


अर्थात्‌ पता है कि ये प्राणी-पदाथं साथ देनेवाले नहीं हैं, इनमें 
दोष दीख रहा है; फिर भी मोह हो ही गया । आखिर क्यों ? 
समझदारी रहते यह मोह कहाँसे आया ? 


बात यह है कि ज्ञान दो प्रकारका होता है: १. मोहसम्पृक्त 
और २. मोहासम्पृक्त | मोह भी ज्ञानका ही एक रूप है। ज्ञान भी 
राजस, तामस और सात्त्विक होता है । 


चाहिए । लेकिन माकण्डेय-पुराणके 'सप्तदाती “प्रकरणमें सुरथ राजा 


यत्तु ऋत्स्नवरेकस्मिन्‌ कायं सक्तमहैतुकम्‌ । ` 
अतत्त्वाथंवद्र्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ १८.२२ 


'जेसे सब कुछ वही हो, ऐसे एक ही काममें बिना कारण लगे हैं, 
उससे कुछ तथ्य नहीं निकलता, छोटा-सा काम है, तो यह ज्ञान 
तामस कहा गया है।' 


किसी कायमें लगे हैं, पुछो : 'हससे कया हान्ति-छाभ होगा?” 
कहते हैँ : 'सोचा नहीं!” वह अतत्त्व भी है ओर अर्थवत्‌ भी 
नहीं है। इस प्रकार जो झूठो वस्तुमें बिना मतलब सब कुछ 
उसीको मान बेठे, वह तामस ज्ञान है। 

देहको 'में' मानना तामस ज्ञान है; क्योंकि देह विकार है-- 
अतत्त्व है। इसके मोहमें पड़नेसे किसी प्रयोजनकी सिद्धि नहीं _ 


होती । यह अल्प, थोड़े दिन जौनेवाला है । इसमें प्रीति सोच- 
समझकर नहीं की गयी है। लेकिन आज यह देह ही सब कुछ 
लग रहा है । यह देहात्मज्ञान तामस ज्ञान है । 


पृथक्त्वेन्न तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌। 

वेत्ति सघंघु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥ 

ः “-१८.२१ 

'जिस ज्ञानसे सब भूतोंमें नाना प्रकारके पृथक्‌-पृथक्‌ भावोंका 
पा्थंक्य देखा जाता है, उसे राजस ज्ञान समझो |” जिससे लड़ाई हो, 
वह राजस ज्ञान । 'यह मेरा, यह तेरा” इस प्रहार सम्प्रदाय, जाति 
आदि भेदोंका प्रतिपादक ज्ञान राजस ज्ञान है। यह ज्ञान मोलवी, 
पादरी, पुरोहितका है। किन्तु सन्त साम्प्रदायिक नहीं होता, 
बह तो 'सावंभौम' होता है। | 
असस्मोइ;--असम्मोहका अर्थ है अज्ञानकी निवृत्ति। गीतामें 

ही भगवान्‌ अजुँनको गीता सुनाकर पूछते हैं: 


कञ्चिदञ्ञानसस्मोहः प्रनष्टस्ते धनञ्जय । - १८.७२ 


“धनञ्जय ! क्या तुम्हारा अज्ञानरूप जो सम्मोह था, वह नष्ट 
हो गया ?” अजुंनने अपनेको गीता प्रारम्भ होनेसे पुवं 'घमंसम्मूढ- ` 
चेताः’ बतलाया था । ३ 

ज्ञान भी कोई ऐसा होता है जो होकर भूल जाता है । जिसमें 
फिर अज्ञान न हो, ऐसा ज्ञान असम्मोह है। बुद्धि हो, ज्ञाच हो 
ओर उसके बाद फिर कभी सम्मोह न आये | 

विवेकसे तो थोड़ी देरके लिए प्रकाश होता है, फिर दुबंल पड़ 
जाता है। जो दृश्यको देखता है, वह घटसे न्यारा है, यह 
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“बात सच है। जो घटको देखता है, वह घटसे न्यारा है। 
' लेकिन यह प्रक्रिया अधूरी है। जो देखता है, वह दीखने- 
` वालेसे न्यारा होता है, किन्तु दीखनेवाला देखनेवालेसे त्यारा 
नहीं होता। 


“घटाद्‌ मुद पृथग्‌ भवति, किन्तु मृत्तिकातो घटः पृथङ न 
भवति'-घड़ेसे मिट्टी पृथक होती है, किन्तु मिट्टीसे घडा पृथक नहीं 
` होता । जड़से चेतन पृथक्‌ है; किन्तु चिन्मात्र अखण्ड वस्तुसे 

जड़ पृथक्‌ नहीं है । अतः जड़-चेतनका विवेक हो गया, यह कब 
समझेंगे ? जब द्रष्टा ब्रह्म हो जाय । अब द्रष्टा ब्रह्म हो जाता है, तब 
- दृश्य नामको कोई बस्तु नहीं रहती । 


वेदान्तका विचार अद्वितीयताकी सिद्धिके लिए है। दुदयसे 
द्रशाको अळग कहकर द्रष्टा-दुश्यके द्रेत-स्थापनके लिए वेदान्त नहीं 
: : है। वेदान्तका सिद्धान्त अद्वय तत्त्व है। द्रष्टा दुर्यसे न्यारा है, इसे 
“व्यतिरेक' कहते हैं थोर द्रष्टा दु्यमें अनुगत है, इसे कहते 
'अन्वय' । मूलतत्त्वमें न अन्वय है ओर न व्यतिरेक। 


दुश्यसे न्यारा होनेका अर्थं है, 'परिच्छिन्तसे में न्यारा हूँ। 
' कालमें जो क्षण-क्षण हैं, दुश्यमें जो कण-कण हैं तथा कण-कणका 
जो विस्तार है, ये तीनों दृश्य हें। क्षण-क्षणसे कालकी समष्टि 
' बनी है । कण-कणसे वस्तुकी सर्माष्ट बनी है। आत्मा सम्पूर्ण देश- 
रूप दुश्यसे, सम्पूणं कालरूप दुश्यसे और सम्पूर्ण वस्तुरूप दृष्यसे 
न्यारा है, अर्थात्‌ गखण्ड अद्वितीय ब्रह्म है। अखण्ड अद्वितीय ब्रह्मसे 
-त्यारी कोई वस्तु नहीं । यह बोध हो जाय तब कहीं रहो, तुम्हें 
- सम्मोहं नहीं होगा । 


तत्र को मोहः कः शोकः एकत्वमन्ुपश्यतः। 
' २५ १; : बुद्धि, ज्ञान, असम्मोह्‌ | 





श्रुति कहती है कि 'एकत्वको देखते हुए वहाँ कैक्षा मोह और 
केसा-किसका शोक ?” 


बार-बार समझमें आये ओर बार-बार मोह हो जाय, इसका 
क्या अर्थ है? एक मनुष्यके सामने स्वादिष्ट भोजन रखा गया ।: 
उससे कह दिया--'इसमें विष पड़ा है।' उसका हाथ रुक गया । 
फिर बह भोजनके लिए ग्रास उठाये--'तनिक् खीर तो खा ही लें, 
तो इस प्रवृत्तिका अर्थ है कि भोजनमें विष है, यह ज्ञान उसे नहीं 
हुआ । यह ज्ञान हो जाता तो फिर खानेका लोभ नहीं होता । इसी 
प्रकार अपनेको ब्रह्म भी जानना और अन्तःकरणके नन्हें छिद्दमें 
घुसकर उसे 'में' भी मानना, दोनों बातें नहीं हो सकतीं । 

जहाँ ठोक-ठीक ज्ञान है, वहाँ असम्मोह है अर्थात्‌ वहाँ फिर 
सम्मोह नहीं होता । मोहका अर्थ है, अपनेको ब्रह्म न जानना ।- 
सम्मोहका अथं है, अपनेको जीव मानना तथा असम्मोहका अर्थ है,. 


अपनेको जीव माननेकी भ्रान्ति और ब्रह्म न जाननेका अज्ञान 
दोनोंका मिट जाना | 


बुद्धि होना, ज्ञान होना, असम्मोह होना भगवावुक्री कुपासे ` 
होता है। अजुंनने गीता सुनकर कहा : 
वष्टो मोहः श्मृतिलधा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 


हे अच्युत | आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया ओर मैंने स्मति* 
प्राप्त की |” 2 
क 
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मगवानूसे ही मिलते हें : 


२, भान्तरिक साधन : 
क्षमा, सत्य, दम, शम 


क्षमा--संसा रमें उत्पात होता ही रहता है। उपद्रव करनेवाले 
उपद्रव करेंगे ही। पर क्षमा बड्नको चाहिए। अपने भीतर 


प्रतीकार करनेकी सामथ्यं रहनेपर भी अपराधीको दण्ड न देना 
क्षमा है। 


अपराधीका अर्थे स्वयं पतित है। 'राध्‌' अर्थात्‌ साधनासे जो 
'अप'गत यानी च्युत हो, वही अपराधो है। जिसमें साघनाका भाव 
होता है, वह अपने मन्त:करणकी शुद्धिपर स्वयं ध्यान रखता है, 
अशुद्धिसे बचता है। जिसके अन्त:करणमें साधंनाका भाव नहीं 
रहता, वह स्वयं अपराघसे बचनेका यत्त नहीं करता। जिसके 
प्रति उसने अपराध किया, उसके मनमें साघनाका भाव है। अब 
यदि वह अपराघपर क्रोध करेगा, तो उसके मनसे भी साधचाका ' 
भाव निकल जायगा । तब दोनों एक ही भूमिङ्गामें आ गिरगे । दो 
व्यक्ति परस्पर गुथे लड़ रहे हों, तो एक ही भूमिपर गिरेगे । 


सद्गुणोंकी व्यवस्था वर्णाश्नमधमंके अनुसार होती है। सबका 
अपना-अपना कर्तव्य होता है । सेतिकके लिए शत्रुको मारनेमें पाप 
नहीं है । भगवानसे अर्जुनने कहा : 'मर जानेमें पुण्य है ।' भगवानुने 
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कहा : “नहीं, मारनेमें पुण्य है।' हतो वा प्राप्स्यलि स्वर्गभ्‌-- 
'अजुंन | तुम सैनिक हो, तुम्हारे लिए मारना ही पुण्य है ।' 


क्षमा एक सद्गुण है। इसमें अन्त:करणके नियन्त्रणकी 
सामथ्यं है। क्षमा जाति या सम्प्रदायका घमं नहीं; व्यक्तिका धर्म 
है । सम्प्रदाय या जाति किसे क्षमा करेंगे? किसीको नहीं । किन्तु 
अपने अन्त:करणको अपने नियन्त्रणमे लेकर जो परमात्माको ओर 
चल रहा है, उसके छिए यह बात है कि सामथ्यं रहनेपर भी 
अपराधीको दण्ड न देता | यह क्षमा ईश्वरके भीतरसे--अन्तर्यामी- 
को प्रेरणासे आती है। 


जो उच्नतिके मार्गपर चल रहे हैं, वे पेर सम्भालक़र रखते 
हैं। जो अवनतिके मार्गपर चल रहे हैं, उन्हें पेर सम्भालकर 
रखनेकी चिन्ता नहीं रहती । 

ईश्वर कृपा करके साधकको क्षमा कर देता है । क्षमा समझका 
ओर समर्थका लक्षण है। ऐसा भाव अपराधीके लिए भी आये कि 
जा, तेरा भळा हो ।' 


एक क्षमा कुपा-अनुकम्पापरक होती है, तो एक क्षमा 
सामथ्यंपरक : क्षम्‌ सामर्थ्ये, क्षम्‌ अनुकस्पायाम्‌ । समर्थं पुरुषको 
क्षम' कहते है। संस्कृतके अनुसार 'क्षम'का अर्थ है, क्षमा-सहित। 
सामथ्यवाचूके लिए 'क्षम' शब्द होगा । 

एक चोर पकड़ा गया । छोग इकटे हुए। सब कहते थे : 'इसे 
मार डालो ।' ईसाने कहा : 'जिसने कभी चोरी न की हो, 


चहं पहछा पत्थर इसे मारे ।' एक-एक करके सब वहाँसे 
खिसक गये । 
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सुष्टिमें गुण-दोष दोनों होते हैं । संसारमें ऐसा कोई नहीं, जिसमें 
गुण-दोष दोनों न हों । मनुष्यको दुसरेका तिलमर दोष दोखता है, 
पर अपना सेरभर दोष नहीं दीखता । अज्ञात रूपसे अपनेमें जो 
ब्रह्मभाव है, उसके कारण सब क्षपनेको सुन्दर, सबसे बुद्धिमान्‌ 
ओर निर्दोष समझते हैं । 


एक्रने अपराध किया । दूसरे ने कहा : 'हमें क्रोध आया, हम 
दण्ड देंगे! तोसरा बोछा : “तुम कानून अपने हाथमें ले रहे हो, 
अतः तुम भी दण्डनीय हो ।' 


एक व्यक्ति एक कामको ठीक कहता है, दूसरा दूसरे कामको | 
एकने किया बुरा, तुम कर गये क्षमा, तो बात समाप्त हो गयी। 
संसारकी निवृत्तिको रीति दंड नहीं, क्षमा है। 


कोई कितना भी अपराध करे, प्रतोकार न करना यह व्यक्तिगत 
करनेका धमं है। एक मनुष्य अपने प्रिय व्यक्तिसे मिलने रातमें: 
चला, मागंमें कुत्ता भूंकने लगा | जिसे प्रिय-मिळनकी शीघ्रता थी, 
उसने सोचा-'कुत्तेको भूँकने दो, हम चलें।' एक दूधरा चला तो 
था प्रियसे मिलने हो, किन्तु कुत्ता भूंकने लगा तो वह उसके पीछे 
दौडने छगा । फलतः वह अपने प्रियसे मिळ हो न सका | 


क्षमा प्रियतमके मागंमें बढ्नेका साधन है। यह भगवान्‌ देता 
है। संसारमें रजोगुणी, तमोगुणी अज्ञानी लोग ही अधिक हैं। वे 
यदि अज्ञानवश कोई अपराध करते हैं तो उनकी समसत्तामें अपने- 
को रे जाना-जेसे वे हैं, जिस स्थितिमें रहनेके कारण तुम उन्हें 
गिरा समझते हो, उसी स्थितिमें अपनेको ले जाना-कहाँकी बुद्धि- 
मानी है? अतः ईइवरसे क्षमाकी शक्ति लो । 
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पृथ्वीपर हम मल-त्याग करते हैं, जळमें शव डालते हैं, अग्नि- 
में कूड़ा जलाते हैं, वायुमें दुर्गन्धि फेलाते हैं, आकाशमें अपशब्द 
बिखेरते हैं । किन्तु ये कोई क्रोध नहीं करते । मनमें भली-वुरी दोनों 
बातें आती हैं, बुद्धि भढा-बुरा दोनों सोचती है, द्रष्ठा आत्मा भले- 
बुरे दोनोंको प्रकाशित करता है। लेकिन ये कोई क्रोध नहीं करते । 
पृथ्वीसे परमात्मापर्यन्त सभी क्षमा करते हैं। सब अघोर हैं। 
अधिष्ठान अच्छे-बुरे दोनों अध्यास ग्रहण किये हुए है। तुम्हारा 
अहकार ही क्षमाका विरोधी है। अहंकार अज्ञानका पुत्र है और है 
दुःखका बाप ! इसे त्यागकर क्षमा अपनाओ | 

सत्यम्‌--जेसा अपना अनुभव है, बह च हे देहसे हो, मनसे 
या बुद्धिसे, बसा ही दुसरेके अन्तःकरणमें शब्द द्वारा ज्यों-का-त्यो 
संचारित करनेका नाम है 'सत्य'। 


यदि बोळनेवाछा चाहता है कि हम समझते कुछ हैं और 
'यह समझे कुछ, तो वह सत्य नहीं। बक्ताके मनमें यह बात होनी 
चाहिए कि जेसा अनुभव मेरा है, वेसा ही इसके हृदथमें प्रकाशित 
हो जाय। ऐसी इच्छासे बोला जानेवाला शब्द 'सत्यः हैँ । 


हम डनी सच बोलते हैं, किन्तु दसरेको हानि पहुंचानेके 
लिए बोलते हैं। ऐसा सत्य जिसमें हित न हो, सत्य नहीं है । वह 
'तो अपने हृदयका विष सत्यमें घोल दिया । सत्यका वर्णन महा- 
'भारतमें यह है: । 


न॑ सत्यवचनं सत्यं नासत्यवचनँ सुषा । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतद्‌ सत्यं मतं मम ॥ 


'ज्यों-का-त्यों किसी बातको कह देनेका नाम सत्य' नहीं है और 
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'बातको बदलकर कहनेका नाम 'झूठ' भी नहीं । जिप्तमें प्राणियोंका 
'परम कल्याण हो, वही वाणी सत्य है।' 


जो सत्य होता है, वह ज्ञानके विरुद्ध न हो, यह सब जानते हें । 
किन्तु उसे हितके विरुद्ध भी नहीं होना चाहिए और आनन्दके भी 
विरुद्ध नहीं होना चाहिए । क्योंकि सत्‌, चित्‌, आनन्द पृथक्‌-पृथक्‌ 
नहीं होते । जो सत्‌ है, वह चित्‌ है ओर वही आनन्द है। तुमने 
सत्‌को पकड़ा ओर चित॒को छोड़ दिया तो बह झुठ हो गया । सत्‌ 
ओर चितुको भी तुमने पकड़ा और आनन्दको छोड़ दिया तो वह्‌ 


असत्‌ हो गया। अतः वही वाणी सत्य है जो सत्को न छोडे, 
चित्‌को न छोड़े ओर आनन्दको भी न छोड़े | 


दुसरेको दुःख देनेके छिए कटु बोलना सत्य नहीं है। इसके 
'लिए आवध्यकमात्र बोले, समयसे बोले, अनावदयक न बोळे और 
असमय भी न बोले । जसे: भोजनके समय वमन या विरेचनकी चर्चा 
'न करें। कोई भोजन करने जा रहा है तो कोई मृत्यु-समाचार हो 
भी, तो उसे भोजन कर लेनेके बाद ही देना चाहिए । 


अपने ज्ञानके अनुसार ठीक हो, दूसरेका उससे भला होता हो, 
खतडाना आवश्यक हो तो थोड़े शब्दोंमें समयसे बतलाया जाय | 


अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 
“वाक्य किसीको उद्विग्न करनेवाला न हो, सत्य हो, प्रिय हो ओर 
हितकारी हो, ऐसी ही वाणी बोछनी चाहिए |” | 


महात्माओंको तो एक ब्रह्म ही सत्य छगता है। व्यक्तिगत सत्य, 
सामाजिक सत्य, जातीय सत्य, राष्ट्रिय सत्य, मानवीय सत्य आदि 
अज्ञानसे मिश्चित होनेके कारण महात्माको दुष्टिमें उनका मूल्य नहीं। 
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एकने कहा : 'शिव सर्वश्रेष्ठ है।' 

महात्मा : तुम्हारा भाव उत्तम है।' 

दूसरा : 'विष्णु सबसे बड़े हैं।' 

महात्मा : हाँ, तुम्हारी निष्ठा आदशं है ।' 

तीसरा : 'निराकार ईश्वर ही सत्य है ।' 

महात्मा : “तुम्हारी आस्था श्डाध्य है।' . 

जहाँ एक सत्य दुसरेसे टकराता है, वहाँ दोनों सत्य नहीं हैं | 
` परमार्थ सत्य दोनोसे परे हैं। यहां 'सत्य'का अथं है अपनी वृत्ति 
सत्यकी रखना; क्योंकि यहाँ भगवानने अन्तःकरणके भावोका 
वर्णन किया है । 


जो-जो सत्य समझमें आता जाय, उसे ग्रहण करते जाओ। 
सत्यको स्वीकार करो। सत्यमें आक्कारप्रक्कार नहीं होता। सत्य 
आनन्दस्वरूप है । जितने आकार-प्रकार हैं, सत्य उनसे न्यारा है। 
सत्यमें जब हम अपने लिए बँटवारा कर लेते हैं, तब बह्‌ दुःख 
देता है। मृत्युको हो लें ! संसारमै माँ-बाप, पत्नी-पुत्र या पति 
क्या रोज-रोज नहीं मरते ? 'यह मेरा' करके ही दुःख होता है । 
क्या संसारमें भाग नहीं छगती ? लेकिन जब कहीं 'मेरे'में लगती: 
है, तब दुःख होता है । 

सुख या दुःख मनमें आता है। बाहरसे इनका कोई सम्बन्ध 
नहीं। किसीके मिलने-बिछुड़ने, मरने-जोनेसे सुख या दुःख नही 
होता । अतः मनीरामको सत्यके साथ जोड़ दो। आकृति मरे तो: 
उसे जादुका खेल देखो | 


दमः दामः--इन्द्रियोंको बुरा काम न करने देना 'दम' है और 
मनमें बुराई आये तो उसे वही शान्त कर देना है 'शम' । दमनः 
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बाहर होता है, तो शमन भीतर | इन्द्रियोंको बशमें रखना 'दमः 
है तो अन्तःकरणको वशमें रखना है 'शम' | 


इसमें साघन-मेद और अधिकारो-मेदसे भेद होता है। जैसे गृहस्थ 
साधक है तो सन्तानके लिए पत्नी-सहवास समयपर उसके दममें 
वाधक नहीं होगा। लेकिन ब्रह्मचारोके लिए दमका अर्थ पूर्ण 
त्रह्मचयं ही होगा, उसमें वह अपवाद नहीं होगा। एक प्रकारकी 
क्रिया या रहनीका नाम 'ब्रह्मचय” नहीं है। जिसके लिए जो 
विहित है, उसके छिए वही ब्रह्मचयं है, क्योंकि शास्त्रोक्त विधिः 
निषेधके अनुसार ही घमं होता है । 


द्रव्य, क्रिया या भावमें गुण-दोष नहीं होते। उनमें गुण-दोष 
विहित-निषिद्धकी शाश्त्रव्यवस्थासे आते हैं। जेसे प्रान्तोंको सीमा, 
समुद्री-सीमा, वायु-सीमा राष्ट्रोंके कानूनसे निरिचित होती है, बेसे 
ही तत्त्वमें गुण-दोषकी सीमा शास्त्रके कानुनसे निश्चित होती है। 
बह प्राकृत सीमा नहीं होती । ः 


क्षत्रिय जबतक यज्ञमें दोक्षित है, उसे शस्त्र लेकर किसीको 
मारना मना है। यज्ञ हो जाय तो वह शत्रुसे युद्ध कर सकता है। 
वह उसका 'शम' है कि यज्ञकाळमें मनमें शान्ति रखे । उपासना 
मागंमें चले तो शम है, “शत्रुका चिन्तन हो न हो, केवळ इष्टका 
चिन्तन हो ।' योगमागंपें चलें तो कोई चिन्तन नहों, “वृत्ति निरोध. 
शम है। मनमें कोई इष्टाकार या अनिष्टाकार वृत्ति ही न हो, यह 
योगका शमः है। 


सत्यको स्वीकृति देनेके लिए व्यक्तिगत जीवनमें थोड़ी तेयारीकी 
आवश्यकता होती है । जो ऐन्द्रिय भोगमें फेस जते हें, वे 
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परिस्थितिसे आबद्ध हो जाते हैं। तब वे दुःखी होते हैं: “इसके बिना 
कैसे रहेंगे? ऐसा मकान, ऐसा सामान, ऐसी सुविधाओंके बिना केसे 
जियेंगे ।' यह ऐसा ही है, जेसे बगीचेमें छगाये फूलके पौधे सोंचें-- 
'जंगलमें फूल होते ही नहीं ।” अतः ऐन्द्रियक भोगके प्रति आसक्ति 
नहीं रखनी चाहिए। इन्द्रियोंके भोगमेँ सुख है, यह बहुत बड़ा 
श्रम है। 


जबतक बात मनमें रहे, मनकी समझाना चाहिए, पर जब 
दोष क्रिया बनने लगे तो दंड देकर भी रोकता चाहिए; जब वह 
आक्रमण करे तो उसे दण्ड देना ही चाहिए । 


चहुथस्योदितं दूम+--“साम' अर्थात्‌ समझानेसे काम न चले 
तो दूसरा उपाय है 'दान', कुछ दे-लेकर मनायें । इससे भी काम 
न चले तो 'भेद' डालें और उससे भी काम न चले, तो चौथा 
उपाय है, 'दंड' । 

ये इन्द्रियां शत्रु हें। उपेक्षा कर देनेसे ये बलवान्‌ हो जाती 


हें। इनकी जब जड़ जम जाती है, स्वभाव बिगड़ जाता है, तब 
ये नहीं मानती : 


रिपु खन दया परम कद्राई। 


जो अन्तःशत्रुको दण्ड देनेको सदा तत्पर रहता है, वही बाह्य 
शत्रुको दण्ड दे सकता है। जो अन्तःशत्रुको दण्ड नहीं देता, उसे 
बाह्य शत्रुको भी दण्ड देनेका अभ्यास छुट जाता है। 


जब शत्रु बलवान्‌ हो तो सहायता लेनी पड़ती है। दमनमें 
कालको सहायता है--आज एकादशी, अमावस्या, संक्रान्ति है; आज 
ऐसा काम नहीं करना चाहिए। देशकी सहायता है--यह तीर्थ है, 
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मन्दिर है, पवित्र स्थान है; यहाँ ऐसा काम नहीं करना चाहिए । 
व्यक्तिकी सहायता है-में ऐसे उच्च बंशमें, उच्च वर्णामें हुँ; 
मुझे ऐसा काम नहीं करना चाहिए । क्रियाकी सहायता है 
इन्द्रियोंकी रोकनेके उपाय। सत्संगका सहारा छो। आहारशुद्धि, 
कमंशुद्धि, भावशुद्धि, विचारशुद्धिको सहायक बनाओ । स्थितिकी 
शुद्धि करो कि 'में इतनी देर इन्द्रियोंकी ओर ध्यान नहीं दूंगा । 


दमने दमः, शमनं शमः--दमनमें दण्डका भाव है। दण्डसे 
जिसकी शोभा हो, वह दम है। इसमें बल लगाकर दबाना है। 
शममें शान्ति-समझोतेका भाव है। शान्तिसे जिसको शोभा हो, 
वह है शम । शासक उपद्रवका 'दमन” करते हैं ओर सभामें कोछा- 
हल हो तो समझाकर उसका 'शमन' किया जाता है | 


आपके नेत्र रूपमें जाकर फंस जायें कि इसे देखे बिना नहीं 
रहा जाता, तब नेत्रका दमन करना होगा--बलपूर्वक उन्हें हटा 
लेना होगा । अपने मनको रूपसे निकालकर नेत्रमें ले आओ । 
देखो कि क्या वह रूप अपने नेत्रसे सुन्दर दै । नेत्र न हों तो रूप 
कामका ? 


योगमें इसीको 'प्रत्याहार' कहते हैं। यहाँ नेत्रके लिए नेत्रके 
चिन्तनको आवश्यकता नहीं है। यह तो अपने हृदय--अपने 
स्वरूपकी ओर उन्मुख होनेका मार्ग है। तुम बाहर विश्वसुन्दरी 
देखनेकी इच्छा करते हो, पर तुम्हारे हृदयसे सुन्दर ओर कुछ 
नहीं है। अपने हृदयके सौन्दयंको देखोगे तो संसारका सौन्दर्य. 
ऐसा लगेगा, जसे शिवके शरीरपर दमशानकी विभूति | 


इन्द्रियोंके दमनकी प्रक्रिया यह है कि आप अपनी इन्द्रियोंको 
सिकोड़ें, विषयका सौन्दयं न देखकर अपनी इन्द्रियोंका सौन्दय 
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देखे । इन्द्रिय-सौत्दयं न देखकर अपने हृदयका सौन्दयं देखें ध 

हृदयमें प्रेमरस ही हृदय-कमलका मकरन्द है । हृदयमे ज्ञान उसकी 

चमक है । प्रेम इसका सौन्दयं और सद्भाव इसकी सुगन्ध है। 
धर्मकन्द्ससुद्भूतं ज्ञाननालं तु शोधनम्‌ । 


'घमँकन्दसे उत्पन्न, सुशोभन ज्ञाननाळवाला यह हृदयकमल है ।" 
इसपर तुम्हारा प्रियतम वेठता है । 


इन्द्रियोंको बलपुवंक भी रोकना-दम है : किन्तु मनको 


समझाना पड़ता है । मनके लिए शम है । 


वेदान्तमें 'शम-दम' षट्सम्पत्तिमें गिने गये हँ श्रुति कहतौ है £ 


शान्तो दान्तोपरतस्तितिक्षुः ख्माहितः 
श्रद्धाचित्तो भूत्वात्मन्येवात्मानं पञ्येत्‌ । 


“शान्त, दान्त, उपरत, तितिक्षु, ओर समाहित, श्रद्धा घनवाला: 


बनकर अपने आपमें अपने आपको देखें ।' 


गीतामें 'दम-शम' यह क्रम है तो श्रुतिययें 'शम-दम' क्रम | जो 


लोग चरित्र शुद्ध करके उपासनासे 'तत्‌-पद-छक्ष्यार्थको प्राप्तिका; 
निदचय कर चुके हैं और वेदाभ्याससे आत्मपदार्थका शोधन कर 
चुके हैं, महावाक्य उनको तत्‌-पद-लक्ष्यार्थं और त्वंपद-छद्यार्थकोः 


एकताका उपदेश करता है। अतः वेदान्तमें स्थितिः यह होगी कि जब 


हृदय शान्त हुआ, काम रो निवृत्ति हो गयी, तब इन्द्रियाँ स्वतः शान्त 


हो गयीं । यहाँ शान्ति मिछनेसे 'दान्ति' स्वाभाविक है । यहाँ कहा 


जायगा-'शान्तः, अतएव दान्तः।' उसका मन पहले घर्मातुष्ठान,. 
ईरवरोपासना, योगाभ्यास, आचायंप्रवाद, और गुरुकृपासे शान्त हो 
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चुका है; अतः वह दान्त है--उसकी इन्द्रियाँ वशमेहे। वह - 
योगारूढ है। 

लेकिन जब एक साधक नीचेसे ऊपरकी ओर चलता है तो 
'उसे पहले दान्त होना पड़ता है, तब वह शान्त होता है । साधक 
'पहले अपनी इन्द्रियोंको बशमें करता है | 


पहले लोभ था कि सम्पत्ति इतनी बढ़े। लेकिन सन्यास ले 
हिया तो अब हिसाब लगानेकी आवध्यकता नहीं। इन्द्रियोंकी 
शान्ति मनकी शान्तिका साधन है। मनकी शान्तिका स्वाभाविक 
परिणाम है इन्द्रिय-शान्ति । 


घममें कर्ता इन्द्रियोंका दमन करता है । उपासनामें ईद्वरसे 
प्राथना की जाती है। योगमें अभ्याससे चित्तवृत्तिका प्रतिगामी 
'परिणाम होता हैं, तब शान्ति स्वयं हो जाती है। 


धमेसेँ निषिद्ध कमं न हो, इतना ही 'दम' है। निषिद्ध भाव 
-सत्तमें न आये, इतना ही 'शम' है, विहित भोग और विहित काम- 
क्रोध वहाँ दोष नहीं हें। उपासनामें सब 'ईद्वरको प्रसन्नता' के 
:लिए ही होना चाहिए । योगमें 'सब वृत्तियाँ शान्त' करनी पड़ती हैं, 
"तो वेदान्तमें 'सबका बाघ' करना पड़ता है। 


श्रमका रूप बदल गया तो 'शम' बन गया । शममे न श्रम 
है, न 'रमण” ओर न 'रण' है! एक मनुष्य झूठ बोलता है, चोरी 
करता है, हिसा करता है तो उसके मनमें शम नहीं हैं। सत्य 
बोलता है तो अचौयंसे रहता है और अहिसाका पालन करता है 
तो उसके मनमें शम रहता है। 


दसरेके हकका उसकी बिना अनुमतिके ले लेना “स्तेय है ओर - 


३७ ६ ३ आन्तरिक साधन ६ क्षमा, सत्य, दम, शम | 
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. अपनी आवश्यकतासे अधिक एकत्र करना है 'परिग्रह'। स्तेयके 
छिए अस्तेय और परिग्रहके लिए अपरिग्रह साधन हैं। ये स्तेय 
ओर परिग्रह दोनों काते हैं छोभसे। छोभका सामना करनेके 
दो साधन हैं: अपरिग्रह और अस्तेय, जेसे असत्यका सामना 
सत्यसे, हिसाका अहिसासे और कामका ब्रह्मचयंसे किया जाता है। 


इसमें सुगमता यह है कि सत्य, अहिंसा, ब्रह्मच, अपरिग्रह और 
अस्तेय मनकी शान्तिके ही नाम हैं। चित्तके विक्षेप नाना हैं। 
्त्री-पुरुषको लेकर काम, धनको लेकर लोभ तो शत्रुको लेकर दिसा 
आयेगी। ये पृथक्‌-पृथक्‌ हैं : किन्तु इन सबकी निवृत्ति शान्ति 
है। इसमें मनमें कोई विषय नहीं रहता है। मनका पेट खाली कर 
देना ही शम है। मनके पेटमें कोई विषय आया कि शान्ति मिटी | 
घतः शमका अर्थ है 'मनको विश्राम देना ।' 


यदि आप अपने सेवकको सदा काममें लगाये रहें तो वह 
विक्षिप्त हो जायगा। कपड़े फाड़ेगा, बर्तन तोड़ेगा । स्वामीका 
कतंव्य सेवकको काम और विश्राम दोनों देना है। वसे ही मनको 
भी काम भौर बिश्राम दोनों देना चाहिए । जिसे मनको विश्वा 
देना नहीं आता, उसका मन पागल होकर अनगंछ भूत एवं 
भविष्यकी अनावश्यक बातोंको चिन्ता करता हुँ । 


इन्द्रियोंके दमनकी शक्ति और मनकी शान्ति ईश्वरको कुपासेः 
प्राप्त होती है। ७ 


विभुति-योग । ट 


मगवानसे ही आते हैं-- 


8. सुख-दुःख, णन्म-मृत्यु, मय-भमय 


खुखं ढुःजम्‌--सुखदुःख स्वसंवेद्य हँ, इसीलिए पाणिनिने 
इनका कोई अर्थ नहीं किया । उन्होंने कहा : खुख-दुःखं तत्‌ 
क्रियायाम्‌ । सुख हो तब सुख, दुःख हो तब दुःख । 

‘सुष्ठु रवं यस्मिन्‌ तत्छुखम्‌' अर्थात्‌ जिसमें हृदयाकाश 
निमंल हो वह सुख । 

“दुष्टं रचं यस्मिन्‌ तद्दुःखम! यानी जिसमें हृदयाकाश काम- 
क्रोध, छोभ-मोह, शोक-गछानि आदिसे दूषित हो जाय, वह दुःख । 
यदि हृदयमें कामको आँधी, छोमकी वाढू, क्रोधकी आग या 
मोहको बेड़ी है तो दुःख है। 

वस्तुतः वासना हो दुःख है। जो हम चाहते हैं, वह हो तो 
सुख ओर न हो तो दुःख | वासना ही अपने मनमें राग-द्वेष, सुख- 
दुःख उत्पन्न करनेकी भूमि है। जिसे कहीं जाना नहीं, उसे जिघर 
चळनेको कहें, चछता रहेगा | जीनेकी वासना है तो मरनेमें दुःख 
है। मरनेकी वासना है तो जीनेमें दुःख है। अतः महात्मा 
कहते हैं: 

'निवृत्तवासना मौनाइते नास्ति परं पदम। 
“वासना-हीन मोनके अतिरिक्त और कोई परम पद नहीं है। 


। सुखदुः, जतम, मयअगय 


 'छुष्ठ्खानि इन्द्रियाणि यर्मिन्‌ तत्छुखम ॥ अर्थात्‌ जिसमें 
इन्द्रिया प्रफुल्लित हों, वह सुख है। 'दुःमिन्द्तानि खानि इन्द्रिः 
याणि यस्मिन्‌ तद्दुःखस्‌ ।! 


अर्थात्‌ जिसमें अपनी इन्द्रियाँ निन्दित पथमें लगें, वह दुःख है। 


एक प्रज्ञाचक्षु महात्माने बतळाया : 'जब नेत्र गये थोड़े दिन 
हुए थे, मार्गसे जा रहा था। एक बेलगाड़ी सामनेसे आयी | बेलका 
धक्का लुगा । गिर पड़ा, चोट छगी, दुःख हुआ। इतनेमें एक 
बुढ़िया घरसे निकली । उसने गाड़ीवानको खूब फटकारा कि 'वह 
बेचारा तो अन्धा है, पर तू तो देखता है, तुने गाड़ी बचाकर क्‍यों 
नहीं निकाली ।' सुख हुआ कि कोई तो गाडीवानको फटकारने- 
वाछा निकला | भागे चछा तो एक पेड़से टकरा गया | फिर गिर 
पड़ा, चोट आयी । मनमें आया-अब कोई किसे फटकारेगा ? 
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वस्तुतः जब हम सुख-दुःख देनेवाला बाहर मानते हैं, तब 
सुख देनेवालेसे राग और दु:ख देनेवालेसे ड्रेष होता है। यदि 


समता पर दृष्टि रखें, सब कहीं उसी प्यारेका हाथ दीखे तो कहीं 
राग-्वेष नहीं होगा । 


गीतामें सुख भी त्रिविध बतलाया है। निद्रा, आलस्य और 
भमादका सुख 'मोहनमात्मन्नः' अपनेको मोहमें फंसा लेनेवाळा है। 
अपनेको बेहोश कर लिया, यह तमोगुण है। 'आलस्य' यह कि स्वयं 
उछ न करचा-चाहना। 'प्रमाद' संसारमें किसी पर ऐसा भरोसा कर 
लेना कि यह हमारा सवंदा निर्वाह करेंगे, हमें सुख देता रहेगा । 
नह व्यक्ति निष्ठुर बन सकता है, मर सकता है, बिछुड़ सकता 
है। अतः एक मनुष्यपर भरोसा कर लेना बुद्धिका प्रमाद है। 


विभुति-योग । |] ९५२ 


मूढावस्थापन्न वह है जो हड्डी, मांसके शरीरमें 'में' करके बेठ 
गया । शरीरका ही ध्यान--आराम सब कुछ हो गया । 


यद्ओ्रे चानुवन्धे लझुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामलसुदाहृतम्‌ ॥ 
— १८.३९ 


जो प्रारम्भमें ओर परिणाममें भी अपनेको मोहमें डाळनेवाछा 
है, वह निद्रा, आलस्य, प्रमादसे होनेवाला सुख तामस कहा 
गया है।' 


दूसरा सुख राजस सुख है? 


विषयेन्द्रियसँयोगाद्यत्तद्रेऽसतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्खुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
—१८.३८ 


*विषयोंके साथ इन्द्रियोंके संयोगसे होनेवाला वह सुख जो पहले 
अमृतके समान जान पड़ता है; किन्तु जिसका परिणाम विषके 
समान है, वह राजस कहा गया है। 


भोगका अभ्यास हो जानेसे मन बहुत दुःखो हो जाता है। 
भोग नहीं मिळता तो दुःख होता है, मिलनेपर अभिमान होता है, 
मिलकर चछा गया तो दुःख होता है कि 'हमारा ऐसा घर, ऐसा 
वेभव था ।' | 

जो लोग विषयेन्द्रिय-संयोगसे जन्य ऐसे सुखमें आसक्त होते 
हैं, ये बहुत दुःखी हो जाते हैं। जिसे अमृत समझकर स्वीकार किया, 
:वह विष बन गया । भोग से राग बढ़ता है। जितना भोग मिळता _ 


(४१: । सुखदुःख, जन्मसुत्यु, भयअमय | 


है, उतनी तृष्णा बढ़ती है-'और चाहिए, बर चाहिए।' यह: 
अधिकाधिक बाँधता--अधिकाधिक गिराता है । 


सात्विक सुख यह है कि जीवनमें अच्छे अभ्यास डाछो। 
अपना आत्मा शुद्ध है। उसको बिरोधी है विषयासक्ति। अपनेको 
शुद्ध जानकर आत्मरत, आत्मक्रीड हों। इसका ठीक विरोधी है 
देहाध्यास-देह-इन्द्रियोको आसक्तिमें पड़ जाता। जेसे सदंशका 
विरोधी विष है, शरीरको मारनेवाला है, वेसे ही चिदंशका बिरोधी 
वुद्धिका सोहमें पड़ जाना है। यह भोगाभ्यास ऐसे नहीं छ्टता-- 


यावतः कुरुते अन्तुः सद्भावे मनसः प्रियान्‌। 
तावदेव तेष्वखन्यन्ते हृदये शोकशङ्कवः ॥ 


मनुष्य मनको प्यारी लगनेवाळी जितनी वस्तुएँ संसारमें चाहता 
है, उतने शोकके शूळ हृदथमें गड़ते जाते हैं ।' 


वंश बढ़ रहा है, परिचय बढ़ रहा है, मित्र बढ़ रहे हैं; किन्तु 
जितने बढ़ेंगे, उतने अधिक मरेंगे-बिछुड़ेगे । एक सम्बन्धी या 
मित्र बढ़ाओ तो एक वियोग, एक रोगी, एक मृत्यु बढी । इसलिए. 
केवल्य श्रेष्ठ है । 


संसारमें जो सुख है, केसा है? बिना परिश्रमके जो सुखी 
होनेका प्रयत्न करते हैं, उनका सुख अधूरा है । 


अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽस्तोपमम्‌ । 
तत्छुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥' 

| “००९१ ८॥३६-३७ 


विभूति-योग ६ १ ४२ 
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“जिसमें अभ्यासके कारण रमता है ओर उससे दुःखका अन्त प्राप्त 
करता है, जो पहले विषके समान छगता है; किन्तु परिणाममें 
अमृतके समान है, वह अपनो बुद्धिकों निमेछतासे होनेवाला सुख 
सात्त्विक कहा गया है।' 


आत्माकार-बुद्धिके प्रसादसे जो सुख मिलता है, वह सुख 
सात्त्विक है। सुख बुद्धिप्रसाद, मनःप्रसाद, इन्द्रियप्रसाद या विषय- 
प्रसाद नहीं है। सुख आत्मबुद्धिप्रसाद है। जब चित्तवृत्ति संसारमें 
भटकना छोड़कर आत्माकार होती है भोर वासना त्यागकर मन 
शान्त होता है, तब उप्त समय सात्तविक सुखका उदय होता है। 
यह चाहे धर्माभ्याससे हो, चाहे उपासनासे, चाहे योगाभ्याससे | 


जो सुख अभ्याससे उत्पन्न होता है, वह अपनी मेहनतका फल 
है। मार्गमें पड़ा पेसा पाकर कोई धनी नहीं हो सकता। अपने 
परिश्रमसे जो कमाते हैं, उनका घन सात्त्विक है। भले पाँचवें-छठे 
दिन कदश्न खाकर रहना पड़े; परन्तु सिरपर कोई ऋण न हो, 
पराये घरमें रहना न पड़े, तो वह आनन्द पाता है। 

सुषु्तिमें कभी किसीको दुःख नहीं होता । जब दुःख होगा तो 
संयोग-वियोगमें, जाग्नत्‌में -अथवा स्वप्नमें ओर वह भी अपची . 
कल्पनासे होगा । इसका अर्थ है कि जहाँ सबका त्याग है, वहाँ 
दुःख नहीं है। जहाँ जाग्नत्‌-स्वप्तके सारे दुश्य छोड़ दिये गये; वहाँ 
दुःखका नामोनिशान नहीं है। स्वप्न या जाग्रत॒के दुश्योको पकड़ 
रखना, उनमें फंस जाना ही दुःख है। | 

मनुष्य खूब रोगी हो, निर्धन हो, अपमानित हो, वियोग हो; | 
किन्तु चींद आजाय तो सब दुःख लुप्त हो जाता है। दुःख बहुत | 
छिछले स्तरपर, स्वप्न या जाग्रत्में घूमा करते हैं। सुषुप्तिको गह- 


४३ ९ । सुख-दुःख, जन्ममृत्यु, भय-अप्रय | 
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'राईमें दुःखकी सत्ता ही नहीं है। “मं दुःखी हैँ” जिसे यह अभिमान 
'नहीं है, उसे दुःख कभी छू नहीं सकता। सुख-दुःख दोनों साक्षी- . 
-भास्य हैं, आभासभास्म नहीं । 


मेरे गाँचमें एक व्यक्तिने स्वयं अपना अंग अपने हाथसे काटकर 
पुलिसमें रिपोट दी : "अमुक व्यक्तिने मेरा अंग काट दिया।' जाँच 
हुई। छोगोंने बतलाया : 'इसने स्वयं काटा है।' अब स्वयं अंग 
काटनेमें दुःख कहाँ ? दुःख तो हुआ उसे शत्रुको दंड न मिळनेपर | 
अतः दुःखकी स्वीक्ृतिमें हौ दुःख है। दुःख मनकी एक संवित्‌ है । 
सुषु्तिसे उठ्नेपर स्मृति होती है : 'में सुखसे सोया। कुछ पता नहीं. 
लगा । यह स्मृति बतलाती है कि सुषुप्तिमें भी सुख है। सुख तो 
आत्माका स्वरूप है भोर सुषुप्तिमें आनन्दस्वरूप आत्मा तो था ही। 


जहाँ तुम होगे, वहीं सुख होगा। तुम्हारी उपस्थिति ही सर्वो- 
-तम सुख है। सुख साक्षीभास्य भी नहीं, साक्षीका स्वरूप है। 
जेसा सुख झप्रयाससे सुषुप्तिमें होता है, वेसा ही समाधिमें प्रयाससे 
बनाया जाता है। जसे सुषुप्तिमें इन्द्रियां, मन, बुद्धि काम नहीं 
करतीं, वेसे ही समाघिमें अभ्यास करके इनका निरोध किया 
'जाता है । उत्पाद्य सुषुप्तिका नाम 'समाधि' है । सुषुसिमें तमोगुणसे 
'इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, निरुद्ध हो जाती है। बुद्धि उस समय परमात्मा- 
की गोदसें हौ होती है किन्तु अज्ञानाक्रान्त होनेसे मानव जानता 
'ही नहीं कि में परमात्माके पास हूँ। 


सुखमात्यन्तिके यक्तद्व॒ुद्धिश्राह्ममतीन्द्रियम । 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्चलति तत्त्वतश ॥ 
यं लब्ध्चा चापरं लाभ सन्यते चाधिकं ततः। 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुखेनः गुरुणाऽपि चिचाव्यते ॥ ` 


विभुति-योग म ८ ६ ४४ 


तं विद्यादृदःखसंयोग वियोगं योगसंशितम्‌। 
स निइचयेन योक्तव्यो योगो5निर्विण्ण चेतसा ॥ 
--६1२ १-२ हे: 


“जो आत्यन्तिक सुख है, वह अतीन्द्रिय है; किन्तु बुद्धिग्राह्म 
है। जिसे जानता है तो उसमें स्थित हुआ तत््वसे विचल्ति नहीं 
होता और उसमें स्थित होकर भारी दुःखसे भी विचलित नहीं 
होता। उसे पाकर उससे परे ओर कोई लाभ उससे बड़ा नहीं 
मानता, उसे दुःख-संयोगसे वियोगरूप योग मानो। स्थिर चित्तसे 
निश्चयपूर्वक उस भोगको करना चाहिए ।' 


ऐसा सर्वोत्तम, स्थायी सुख पानेके छिए योग करना चाहिए । 
“अनिर्विण्ण चेतला'--उससे ऊना नहीं चाहिए। उसमें जल्दी 
नहीं करना चाहिए। जन्म-जन्मके संस्कार पड़े हैं, वे धीरे-धीरे ही 
दूर होंगे। 

एक जगह ९ से १० बजे तक कथा होती थी। बहुत-से शोता 
पौने दस बजेके छगभग खा-पीकर आते ओर फिर पीछे मुड़-मुड़कर 
घड़ी देखते, दुकानमें जानेकी उन्हें जल्दी होती थी। ऐसे हौ' 
जो भजनमें जल्दी करते हैं, उन्हें कहों-त-कहीं जानेको जल्दी 
होती है। | 

आर्तन्यितकम्‌-जो कासे न कटे, जिसका अन्त न हो 
अर्थात्‌ अविनाशी । चुद्धिआह्मम्‌ जिसके लिए कहीं जाना न पड़े, 
देशसे अपरिच्छिन्न । पि? अतीन्द्रियम्‌--इन्द्रियविषप संयोगको 
आवदयकता नहीं, अर्थात्‌ विषयपरिच्छेद-रहित, वह सुख ही 
बास्तविक सुख है जो अभी, यहीं, बिना बोह्य पदाथके शाइवत 
रहता है। ९0 
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साधारण लोगोंकी धारणा है कि सुख-दुःख बाहरसे याता है। 
एक दिन में जंगलसें एकान्तमें बेठा था। लगता था--मार्ग भूछ 
गये हों । एक आदमी दूरसे आता दीखा, कल्पना हुई- “लुटेरा न 
हो।' डर छगा। उसके आनेसे यह दुःख हो रहा है। समीप 
आकर उसने पूछा--तुम वनमें अकेले केसे बेठे हो मागं भूछ 
गये हो ? चलो, हम बतछा दें ।' 


लगा--वह॒ तो हमारी सहायता करने आया है, सुख हो 
गया | वह मनुष्य तो ज्यो-का-त्यो रहा । उसके प्रति जब प्रति- 
कूलताकी भावना थी, तब दुःख हो रहा था, जब अनुकूलताकी 
भावना हुई, तब सुख हुआ। सुख-दुःखका उदय अपनी भावनासे 
होता है। 


जब किसोके मनमें भाव बनता है--'सब मेरे शत्रु हैं, सब 
'छोग मुझे ठगना--लूटना चाहते हैं, ईश्वर भी मुझे दुःख ही 
'देता है, गुरु भी ठग ही लेगा' तब उसके दुःखका कहीं अन्त नहीं 
'होता । यदि भावना हो-'ईइवर मेरा सहायक है, संसारमें कोई 
मेरा अहित नहीं करना चाहता” तब मनुष्य सुखी हो जाय। 
'अतएव न्याय-दर्शन कहता है--'सुख-दुःख धन या भोगसे मिछने- 
चाळी वस्तु नहीं है।' 


जब धनसे सुख मिलनेकी सम्भावना होती है, तब धन सुखद 
लगता है । जब धनसे कष्ट होनेकी सम्भावना होती है, तब धन 
भयावह छगता है। स्वणं-नियन्त्रण कानून बना तो कई लोगोंने 
अपची सम्पत्ति फेंक दी । पकड़े जानेका अबसर आनेपर चोर घन 
फेक देते हें। अपने घरके व्यक्तिसे दुःख या रोग मिळनेकी 
सम्भावना होनेपर लोग उन्हें छोड़ देते हैं। 


विभृति-योग ॥ \ ४६ 


एक क्षेत्र-सुख है । इच्छाट्टेघः सुखं-दुःखं सङ्घातशवेतना- 
“श्रुति: यह जो क्षेत्रमें सुख है, वह सुषुप्ति ओर समाधिमें अभिव्यक्त 
'होता है । | 


चोरके पास चोरीकी घड़ी पकड़ी जाय तो उसे दुःख होगा। 
समय जाननेके लिए घडो पास है तो उससे सुख होता है। दुष्ट 
व्यक्तिकी मृत्युसे लोगोंको सुख और सज्जन पुरुषकी मृत्युसे दुःख 
'होता है। अब घड़ी या मृत्यु सुख है या दुःख? कभो रोगसे भी 
सुःख होता है ओर वियोगसे सुख होता है । कभी किसी के मिलनेसे 
'दुख होता है। कभी रोग मिटनेसे भी दुःख होता है। अब घन, रोग, 
वियोग, मृत्यु, ये सुख या दुःख नहीं हैं। जहाँ हम सुखीपनेका अभि- 
मान कर लेते हूँ, वहाँ दुःख है। अभिमानरूप होनेके कारण सुखोपना- 
दुःखीपना दोनों आभास हैं । इस आभासका साक्षी इनसे न्यारा है। 


सुखम्‌-सच्चा सुख इन्द्रियग्राह्म नहीं होता, क्योंकि विषय 
चला जा सकता है या इन्द्रिय-शक्ति नष्ट हो सकती है, मनमें 
अरुचि हो सकती है, मूर्च्छां आदि आ सकती है। बुद्धिग्राह्य होनेसे 
सच्चा सुख तामस 'मोहनमात्मनः' नहीं है। सात्त्विक सुख अभ्यास 
है, किन्तु अभ्यास छूट जानेपर नष्ट हो जायगा। अतः वह भी 
आत्यन्तिक नहीं है। सच्चा सुख न तामस--मोहन होगा, न 
'राजस--विषयेन्द्रिय संयोगज, न सात्त्विक--अभ्यासज होगा । वह 
स्वाभाविक होगा। क्षेत्र सुख ही सात्त्विक, राजस, तामस हो 
सकता है । साक्षीसे मिला सुख विविक्त सुख है । 


साक्षी यदि अपनेको देश, काल वस्तुसे विविक्त नहीं जानता 





"तो उसका सुख भी नाशवान्‌ होगा। गीतामें "ब्रह्म संस्पशं' को _ 


'आत्यन्तिक सुख कहा है 


४७ ६ ९ सुख-दुःख, जन्म-मृत्यु, भय-अमय 


i i पतन न अफीम तका बन" २०२"? = ” 


'ग्रह्संस्पशामात्यन्तं सुखमच्नुते ।' [ 

भगवान्‌ कहते हैं कि-“मनुष्यके भीतर बेठा में ही सुखको 
प्रकाशित करता रहता हूँ। में ही सुखके रूपमे प्रकाशित होता 
रहता हूँ ।' 

इस विषयमें भनेक दृष्टिकोण हैं : 

१. कमंके फलसे जेसा जिसका कम है, उसके अनुसार उसे 
सुख-दुःख मिलता है। क्‍ 

२. प्रकृतिमें सुख-दुःख अपने आप होता है । 

३. कर्मानुसार ईइवर सुख-दुःख देता है । 

४. इन्द्रियोंके विक्षेपसे दुःख होता है और इन्द्रियों एवं वृत्तियों- 
के शान्त हो जानेपर स्वरूपभूत सुख चमकता है । ; 

५. अविद्याकी निवृत्ति हो जानेपर अनन्त परिपुणं अविनाशी, 


अद्वितीय प्रत्यवचेतन्यामिन्त सुख ही सुख है, इसका बोध हो 
जाता है। 


खुखं-दुःखम--सुख देनेवाले भगवान्‌ हैं ओर दुःख देनेवाले 
भी वही हूँ । 


छी हरिबाबाजी महाराज एक बार बरसाने गये। वहाँ उनसे 
सौ-सवा-सो वर्षकी आथुके एक सन्त मिले। क्री हुरिबाबाजीका 


स्वभाव था सन्त-चरित जानना । भक्त-सन्त-चरित प्रतिदिन पढ़ते, 


सुनाते थे । एक सन्तसे उनका चरित पछा तो उन्होंने सुनाया : 


में व्यभिचारिणी माँक्ा पुत्र था। जब दस वर्षका हुआ तोः 
मां और उसके जारने मुझे मार देनेका निश्चय किया, बयोंकि मैं 
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उनके सम्बन्धमें बाघक था। शावंतमें मनि विष मिलाया और 
बह पुरुष मुझे पिलाने आया । शबंत देते समय उसका हाथ काँपने 
लगा । बोला : 'इसे मत पिओ | इसमें तुम्हारी माँते विष 
घोला है।' 

मेने कहा : 'जिस माँने मुझे दस महीने पेटमें रखा, अपना 
दूध पिछाकर पाला, यदि उसके हाथका दिया यह बिष है तो मेरे 
लिए अमृतसे बढ़कर है ।' में उसे पी गया, मरा तो नहीं, पर घर 
छोड़कर निकछ गया। 


परमात्मा जब सुख देता है तब प्रसन्न होते हो ओर जव दुःख 
देता है तो रोते हो, यह क्या प्रेम है? जिसने जीवन दिया, 
देह दी, स्वास्थ्य दिया, सुख दिया, उसीके हाथों रोग या मृत्यु 
भाती है तो वह प्रिय होनी चाहिए । 


जो इस बातको समझ जाता है कि पत्ता-पत्ता उसीफी सत्तासे 
हिल रहा है, सब उसके संकल्पसे उसीमें हो रहा है, सब वही है, 
क्या वह कभी परमात्मासे बिछूड़ेगा ? 


एक महात्मा कहते थे : 'जो छूट जाय, वह परमात्मा नहीं ।' 
परमात्माके छटनेका भ्रम ही होता है। जगत्‌ कभी पकड्में नहीं 
आता ओर न परमात्मा कभी छूटता है। 


सुख-दुःख दोनोंको वृत्तियाँ अन्तःकरणमें होती हैं । जाग्रतु या 
स्वप्नमें होती हैं। सुखाकार वृत्ति या दुःखाकार वृत्ति ओर इनका 
अभिमान सुषुप्तिमें नही रहता। सुषुप्तिमें सुख साक्षीसे अभिन्न 
होकर रहता है । वह सुख साक्षीका स्वरूप है, किन्तु अभिमानः 
मिश्रित होनेसे उसकी ब्रह्मता नहीं भासती । 


४९ ॥ १ सुख-दुःख, जनत्म-मृत्यु, भय-अमय 
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अयो-्आावः : कोई-कोई 'भवाभाव/ पाठ भी मानते हैं। 
भव -- जन्म और अभाव = मृत्यु । 


नासतो विद्यते आवः नाभावो विद्यते खतः। 
'असत्का भाव नहीं हुआ करता ओर सतूका अभाव नहीं होता ।' 


जैसे आनग्दस्वरूप परमात्माभें सुखाकार और दुःखाकार वृत्ति 
विवतं हुँ, वेसे ही सन्मात्र परमात्माभें जन्म-मृत्यु दोनों विबतं हुं।' 
आनन्दमात्रके विवतंकी दृष्टिसे सुख-दुःखका वर्णन किया गया, अब 
सन्मात्रके विवर्तके दुष्टिसे 'भवोऽभावः कहा। उस सन्मात्र 
परमात्मामें कभी'जन्म प्रतीत होता है तो कभी मृत्यु । 


“वनं भवः'-किसी वस्तुका अस्ति-रूपमें प्रतीत होना जन्म है। 
और 'अभावः--किसी वस्तुका नास्तिके रूपमें अनुभव होना मृत्यु 
है । संसारमें प्रतीत होता है कि कोई वस्तु है या नहीं है। मिट्टीमें 
कल्पित घड़ेका आकार बन जानेका नाम उसका जन्म है ओर 
उस आकारके मिट जानेका नाम घड़ेकी मृत्यु है। इसमें मिटा 
क्या ? घडेका रूप और उसका नाम । मिट्टी तो ज्यों-की-त्यों रही । 
इसी प्रकार संसारमें जितने आकार बनते और जितने नाम रखे 
जाते हैं, वे सब नाशवान्‌ हैं । 


जायते अरित चर्धते विपरिणमते अपक्षीयते विनश्यति । 


उत्पन्न होता है, रहता है, बढ़ता है, बदलता है, क्षय होता है, 
नष्ट हो जाता है! ये छह विकार सब पदार्थोमें छगे हैं। घडा बना, 


घडा है यह मालूम पड़ा, घडा बढ़ा-पका, घीरे-घीरे बदलने छगा, ' 


क्षीण होने लगा और फूट गया ! यह देह भी घट ही है। आङ्कति- 
विशेषका नाम घट है । अनन्त परमात्मामें आकृति दीख रही है। 
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उत्पत्तिः ऊर्ध्वपतनम--जो वस्तु भीतर छिपी थी, वह बाहर 
आ गयी, इसीका नाम उत्पत्ति है। सत्य वस्तुकी उत्पत्ति नहीं 
होती । मिथ्या दस्तुकी भी उत्पत्ति नहीं होती। बन्ध्या-पुत्रका न 
जन्म है, न मृत्यु। ब्रह्मका भी न जन्म है, न मृत्यु। तब जन्म 
किसका ? सत॒का भी जन्म-मरण नहीं ओर अपतृका भी जन्म-मरण 
नहीं । अतः सत्वासर्वाभ्यामनिवंचनीयका ही जन्म-मरण है। 
है! कहो तो अखण्ड परमात्मामें हसरी वस्तु हो नहीं सकती | 
और 'ना' कहो तो दीखती है। 


है कहो तोहे नहीं, नदी कदो तो है। 
हे-नाहीं के बीचमै, जो कुछ है सो हे॥ 


यह मत देखो कि कौन जन्मता ओर कौन मरता है। यही 
देखो कि जन्म-मरण किसको प्रतीत होता है। स्वप्नमें पचीस वर्षका 
पिता और पाँच वर्षका उसका पुत्र एक साथ उत्पन्न हुए। 
स्वप्न टूटा तो दोनों एक साथ मर गये। स्वप्नमें दोनों एक साथ 
माळूम पड़ते थे । भौतर बेठे अन्तर्यामीको मालूम पड़ते थे। 


तुमने अपना न जन्म देखा, न मरण देखा। बिना देखे इनकी 
कल्पना करते हो। यदि देखा है तो तुम्हारा जन्म-मरण हुआ ही 
नहीं, क्योंकि जन्म या मरण देखते हो तो उस समय तुम रहते 
हो ! अपनी मृत्युका अनुभव सम्भव हो नहीं । जन्ममृत्यु 
तो मालूम पड़ते हैं। इस नाटकको दिखळानेवाछा परमात्मा 
ही है। 

बौद्ध मानते हैं : “जगत्‌ 'प्रतीत्य-समुत्पाद्य' है। न कोई कुम्हार 
है, न घड़ा। वह शूल्यमें प्रतीत हो रहा है। जब वह प्रतीत 
होने छगता है, तब लोग उसको उत्पत्ति मानते है ।” 


चार्वाक कहते हैं: 'जगत्के उपादान चार भूत--मिट्टी पानी, 
आग और हवा हैं। लेकिन इसका निमित्तकारण कोई नहीं है ।' 


जेन कहते हैं: इसका निमित्तकारण भी है और उपादान 
कारण भी ।' 


न्याय-वेशेषिक्क जगत्‌का कारण परमाणु मानते हैं! सांख्य 
और योग-दर्शन प्रकृतिको जगत्कारण मानते हैं। पूर्वमीमांसक 
जगतका कारण कमं मानते हैं । 

ेदान्तदर्शन कहता है: जगत्‌का अभिन्नतिमित्तोपादानकारण 
परमात्मा है ।' 

इसमें भी कई मत हैँ। एक परमात्माको अबिक्कत-परिणामी 
मानते हैं। 'अद्वेत-वेदान्त' परमात्माको वित्रर्ती कारण मानता है । 

संसारमें कितनी वस्तुएं बन रहो हैं, कितनो ही मिट रहो हैं । 
यह कोन कर रहा हे? वही ईश्वर है। इसे समझ जाओ तो 
ईद्वरसे कभी वियोग नहों होगा । 


भक्त कहते हैं : “ईश्वरको अप्राप्ति भक्तिके अभावधते है। वह 
छिपा है। भक्ति करो तो प्रकट हो जायगा।' लेकिन हम उसे 


पहचानते नहीं। पहचान लें तो उक्षका वियोग मिट जाय । 


ज्ञान ओर भक्तिमें यही मौलिक झन्तर है। 


भयं चाक्षयमेव ज--भय भी वही परमात्मा देता है और 
अभय भी । डरानेमें सदा देष ही नहीं होता । माँ भी बच्चेको कभी- 


कभो डराती है । चोर, डाकू ओर शत्रु भो डराते हैं; किन्तु दोनोंके 


डरानेमें अन्तर होता है। अतः देखो यह कि डरानेवाला 


कोन है । 
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श्री नामदेवजी यात्रा कर रहे थे। मार्गमें छम्बा, भयंकर भूत 


दीखा । लेकिन संतने डरानेवालेको पहचान लिया, तो अविकम्प- 
योग हो गया | 


नामदेव बोले : 'मेरे स्वामी ! आपको ऐसा रूप भी रखना 
आता है ? अले वने हो लरबकनाथ। आया था भूत डराने; किन्तु 
उसमेंसे निकछा परमात्मा ! 


पामदेवजी गंगोत्तरीसे गंगाजल भरकर रामेश्‍वर ले जा रहे 
थे। मागंमें मरुस्थलमें प्याससे छटपटाता गधा मिला । नामदेवने 
गंगाजल उस गधेक्रो पिला दिया, पर उसमेंसे निकला कोच ? 
परमेषवर । 


भोजन बनाया तो कुत्ता रोटी छेकर भागा। नामदेव घोका 
बतंन लेकर पीछे दोड़े : 'प्रभु ! सुखी मत खाओ, घी चुपड लेने 
दो ।' कुत्तेप्ते परमेश्वर निकला । 

आक्नुतिपर मत जाओ । नाम-ठाममें मत फँसो । एक पार- 


दर्शिनी दुष्टिकी जरूरत है। नाम-रूपका पर्दा फाड़कर जो भीतर 
छिपा बठा है, उसे देखो । 


पानीके जहाजमें एक यूरोपीय दम्पती यात्रा कर रहे थे। अचा- 
नक समुद्रमें भयानक तुफान आ गया। जहाजमें खछबछी मच 
गयी। सब डर रहे थे; किन्तु वह पुरुष शान्त बेठा था। पत्नीने 
कहा : तुम्हें डर नहीं छगता ?' 


पुरुषने पिस्तोछ निकाली, पत्नीको छातीपर नली छगाकर 
घोड़ेपर अंगुली रख छी । | 


पत्नी हँसी : 'यह कया खेल करते हो ?' 
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पुरुष ¦ 'तुम डरती नहीं हो ?' 
पत्नी : 'यह पिस्तौछ तुम्हारे हाथमें है तो में क्यों डरे ?' 


पुरुष : 'में भी देख रहा है कि यह तूफान मेरे प्रिय प्रभुके 
हाथमें है ।' 


भयके लिए निमित्त देनेवाळा परमात्मा है और भयकी वृत्ति 
देनेवाळा भी परमातमा है। वेद्य कभी-ऋमी रतायन घनानेके लिए 
दवाको उत्रालत! है, कभी ठंढो करता है। ऐसे हो इश्वर मनुष्य" 
का शोधन करनेके छिए कभी कोई भाव देता है, कपी कोई-कोई । 
क्री जन्म देता है, कभी मुत्यु । कमो वियोग देता है, कभी 
संयोग । कभी भय देता है, कभो अधय । कभो यश देता है, कमो 
अयश । वह जीवोंका रसायन बनाता है कि “यह हमारे पास 
झा जाय ओर फिर मुझसे वियुक्त न हो ।' 


कभी मनुष्पका भला भयसे होता है, कभी निर्भवतासे । भय 
हितकारी होता है। भयसे लोग पापसे, बुराईसे बच जाते हे । 
ईव्वरकी दी हुई वस्तु न बुरी होती है, न अच्छो | उसका उपयोग 
हम जेसा करते हैं, वह वेसी अच्छी या बुरी बन जाती है। भय 
मर अभय दोनों ईष्वर देता है ओर दोनों हमारे हितके छिए हैं, 
यदि हम इनका ठीक-ठीक उपयोग करें| ७ 


भगवान्‌ हो देते हैं : 


५. भहिसा, समता, 
तुष्टि तप, दानकी वृत्ति 


अह्दिखा 3 ब्रह्मचारीकी अहिसा, गुहुस्थकी अहिसा, बानप्रस्थको 
हिसा ओर संन्यासीकी अहिसामें बहुत अन्तर है; जेसे कि सामान्य 
व्यक्तिकी अहिसा, जजकी हिसा ओर सैनिकको झाहसामें । 
संन्यासीकी महसा क्षत्रियकी अहिसा नहीं | 


प्रशन उठता है कि आहसा गुण है या दोष ? उत्तर है, जिसके 
[छिए वह विहित है, उसके छिए गुण ओर जिसके लिए निषिद्ध है, 
उसके लिए दोष। जिस देश ओर जिस काळमें जेसी अहिसा 
जिस व्यक्तिके लिए बिहित है, वह गुण है ओर जिस देश तथा 
जिस कालमें जिस व्यक्ति के लिए वह निषिद्ध है, वह दोष है | 


राष्ट्रविप्छव, शत्रुक़ा आक्रमण या अघमं होनेपर शासकका 
कतंव्य है कि प्रशासनके थिए अहिंसा करे। झाहसा राष्ट्रधमं 
या राज्यधमं कभी नहीं होतो । बह देनिक घमं भी नहीँ। चोर- 
लुटेरे आक्रमण करें ओर आप हाथपर हाथ घरे बेठे रहें, यह 
कायरता है और कायरता महान्‌ अपराध है। कायर बननेसे तो 
हिंसक बनना श्रेष्ठ हे। हिसकसे उच्च कोटि है, अपनी ओरसे 
आक्रमण न करना । कोई आक्रमण करे तो प्रत्याक्रमणःप्रतिहिसा 
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की जाय। पर उससे भी उच्च स्थिति है जिसे तप करना है, 
समाधि छगानी है, ज्ञान या भक्तिके मार्ग पर चलना है, उस विशेष 
व्यक्तिको अहिसाका ब्रत ग्रहण करना चाहिए । 


इसपर प्रश्‍न होगा : ज्ञान हो जानेपर हिंसा या अहिसा ?' ज्ञान 
हो जानेपर न तो साधदके रूपमें अहिसाकी जरूरत है और न 
रेषसे होनेबालो हिसाकौ ही जरूरत। वहाँ हिंसा, अहिंसा दोनोमें 
समता आ जाती है। 


जहाँ युद्ध आवश्यक है, वहाँ युद्ध और जहाँ शान्ति आवश्यक 
है वहाँ शान्ति होनी चाहिए। तत्त्वज्ञानी निवृत्ति-परायण नहीं 
होता । श्री उडियाबाबाजी महाराज कहते थे कि 'निवृत्तिक्ा 
विधान जिज्ञासुके लिए है, ज्ञानीके लिए नहीं । प्रवृत्तिका निषेध 
भी जिज्ञासुके लिए है, ज्ञानीके लिए नहीं । ज्ञानको दुष्ठिसे प्रवृत्ति 
ओर निवृत्ति दोनों समान हँ।' 


जो यह कहता है कि 'सबको अहिसा करनी चाहिए” वह 
गलत है और जो कहता है: 'सबको अहिसा करनी चाहिए' वह 
भी गलत है। हिसा-अहिसा चस्तुरूप में न सत्‌ है, न चित्‌ और 
न आनन्द | दोनों नाम-रूप और दोनों अव्यक्त हैं। अखण्ड ब्रह्ममें 
न हिंसाका कोई मूल्य है, न अहिसाका । अतः शास्त्रोऊ रीतिसे 
इन्हें व्यवहारमें छाना चाहिए । 


'अहिसा'-किसीको जान-बूझकर पीड़ा देनेका भाव 'हिसा' 
है । हिसा शरीर, वाणी या मनसे भी होतो है। आजकळछ केवल 
मनुष्यकी दृष्टिसे हिसा-अहिसाका विचार किया आता है; किन्तु 
पहले प्राणिमात्रको दृष्टिमें रखकर चार घर्णो एवं चार आश्रमोंकी 
दृष्टिसे हिसा-अहिसाका विधान होता था । 


विभुति-योग ६ ६ ५६ 


किसी साधुकी अहिंसा और किसी वेश्यकी अहिंसा एक जेसी नहीं 
हो सकती । बाबाजीके लिए दातोन भी तोड़नेका निषेध है; किन्तु 
गृहस्थ लकड़ी न काटे, सर्वोषधि न लाये तो यज्ञ ही नहीं होगा | 
क्षत्रिय युद्धमें शत्रुको मारता है । वेश्य अन्नमें छगे कीड़ोंको मारेगा 
ही। वह हल भी चळायेगा। अत! हिसा-अहिसाकी जो बात 
ग्रन्थोंमें हैं, उसे समझनेके लिए उस समयकी विधि-व्यवस्था भी 
समझनी पड़ती है। डॉक्टरकी अहिसा दूसरे ढंगकी होती है । वह 
तो कीड़े मारनेको भी दवा देता है। 


आजके मनोवेज्ञानिक कहते हें: 'मनमें जो आये, वह करो। 
अपनो भावनाको मत दबाओ।' इसका फछिताथ क्या है? यदि 
मनमें आयी बुराईको संघर्ष करके दबा देनेका अभ्पास आपके 
जीवनमें रहता, तो राष्ट्रमें या अन्यत्र भी बुराई होनेपर उसे संघर्ष 
करके दबा देनेकी प्रेरणा मिलती | 


पाप-भावना मनमें उठे तो पुण्य-भावनासे उसे दबा देना 
चाहिए । यह अभ्यास अन्तरमें हो तो जीवन और समाजमें भी पाप 
असह्य छगेगा। उसे दबा देनेकी तत्परता होगी । “जो हो सो होने 
दो' यह जब मनने मान छिया, तो बाहर भी मानने लगे! 
तब फिर चोर-लुटेरे या आततायीका सामना करनेके लिए मनोबछ 
कहाँसे आयेगा ? मनमें बुराईसे छड़ाई करते तो बाहर भी वुराईसे 
ळड़ाई करनेका अभ्यास होता । 


जिस जाति, देश, सम्प्रदाय या राष्ट्रमै अन्तःकरण-शुद्धिका 


भाव शिथिल हो जाता है, वहाँ फिर वीर भी उत्पन्न नहों | 
| 


होते | जब अन्तःकरण ही निर्वीय॑ हो गया तो जीबनमें शोय 
कहाँते आयेगा ? 1 
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जो दोष-दुगृंणोंके सामने आत्मसमर्पण कर देता है, बह शनुके 
सामने भी आत्मतमपंण कर हो देगा । अतः दोष-दुगुंगोंके सामने 
व्यक्ति कभी कायर न बने। यह कायरता हिसासे भो बुरी चीज 
है। कायरता तमोगुण है तो दूसरेको हानि पहुंचानेका भाव 
है रजोगुण । 


आततायिनमायान्तं इन्यादेचाचिचारयन्‌ । 


आततायीके सामने आनेपर उसे बिना सोचे मार ही देना चाहिए । 
दुसरेकौ हानिका भाव तो मनमें न आये, पर दूसरा आक्रमण करे, 
हानि करे तो उसे दंड दिया जाय, यह प्रतिहिसा है। कायरतासे 
हिसा और हिसासे प्रर्तिहिसा श्रेष्ठ है । 


अजुंन कहता था : 'भले हो हम मर जायें, पर दूसरोंको न 
मारेंगे' । 


यदि मामप्रतीकारमशास्त्रं शार्त्रपाणयः। 
घातेराष्ट्रा रणे इन्युस्तन्मे क्षेमतर अवेत्‌ ॥ 


अजुन हिंसक नहीं था । वह कहता है : “में हाथमें हथियार न रखेँ 
ओर चोट करनेपर भी किसीका प्रतीकार न करूँ, तो भी यदि 
कोरव हथियार लेकर मुझे मार दें तो मेरेछिए बहुत कल्याणकारी 
होगा ।' भगवानुने गीता सुनाकर अजुंनको समझाया : 'अन्यायपर 
चलनेवालोंके हाथों मरना घमं नहीं, उन्हें मारना ही घमं है। 
जो घमं ओर न्यायकी हिंसा कर रहे हों, उन्हें मारना ही घमं है।' 


यदि किसीको चित्त-वृत्तिका निरोध करना हो तो वह साधक 
है। शत्रुका प्रतीकार करना उसके लिए धमं नहीं है । 


अहिसा एक तप है : 
त्रझचयंमहिसा च शारीरं तप उच्यते । 


इसमें हसा वृत्ति है; पर क्रिया नहीं। आहिसा देवी-सम्मत्ति है : 
अहिसा सत्यमक्रोघ'"'''। इसमें अहिंसा भी है ओर युद्ध भी। 
अजुन देवी-सम्पत्तिमें उत्पन्न है । अहिसा ज्ञानका एक साधन हैः 


अमानित्वमद्म्प्रित्वमहिसा शान्तिमाजंवम्‌ । 
`` ‘एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तम्‌ `` । ( गीता० १३.७-११ ) 


भाइसा यम है: अहिलाखत्यास्तेयत्र क्षचर्यापरिश्रदा यमाः 
योगमें हिसावृत्तिका निरोध करनेवाली अहिसा है । साधकके चित्तमे 
हिसासे दो वृत्तियाँ उठती हैं : १. गळत हिंसा करोगे तो ग्लानि 
होगी । २. ठोक हिसा करोगे तो अभिमान होगा कि “हमने बडो 
बहादुरी को ।' साघनामें, समाधिमें हुष-विषाद दोनों बाधा डालते 
हें। चित्तो समाहित करना या तत्वज्ञान प्राप्त करना है तो 
आहसाको अपनाना काम देगा । 


घमंमें हिसा उतनो हो ग्राह्य है, जितनी अपने लिए विहित 
हो । कृषक खेती करे तो हुछ चलानेसे कीडोंके मरनेपर भी वह 
अहिसक ही है। अन्नमें पड़े कीड़े मारते हुए भो वह अहिसक है । 
सैनिक युद्धमें दात्रुका संहार करता हुआ भी अहिसक है। ब्राह्मण 
यज्ञमें हिसा करकं भी हसक है। यह वणंधमं है। आश्रम- 
घर्ममें ब्रह्मचारी समिधा काटता हुआ भो अहिसक है । गुहस्य 
प्रतिदिन रसोई बनाते हुए भी अहिसक है। वानप्रस्थ वनसे फछ- 
मूळ लेकर भी आहिसक है। संन्यास लेनेमें भले ही कुटुम्त्रको पीड़ा 
हुई हो, वेराग्यसे संन्यास छिया है तो वह हतक हो है। इस 
प्रकार हिसा-अहिसाकी व्यवस्था अधिक्रारी-भेदसे होतो है। 


५९ । ६ अहिसा, समता, पुष्टि तप, दानकी वृत्ति 





यह अहिसा-वृत्ति भी भगवान्‌ ही देते हँ । 


हिसाके कई भेद हैं । हिसा, द्रोह, क्रोध, देष आदि वृत्तियाँ 
पृथक्‌-पृथक्‌ होती हैं। द्रोह सामूहिक रूपसे होता है। स्वयं तो 
दूसरेको कष्ट देते ही हैं, भीरोंको भी ऐसा करनेको प्रेरणा देते हैं । 
वाणीसे गाली देना, हाथसे मार देना, मनसे बुरा चाहना व्यक्तिगत 
हिसा है। मनमें जलन होनेका नाम है क्रोध। क्रोध प्रज्वलित 
अग्नि है, तो द्वेष राखसे ढँकी अग्नि। परमार्थके मार्गमें चछने 
वालेके लिए ये सभी बाधक हैं । 


समता : कभी सिरमें ददं हो गया तो यह न समझें कि 
भगवानुने हमारे साथ अन्याय किया। पचास वर्षकी &्वायु हुई, 
इसमें एक बार दाँतमें दर्द हुआ तो ईदवरको गाली देने लगे। 
तुम्हारे घरमें स्त्री-पुत्र-धन आया, इतने दिन रहा--इसके थिए तो 
ईदवरके प्रति कृतज्ञता नहीं ओर एक दिन अपने दिये उपहारोंमें-से 
ईद्वरने किसीको अपने पास वापस बुला लिया तो उसे गाली देने लगे | 


जो भोजन देता है, उसे कभी उपवास भी देनेका अधिकार 
है या नहीं ? जो धन देता है, वह कभी उसे ले भी तो सकता है। 
जो स्वास्थ्य देता है, कभी रोग भी देनेका अधिकारी है। तुम 
इश्वरसे आशा करते हो कि वह देता ही देता जाय, एक दूकानसे 
दूसरी दुकान कुछ न भेजे--एक मुनीमसे दूसरे मुनीमके हाथमे 
कुछ न दे, यह ठीक नहीं। अतः चित्तमै समता आनी चाहिए । 
'म॒सता' समताको विरोधिन्नी है। मेरा घर, मेरा घन, मेरा 
स्वव, मेरे लोग” यही भावना विषमता उत्पन्न करती है। गीतामें 
समताकी बड़ी महिमा है। भगवानुने कहते हें कि 'समता ही 
योग है : समत्वं योग उच्यते । 
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समलोशइमकाञचन/ा--योगीके लिए छोहा, पत्थर, सोना 
सब समान है । 


कई लोग असढी हीरा पहनते हैं तो कई नकलो, सुन्दरतामें 
कोई अन्तर नहीं । अन्तर पड़ता है अभिमानमें । असछी पहनेबाछा 
समझेगा : में बड़ा आदमी हुँ' तो नकली पहननेवालेमें हीन- 
भावना होगी । 

संसारकी वरतुएँ एक दृष्टिसे सम छगती हैं। में बचपतमें अपने 
मनसे पूछा करता ; 'होरेका इतना मूल्य क्यों है? इसे खा नही 
सकते ओर न इससे सर्दी मिटती है ।” उस समय में दो ही आवद्य- 
कताए जानता था--भूख लगे तो भोजन ओर ठंढ छगे तो वस्त्र । 


पाषाणखण्डेष्त्रपि रत्नवुद्धि 
कान्तेति घीः शोणितमांसपिण्डे। 
पञ्चात्मके वष्मणि चात्ममावो 
जयत्यसों काचन मोहलोला ॥ 
अर्थात्‌ पत्थरके टुकड़ोंको मानते हैं कि ये रत्न हैं, हड्डो-मांस- 
रक्तके पुतलेको प्रिय समझते हैं ओर पंचभूतसे बनी देहको आत्मा 
मान वेठते हैं, यह मोहको निराली, अचिन्त्य छीछा हो चारों 
ओर व्याप्त है। 
भगवान्‌ कहते हैं : 
सुखदुःखे समे कृत्वा छाभालाभी जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ 
सुख-दुःख, लाभ-हानि, जीत-हारको समान मानकर युद्में, 
व्यवहारमें छगो तो पापके भागी नहीं होंगे । 
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यदि रोग उभड़े तो प्राकृत चिकित्सक और होमियापंथ बहुत 
प्रसन्न होते हैं । कहते हैं: हमारी चिक्रित्ता काम कर रही है! 
बढ़ा तो रोग, पर होती है प्रसन्नता | 


संसारमें सुख आता है तो अभिमान होता है। दुःख आता है 
तो विषाद, देन्य और ग्लानि देता है। लेकिन मनुष्य चाहे तो 
दोनोंमें उन्नति कर सकता है। सुख भी ईश्वरा भेजा आता है 
और दुःख भी । दोनों आते हैं. हमारो भलाईके लिए। इसलिए 
'चित्तमें समता बनो रहनी चाहिए । 


द्वानि-छाभ, जय-पराजय सबसे सम बने रहो। सुख-दुःख; 
छाभ-हानि, जय-पराजय ये कर्मके फळ हें। इनमें सम रहो । कारण, 
कर्मेमे समत्व हैः न डेश्यकुशले कर्म कुशले नाच्ुषज्जते । 
विशुद्धान्तःकरण, आात्म इ [नाथिमुख साधक अकुशल ब.मंसे द्वेष नहीं 
करता और न कुशल कमंसें आसच ही होता है । 


एक मनुष्य प्रतिदिन हवन करता था। एक दिन हवन छूट 
गया तो उसे बड़ा पश्चात्ताप हुआ । हाथपर हाथ रखकर रोने 
लगा । लेकिन यह उचित रीति नहीं । एक दिन हवन छूट गया 
तो कळसे फिर करें। कभी नियम टूट जाय तो उसे छोड़ ही 
देना मूखेता है। फिर करना चाहिए। उससे आसक्ति नहीं होती 


और न ही छूट जानेसे द्वेष होता है। 
सुहन्मिषायुदालीन-मध्यस्थ-द्वेष्य-बन्घुचु । 


खाचुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ 


अर्थात्‌ “सुहृद्‌, मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेषी, बन्धु, साधु 
और पापीमें भी जो समबुद्धि है, वह विशिष्ट हैं। यह कर्ताके 
सम्बन्धमे समता है। तुम उसका कमं देखते हो या उसके भीतर 


विभूति-योग १ १ ६२ 


जो परमात्मा बेठा है, उसे देखते हो ? तुम्हारी दृष्टि तत्त्वपर है, 
आक्नृतिपर है या क्रियापर ? 


जबतक अपनेमें अभिमान नहीं होता, तबतक अपनेसे 
छोटा कोई नहीं दीख्ता। इसी तरह यदि कोई अपनेसे बड़ा 
मालूम पड़े तो समझ लो कि अपनेमें हीनता है। यदि छोटा है, 
पर अपनेको बड़ा दिखाना चाहता है तो उसमें हीनताका भाव है । 
वस्तु अपने भीतरके भावके छनुसार दीखती है। तुम्हारे चित्तमें 
बुराई है तो पूरा संसार तुम्हें बुरा दीखेगा। तुम्हारे हृदयमें भल- 
मनसाहत भरी है, तो संसार तुम्हें भला दीखेगा । संसारमें सबमें 
जो एक हैं, उसे देखो । 


विद्याविनयसम्पन्ने ्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चव इवपाके च पण्डित, समदशनः ॥ 


अर्थात्‌ 'विद्या-विनययुक्त ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ते ओर चाण्डाळमें 
ज्ञानीपुरुष समान दृष्टि रखते हँ । भगवानुने हद ही कर दी । कितना 
दिव्पय-दशंन होगा यह--जब विद्याविनयसम्पन्न ब्राह्मण ओर कृत्ते 
को पकाकर खानेवाला शवपाक, गाय, कुत्ता और हाथी सबमें 
परमात्मा दीखने छगे ! 


इस तरह देखनेका माहात्म्य बताया है : 
इहच तैजिंतः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः। 
निर्दोषं हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ्रह्मणि ते स्थिताः ॥ 
‘उन्होंने आवागमनको जीत लिया, जिनका मन इसी जीवनमें 
समत्वमें स्थित है; क्योंकि ब्रह्म निर्दोष और सम है । अतः वे ब्रह्मः 
में स्थित हँ । जिसके चित्तमें समता आ गयी, उसकी ब्राह्मी स्थिति 
हो गयी । 
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यहाँ भगवान्‌ कहते हैं : 'सबके हूदयमें बेठकर यह समता स 
जगाता हूँ ।' बिजली एक ही है; किन्तु अच्छी मशीनमें जाकर वह 
काम करती है और खराब मशीनमें जाकर मशीनको ही जछा देती 
हे । ऐसे ही ईश्वर सबके हृदयमें बठा सबके भावोंका प्रेरक है | 
इश्वर अहिसा देता है, समता ओर तुष्टि देता है। 


अहिंसा” : कोई मारा न जाय। सबमें सत्ताको एकरस देखा 
जाय । 'सत्‌? की प्रघानताते अहिंसा होती है--“जीओ और जीने 
दो।' 'चित्‌' को प्रधानतासे समता होती है, अपनी बुद्धिमें विष- 
मता न आये | और 'आनन्द'की प्रधानतासे पुष्टि होती है । आत्मा- 
सच्चिदानन्द है अर्थात्‌ वह जन्म-मृत्यु, विषमता और दुःखसे 


` न्यारा है। 


समताके तीन निवासस्थान हँ-मन, बुद्धि ओर चित्त। सुख" 
ढुम्खे समे कत्वा इसे बुद्धिमें समता आयेगी । जिज्ञासु जब ज्ञान- 
मार्गपर चलता है तो उसे कुछ साधना करनी पड़तो है। उसे अपने 
चित्तको सम रखना पड़ता है। 


नित्यं च समजित्तत्वमिष्ठटानिष्टोषफ्त्तियु । 


चाहे अपने मनके अनुसार कोई काम हो या मनके विपरीत, अपने 
चित्तकी तराजूको किसी ओर झुक्ने मत दो। मनके प्रतिकूल 
हो तो रोओ मत और झनुकूछ हो तो फूछो मत । भगवानूने मनको 
सम रखनेको कहा है: इहेब तेजितः खगो येषां साम्ये 
स्थितं मनः । 


ब्रह्मज्ञान ति हो जाय तो मन, बुद्धि, चित्त सबमें समता आ 
जाती है, क्योंकि सच्चा सम ब्रह्मा हैः निदोषं दि. समं ब्रह्म । 
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जसे कोई रस्सीमें सपं देखे, भूछिद्र देखे या डंडा देखे; पर सभो 
कल्पनाक्षोमें रस्सी सम हो है। | 


यह ब्रह्म न राग-द्रेषका आश्रय होता है, न विषय | न इसमें 
राग-देष होता है, न इसके प्रति किसीका राग-्रेष होता है। यह 
“निर्दोष! अर्थात्‌ गुण-दोष दोनोसे रहित, ओर निगुण है, अतएव सम 
है । जो ब्रह्ममें स्थित है, जिसने अपने आपको ब्रह्म जान छिया है, 
उसकी अविद्या निवृत्त हो गयी तो राग-द्वेष बाधित हो गये। फछतः 


उसके चित्तमें समता आ गयी । इसीछिए कहा कि ब्रह्मज्ञान होने- 
पर समता सहज भा जायगी | 


तुष्टि: तृष्टिका बर्थ है सन्तोष। इसमें तीन स्थितियाँ हुं: | 
१. रति, २. तृप्ति ओर ३. तुष्ठि । £ 


यस्त्वात्मरतिरेव स्याद्‌त्मतृसऱ्च मानवः। 
आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कार्य न चिद्यते॥ ` 


अर्थात्‌ जो मनुष्य अपनेमें ही रत, अपनेमें हो तृप्त ओर अपनेमें हो 
तुष्ट है, उसके लिए कोई कतंव्य नहीं रह जाता । 

कतंव्यके बन्धनसे मुक्त उसे रमणके थिए स्त्रो या पुरुषको 
आवश्यकता नहीं होती । तुस्तिक़े छिए मिन्न-मिन्न प्रक्ञारके रस. 


आवश्यक नहीं ओर न संतोषके लिए घन हो चाहिए | वह अपने 
आपमें रत, तृ ओर सन्तुष्ट रहता है । 


यह स्थिति तब आती है, जब ब्राह्मो-स्थिति प्राप्त होतो है | 
किन्तु उसपे पूर्व भी संतोष चाहिए । संसारमें संतोष परम घन है। 
सन्तः सन्तोषभाजनाः=संत संतोषके भाजन होते हैं। संतका 
जीवन एक सन्दूक है, उसमें पूंजी है संतोष । 
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योगदशंनमें कहा है: सन्तोषादुत्तमछुखलामः । संतोषसे 
सर्वोत्तम सुख प्राप्त होता है । यह संतोष नियम है । 

भौतिकवादी असन्तोषको महत्त्व देते हँ । अन्तःकरणमें सुखको 
दृष्टिसे देखें तो सन्तोषात्‌ सुखमाप्नोति, सन्तोषः परमं 
घनम्‌। जिसमें संत निवास करें, उसे कहते हैं संतोष । संसारी 
छोग भोगकी प्राप्तिसे सन्तुष्ट होते हैं; किन्तु थोड़े ही समयमें वह 
भोग क्रम लगने लगता है अथवा उससे ऊब जाते हैं। संसारके 
भोगोंसे संतोष नहीं हो सकता। खीर ही खीर खाकर आप 
कितने दिन रह सकोगे ? 


- ओगमजु चिष्न्ते रागास्तेषां कौशलानि च। 

भोगसे उसमें राग और भोगनेके नये-तये कौशल बढ़ते जाते हैं । 
नानुपहत्य भूतानि भोग: खम्भवति। 

प्राणियोंको पीडा दिये बिना भोग सम्भव ही नहीं है। एक व्यक्ति 

अधिक भोग एकत्र करेगा तो स्पष्ट है कि दूसरोंको वह नहीं 

मिलेगा । भोगमें एक तो अभ्यास बन जाता है। फिर भोगके 

पराधीन होनेपर दूसरोंको कष्ट होता है। 


घनसे संतोष नहीं होता । बचपनमें हम दो पेसेके लिए नाचते 
थे | माता-पिता कहते : 'नाचो तो दो पेसा देंगे ।” फिर दो रुपयेके 
लिए नाचने छगे। सेठ रोग दो-छाख या दो करोड़के लिए नाचते 
हें। चाचनेका मूल्य बढ़ता गया; किन्तु नाचनेकी मनोवृत्ति बची 
रही, वह गयी नहीं-। 


जो भक्तिका साधन करचे छगते हैं, उनमें संतोष आ ही 
जाता है: 
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मच्चित्ता मद्गतप्राणाः तुष्यन्ति च रमन्ति च। 


ईइवरको लेकर दो प्रकारका सन्तोष आता है : ईरवर-प्रापि- 
का संतोष ओर भजन-प्राप्तिका सन्तोष । 


संतोष करनेके लिए बाहरकी वस्तु मत रखो। घड़ी पास रहे 
तो सन्तुष्ट, न रहे तो असन्तुष्ट, ऐसा घड़ीमें सन्तोष रखोगे तो कभी 
असन्तुष्ट भी होना पड़ेगा । अपना संतोष अपने हुदयमें रखो । 


सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा इढनिदचयः। 
मय्यपिंतमनोचुद्धिः यो मद्भक्तः छ मे ग्रियः ॥ 


जो निरन्तर सन्तुष्ट रहता है, साधनमें लगा है, संयतचित्त है, दृढ़- 
निइचय है, भगवानमें मन-बुद्धि ळगाये भगवद्भक्त है, वह भगवान्‌- 
को प्रिय होता है । 

यह भक्तका सन्तोष हुआ । ज्ञानीका सन्तोष है : 

यत्र चैचात्मनाऽऽत्मानं पञ्यन्नात्मनि तुष्यति। 

` जहाँ अपने छटापमें अपने आपको ही देखता हुआ सन्तुष्ट होता है।' 
जीवन्मुख्में संतोष रहता है: यदच्छाळाभसन्तुष्टः। जो सहज 
स्वभावसे अपने आप सुछभ होता है, उसीमें बहे सन्तुष्ट रहता है। 

यह सन्तोष आनन्दभावकी अभिव्यक्ति है। जब मनुष्य जन्म- 
जस्ममें पुण्य करता है, सद्गुरुको कृपा होती है, अपना अन्तःकरण 
प्रसन्न होता है, तब जीवनमें अहिसा, समता भौर तुष्टि आती हैं ॥ 
किसीको पोडा न वेना, किसीके साथ पक्षपात न करना ओर किसी 
वस्तुकी अपेक्षा न करना, यह केसे आये? उत्तर है: ईदवर दे 
तब आधे। 
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तपो दानम्‌ : यह सद्गुणोंकी एक जोड़ी है। दूसरा सुखो हो, 
यह घ्यात रखना 'दान' है । इसमें अपनेको भले ही कठ भागना 
पड़े, यहं आव 'तप' है। 

गीतामें तामस, राजस, सात्विक तमोंका वर्णन है। दूसरेको 
कष्ठ देनेके लिए जो तप किया जाता है, वह तमोगुणी तप है। 
भोगप्राप्तिके लिए किया जानेबाछा तप रजोगुणी तप है। सात्त्विक 
तप तीन प्रकारका होता है : शारीरिक, वाचिक ओर मानस । 


जो सबको पवित्र कर सके, उसे 'तप' कहते हैं। जो चोरको, 
पापीको भो पवित्र करनेमें समर्थ हो, उसका नाम तप है। अपने 
जीवनमें अबतक वया हुआ, वया नहीं हुआ, इसका बिचार छोड़ो 
और तपको स्वीकार करो । पञ्चाग्नि तापचा या चान्द्रायणब्रत 
करना ही तप नहीं । भागवतमें तपका लक्षण बताया है : 


तप्यन्ते लोकतापेन प्रायशः साधवो जनाः। 
परमाराधनं तडि पुरुषस्याखिळात्मनः ॥ 


“प्रायः साधु पुरुष छोगोंके दुःखसे दुःखो होते हैं। निश्‍चय ही यह 
अखिछात्मा परमपुरुषको सर्वोत्तम आराधना है। संसारका दुःख 
देखकर दुःखी होना तप है। यह ईशवरकी परमाराघना है । साधु- 
पुरुष यहो तप करता है। वह अपने दुःखसे दुःखो नहों होता । 


तपकी शास्त्रोंमें बड़ी महिमा है। ब्रह्माने तप करके सृष्टि बनायो | 


विष्णुको तप करनेसे क्षोरसागर मिला । शिवको तपसे संद्वार-शक्ति 
मिली । तपो हि दुरतिक्रम “--तपस्याकी शक्ति भकाटय है । 


एक साधुने चौरासी घूनियां जलाथीं । उनके बीच बह जा बेठा 
ओर मटकेमे अग्नि रखकर उसे सिरपर रख लिया । यह तामस तप 
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है । तप जीवका शूंगार है । कुरूपताका नाम तप नहीं | रूठकर 
चप रहनेका नाम तप नहीं। भगवानुने अपनेको कहा है : भोक्तारं 
यज्ञतपसाम्‌. । तप भगवानको भोग देता दै । 


दू सरेको खिलाओ तो वह यज्ञ है जो भगवानुको भोग लगता 
है। स्वयं अपनी इस्ट्रियोंको संयमित करो तो यह तप भगवानको 
भोग लगता है। घरमें खीर बनी । अतिथि आ गया, उसे खिला 
दिया, स्वयं नहीं खाया। अतिथिरूप ईइवरको खिलाना यज्ञ ओर 
स्वयं न खाना तप हो गया | 


अपने लिए तप है इन्द्रियसंयम, तो दूसरे लिए है दान | 
अनुद्वेगकरं वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते ॥ 
— १७.१५ 


किसीको व्याकुळ करनेवाळी बात न बोळनी, चाहिए । बात 
सच हो, पर सुननेमें प्रिय छगे। साथ हो स्वाध्याय-आत्मनिरीक्षण 
क्रि अपनेमें क्या गुण-दोष है अपना क्या स्वरूप हे, इसे पढ्ना- 
सोचना--यह वाणीका तप कहा गया हे | 


'तपो दानस्‌' यहाँ जान-बूझकर तप और दान एक साथ रखे 
गये हैं। दान होता है वस्तुका तो तप होता है मन, इन्द्रिय भोर 
शरीरसे। जो संसारमें ठीक-ठीक जीवन व्यतीत करना चाहते हैं, 
उनके जीवनमे तप ओर दान दोनों होने चाहिए । 


एक तप और दान होता है लोकिक प्रयोजनसे। जसे सवणं 
हिन्दुओंसे हरिजन पृथक्‌ न हों, इसके छिए गान्धीजीने अनशन 
किया । अनशन तप है, किन्तु इस अनशनका प्रयोजन छोकिक 
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था ¦ अतः जेसे वह प्रयोजन पूर्ण हो, वेसा करना चाहिए । उसका 
खूब प्रचार होना चाहिए, जिससे अधिक लोगोंके चित्तपर उतका 
प्रभाव पड़े। लेकिन यदि कोई लपने पापके प्रायश्चित्त या पुण्य- 
प्राप्तिके छिए अथवा अन्तःकरणशुद्धि या ईश्वरको प्रसन्नताके लिए 
तप करे तो प्रयोज्ननके भेदसे तपके संकल्प और स्वछ्पमें भेद हो 
जाता है । इसमें दो भेद मुख्य हैं : १. दृष्ट प्रयोजनसे किया जाने- 
वाळा तप ओर २. अदुष्ट घ्रयोजनसे किया जानेवाला तप । 


प्रायश्चित्तहूपमें या स्वग-प्राप्ति्षि लिए जो तप चलता है, 
बह प्रायश्चित्त या स्वर्ग एकमात्र शास्त्रसे हो जाने जाते हें। अतः 
शास्त्रक्षी रीतिसे जब तप किया जायगा, लभो चह पाप-निवतक 
या स्वगं-प्रापक बनेगा। सारांश, रास्त्रोक्त फल पाना होतो 
शास्त्रोक्त तप करना चाहिए। कोई चाहे कि पाप करें, नरक न 
जाना पड़े, स्वर्ग मिले और तप करे मनमाने ढंगसे-जहां चान्द्रायण 
व्रतको विधि है, वहाँ मौन रहने लगे, तो बह तप कभी फछद नहीं 
हो सकता । 

अन्तःकरणकी शुद्धि दुष्ट प्रयोजन है। इसी जन्ममें पता लग 
जाता है कि हमारे चित्तमें काम, क्रोध, लोम, मोह दब गये, 
इन्द्रियाँ बशमें हो गयीं। ऐसा तप अपने गुरुको सम्मतिके अनुसार 
करें तो लाभप्रद होगा । 


में एक महापुरुषके पास गया | मुझे कोई अनुष्ठान करना था | 
- वे बोले : “चार महोनेतक केवल म्‌गकी दाल ओर जौकी रोटी 
खाना । तीसरी कोई बस्तु मत खाना ।' 


दृष्ट प्रयोजनके लिए अपने मनसे तप करें ओर वह पुरा न 
हो तो अपनेमें हीनभावका उदय होगा। यदि प्रा हो जाय तो 
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' अभिमान होगा कि 'मेंने यह किया !” अतएव अन्तःकरणशुद्धिका 
साधन सद्गुरुकी सम्मति लेकर हो करना चाहिए । अन्तःकरण- 
शृद्धिके लिए जो व्रत होता है, वह सन्तुलित होता है। उसमें अति 
नहीं होती । सवंथा भूखे रहेंगे तो गर्मी बढ़ेगी, सिरदर्द होगा ओर 
अधिक खायेंगे तो आलस्य-प्रमाद बढ़ेगा | । 


ईश्वरको प्रसन्न करनेके लिए जो तप होता है, वह श्रद्धा तथा 
भावकी प्रधानतासे होता है। यदि कोई व्रत, जो शास्त्रोक्त होकर 
शास्त्रोक्त फलकी प्राप्तिके लिए किये जाते हैं, निष्कामभावसे अन्त: 
करणशुद्धि या ईश्वरको प्रसन्नताके लिए किये जाये, तो अन्तः: 
करणको शुद्धि या ईश्वरको प्राप्ति इस जीवनमें न हो तो भो वे 
शास्त्रोक्त व्रत अपना अदृष्ट फड़ उत्पन्न करेंगे ओर मनुष्यके 
आगामी जन्ममें कल्याणकारो हो जायंगे । जो ब्रत शास्त्रोक नहों 
होंगे, वे केवल दुष्ट प्रयोजनसे, युक्ति-विचारसे किये जायंगे। उनका 
फल इस जोवनमें हुआ तो हुआ, नहों तो वे अदृष्ट नहीं उत्पन्न 
करेंगे। अगले जन्ममें वे फल नहीं देंगे। शास्त्रोक्तरीतिसे किये 
जानेवाले व्रत ही छोक-परळोक दोनोंमें हितकारी होते हुं। : 


आत्मनः पीडया क्रियते तपः-जो केवळ अपनेको कष्ट 
देना तप मानते हैं, वह तामस तप है। शत्रुको मारनेके लिए 
किया जानेवाला तप भी तामस है। बह तप 'तप' नहीं । अतः 
तामस या राजस तप नहीं करने चाहिए । सात्विक तप ही करना 
चाहिए । 


देवद्विजशुरप्राज्ञपूजनं शोचमाजेवम्‌ । 
ब्रह्मचयंमहिसा च शारीरं दप उच्यते ॥ 
— १७. १४ 
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देव-द्धिज-गुरुप्राज्न-पूजन : अर्थात्‌ देवता, ब्राह्मण, गुरु तथा 
विद्वानोंका पुजन, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचयं तथा अहिसा 
शारीरिक तप कहा गया है। 


देवता खाते नहीं; किन्तु उनके सामने नेवेद्य रखनेसे भाव 
बन गया कि यह देवप्रसाद हो गया । पजा करनेपर जिसकी पुजा की 
जाती है, छाभ उसका नहीं, पुजा करनेवालेका होता है। कर्मका 
फळ कर्ताको मिळता है । 


त्राह्मणकी पुजा इसलिए होती है कि वे शास्त्रीय ज्ञानके 
धारक हैं । गुरुकी पूजा ज्ञानदाताकी पूजा है। 'प्राज्ञ' वह है जो 
अपना गुरु तो न हो, किन्तु ज्ञानी हो; उसको भी पुजा करनी 
चाहिए । 


पूजाका अर्थ है, आदर करना । सेठ जयदयालजी गोयन्दकासे 
मेरी इस इलोकपर चर्चा हुई। मैंने कहा: 'यहाँ तो मनुष्यको 
पूजा करनेको भगवानुने कहा है ।' सेठजी : 'मैं पुजा करनेको कहाँ 
मना करता हूँ, पुजा करानेका विरोध करता हूँ।' 

शोच : अपने शरीर-वस्त्रादिको पवित्र रखना | 

आजच : मनको सरछ, छल-कपटरहित रखना | 


ब्रह्मचर्यं $ से रहना, अहिला्त का पालन करना, ये सब 
शरीरसे होनेवाले तप हैं। म 


मनःप्रसादः सोग्यत्वै मौनमात्मविनिग्रइः । 
आवसंशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानसमुच्यते ॥ 
— १७.१६ 
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मनःप्रसादः मनके निमंछ रखना । 


सोम्यत्व : सौम्य, सादा वेष रखना । वेषको देखकर किसीके 
सनमें क्षोभ या विकार न हो। उद्धत वेष-भूषा नहीं बनानी चाहिए। 
आह्लाददायी वेष ओर आकार रखना चाहिए । वेष ऐसा न हो कि 
जिसे देखकर मनुष्य गुण्डा छगे। सबके लिए सौम्य बने रहे। 
'मनमें कड़वाहट हो तो उसे दबा लें । 


मौन : यहाँ मोन मानस-तपके भीतर है, वाचिकःतप नहीं । 
इसका तात्पयं है कि मनसे मोन रहें, व्यथं चिन्तन न करें। 
'किसीने गाळी दी, अपमान किया तो मनमें उसे मत सोचो । 
मनमें अपनी अच्छाई मत बोळो, इससे अभिमान आयेगा । 
दुसरेकी बुराई भी मत बोलो, इससे द्वेष आयेगा । अपना मन 
ईक्वरमें लगाना चाहिए | 

आत्मःविनिग्रह ¦ इम्त्रियोको इधर-उधर जानेसे रोकना। 
जेसे घरमें कुत्ता या गाय हो और बह्‌ दूसरोंको काटने या मारने 
दोडें तो उसे बाँधकर रखते हैं, वेसे ही जब इन्द्रियां हिसा करने 
दोडें तो उन्हें रोक रखना चाहिए । 

भावसंशुद्धि अपने हृदयमें दूसरेके प्रति दुर्माव नहीं रखना | 
हृदयका भाव ही बड़ी वस्तु है, सांसारिक वस्तुएं नहीं । धमका 
रहस्य इतना ही कहा गया है 

यदा न कुरुते भाषं सर्वभूतेषु पापकम्‌। 


कर्मणा मनसा वाचा स घम चेद्‌ जाजळे ॥ 
महाभारत 


. अर्थात्‌ जब मनुष्य सब प्राणियोंके प्रति कमं, मन या वाणौसे 
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पापभाव नहीं करता, तब वह घमंको जानता है । यह तुछा- 
घारने जाजछि ऋषिको उपदेश करते हुए कहा है। 


उपने: मनें किसीको पापी सत समझो । मुँहसे किसोको पापी 
मत कहो। किसीके साथ ऐसा व्यवहार मत करो, जेसा छोग 
पापीके साथ करते हुं।. हम दूसरेको चोरों या अनाचार करते 
कितनी बार जीवनमें देखते हें? लेकिन सुन-सुनाकर बहुतोंको 
चोर या अनाचारी मान लेते हैं अथवा अनुमान करते हँ । अनुमान 
केसा करते हें? 'वेसी परिस्थितिमें होनेपर हम जो करेंगे, वही 
दूसरा करता है” यही तो अनुमान करगे ?' पर जो स्वयं ही बुराई 
नहीं करेगा, वह दूसरेके बुरा होनेका अनुमान केसे करेगा ? दूसरेके: 
दोषको चर्चा झरना अपने दोषका विज्ञापन करना है । 


'भावसंशुद्धि'का अर्थ है-सुन-सुनाकर किसोको बुरा न मान 
लेना । निर्वाणभ्राप्त महामण्डलेश्वर स्वाभी श्री शुकदेवानन्दजो एक 
दृष्टान्त देते थे : “एक सज्जन यात्रां जाने लगे तो अपनी पत्नीको 
गांचके एक बहुत बड़े सत्पुरुषके पास छोड़ गये। बोले : आनेपर 
जब आप कहेंगे कि यह ठीक है, तब मांगा कि यह ठोक है ।' 

वे सत्पुरुष सोचने एगे-'लड़की कहों गड़बड़ करेगी तो मुझे 
झुठ बोलना पड़ेगा ।' अतः रातमें उसे अपने पळंगपर हो सुलाते 
ओर बोचमें तलबार रख लेते। जो भी यहु देखता या सुनता, 
उनकी बदचामो करने लगता था ।” 

तात्पयं यह कि हमारा हृदय शुद्ध रहे, फिर संसारमै जो होना 
हो, बह हो । ईश्वर शुद्ध हृदयमें ही प्रकट होता है । 

हम लोग एक महात्माका सत्संग करते थे। वहाँ दूसरेकी 
चर्चा कर बेठे। महात्मा बोले : 'क्यो जी, उसने तुम्हें अपनी 
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चारित्य-रक्षाका ठेका दिया है? जज बनाया है कि तुम उसके 
विषयमें निणंथ दो ? तुम उसकी चर्चा साधिकार करते हो 
या अनधिक्षार ?' 


'अपना हृदय पवित्र है तो पुरा संसार पवित्र है । यथोपान- 
त्पदः शिवम्‌ । एक मनुष्यको पेदछ चलना था। पृथ्बरो काँटोंसे 
भरी थी। सोचा--पूरे मा्गोके काँटे चुनना तो संभव नहों। 
उसने अपने पेरोंमें जूते पहन छिये। ऐसे ही हमें प्रे संसारको 
स्वच्छ बनाते हुए आगे नहीं चलना है, अपने हृदयका हो स्वच्छ: 
रखकर बढ़ना है। 


तेरे भाचे ज्ञो करो, भलो-बुरों संसार। 
नारायण तू बैठकर, अपनो अवन बुहार ॥ 


तपसे असाध्य भी सिद्ध हो जाता है। तपसे बिज्वामित्रने' 
दूसरी सृष्टि ही बना दो । मरनेवाले भो तपसे अमर ओर वृद्ध मो 
युवा हो सकते हैँ। तपमें शोधनकी महान्‌ सामथ्यं है । तपकी यह 
वृत्ति भी ईश्वर ही देता है। 


दान : बचपनमें मेने गाँवमें देखा कि ब्राह्मणको दान करना 
होता था तो दामादको देते थे । लेकिन जहाँ सम्बन्ध है, वहाँ दान 
मदु्डोत्पादक नहीं होता, उससे पुण्य नहीं होता। बड़ा होनेपर' 
मारवाड़ियोंके घर गया, तो उनके वहाँ देखा कि अपने रसोइयेको 
दान करते हैं। संन्यासी होनेपर देखा किं अधिकतर लोग मन्त्रियों,. 
सरकारी अधिकारियोंके सम्बन्धसे दान करते हैं । | 


जब आप आयकरसे बचने या परमिट लेनेके लिए दान करते. 
हें, तो आप दानका फळ नहीं पाते । वह दान पुण्य उत्पन्त नहों 
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करता । दान-खातेका पैसा जब छाभ उठानेके काममेँ छगा, तो 
'चह दान ही नहीं हुआ । 


मनुष्यकी तीन समस्याएँ मुख्य हैं: १. जीवनको, २. समझ 
'बढ्नेकी और ३. सुखी रहनेकी । परमात्मा सद्रूप है, अतः हम 
जीवन चाहते हैं। इसके छिए अन्न चाहिए, अतः अन्नदान करो, 
वस्त्र दान करो, औषधि-दान करो, जरू-दान करो । ये जीवनके 
(लिए आवस्यक हैं। यह 'सत्‌"का दान है। 


जो अज्ञानी हैं, उनके लिए विद्यालय, पुस्तकालय, वाचनाळय 
बनवाना, विद्याथियोंको वृत्ति-देना 'चित्‌' का दान है। 


मनुष्य दुःखी न हों, इसके लिए प्रयत्न 'आनन्द'का दान है । 


मनुष्य कईबार सामग्रोकी कमीसे दुःखी होता है तो कई- 
बार मनकी गइबड़ीसे। जहाँ मनुष्य भौतिक वस्तुओंकी कमीसे 
दुःखी है, वहाँ उसे भौतिक वस्तु प्राप्त करानी चाहिए । किन्तु जहाँ 
मिळनेपर भी अधिक भिळनेके लिए व्याकुलता है, वहाँ वह मनको 
गड़बड़ीसे दु:खी है । दस हजारकी मोटर है, पर चालीस हजारकी 
मोटरके लिए व्याकुळ है, तो वह तुष्णासे दुःखी है । ऐसी स्थितिमें 
उसे सत्संग चाहिए । 


दस वषं पीछे हम या हमारे बच्चे वया खायेंगे, इसको चिन्ता 
'्रशासनको करनी चाहिए, व्यक्तिको नहीं। बुद्धिके ऐसे दोषके 
'निवारणके लिए ईइवर-विषयक अज्ञाननिवारण आवश्यक है। 
'सत्संगकी आवश्यकता है । 

लोकिक छाम छोगोंको देना हो तो नोटिस छपवाकर, समा- 
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चारपत्रोंमें देकर, रेडियो द्वारा प्रचारकर अधिक-से-अधिक छोगों को 
जानकारी देनी पड़ती है। | 


शास्त्रोक्त फछकी प्राप्तिके लिए शास्त्रोक्त रीतिसे दान होता 
है । एक दान है सवंप्रायर्चित्त। अनादि कालपे जौवरूपमें हम 
संसारमै भटक रहे हें। इसमें जाने-अनजाने नाना प्रकारके पाप 
हमसे हुए हें। उन सब पापोंका प्रायश्चित्त करनेके लिए यह होता' 
है । यह शास्त्रको रीतिसे ही होगा । 


| पितरोंके लिए पिण्डदान भी शास्त्रोक्त रीतिसे करनेपर ही उन्हें 

प्राप्त होगा । दान देनेके लिए उचित देश, उचित काळ, उचित' 
वस्तु ओर उचित अधिकारी होना चाहिए। पवित्र तिथि हो, 
पवित्र स्थान हो ओर लेनेवाला भी पवित्र हो : 


देश काले च पात्रे च तद्दानं सारवकं स्सतम्‌। 


दान समाचारपत्रमें छपवाकर नहीं दिया जाता। छपवा दिया तोः 
यश मिल गया । यह छोकिक फल हो गया, तो अदुष्टके लिए कुछ 
बचता ही नहीं । 


एक बड़े त्यागी ब्राह्मण थे। वे किसीसे कोई दान नहीं लेते 
थे | वहाँके सेठोंके मनमें रहता था कि केसे भी उनके घर पहुंचा 
दें | दही जमाते तो उसमें गिन्नी डाळ देते ओर पंडितानीके पास 
उसे भेज देते । पंडितानी रख लेतीं। पंडितजीको बतळातीं नहीं । 


जब मेरे पितामह बच्चे थे तब धर चावल चढी होता था ६ 
अतिथि-अभ्यागत आते, तो चावळको आवश्यकता होतो । गाँवमें एक 
विन्द था सम्पन्न, वह गांवकी प्री खबर रखता । वह उस समय 
अपनी पत्नीको दही या साग बेचनेवाळी जेसा बनाकर टोकरीमें 
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दाल, चावल रखकर कपड़ेसे ढंककर भेजता । वह पुकारती आती : 
'दहो लो दही !' घरमें घुस आती और चावल, दाल आदि सब 
सामान दे जाती थो । 
लेकिन आज लोग कुछ सामान देते हें तो ऐसे ढंगसे देते हैँ कि 
दूसरे देख लें, जान लें। पर यह विज्ञापनको रीति दानमें नहीं 
चलती । तप और दानकी यह वृत्ति भगवानको बड़ी कुपासे चित्तमें 
आती है । नहों तो घरे-घरे लोग मर जाते हैं। 
तपो दानम्‌ : घमंके अनुसार इन्द्रियनिग्रह तप है । धमंके प्रति- 
'कूछ इन्द्रियनिग्रह तप नहीं है। अपनी इन्द्रियोंका तो निग्रह कर 
और बाहर जो वस्तुएं हैँ, उनका दान करें। ये पदार्थ अबतक 
'किसीके साथ गये नहीं। 
अवइझ्यं यातारः चिरतरसुषित्वाऽपि विषयाः 


संसारके विषय दस दिन अधिक रहें या दस दिन कम, ये 
जायेंगे अवश्य । 


वियोगे को भेदस्त्यजति न जनो यत्स्वयससुम्‌। 
'जब ये जायंगे हो तब हम इन्हें जान-बूझकर वयों न छोड़ें ? 
व्रजन्तः स्वातन्त्र्यादतुळपरितापाय मनसः 
यदि ये विषय स्वतन्त्ररूपसे तुम्हें छोड़कर चले जायेगे तो तुम्हें 
बहुत दुःख होगा । 
स्वयं त्यक्ता होते खमसुण्वमनन्तं विद्घति ॥ 


लेकिन यदि स्वयं इनका परित्याग किया जाय तो छोडनेका भी 
'आचन्द झाता है । 
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पाँच रुपया कमाया तो कमानेका आनन्द आया और पाँच 
रुपया दिया तो देनेका भी मजा आया । किन्तु वह पाँच रुपया चोर 
ले गया या किसीने छीन छिया अथवा गिर गया या विवश होकर 
किसीको देना पड़ा तो बड़ा दुःख होगा | अतः जब हृदयमें दानका 
भाव आये तो उसे तुरन्त पुरा करना चाहिए । जबतक लोभ 
आकर तुम्हारी उदारताको दबा न दे, तबतक दे दो | 


संस्कृतमें हिमाद्रि'के ग्रन्थ चतुर्वग-चिन्तामणिका एक खण्ड 
'दानखण्ड' है, जो प्रायः भागवतके बराबर है। दूसरे भो अनेक 
ग्रन्थ दानपर हँ। यहाँ उनके विषयोंका बिस्तार सम्भव नहीं । 
दानके सम्बन्धमें मुख्य बातें ये हैं : 


१. दाच अपने अन्तःकरणकी शुद्धिके छिए किया जाता है। 
सुष्टिमें किसीमें सामथ्यं नहीं कि संसारके समी गरोबोंकी सारो 
आवश्यकताएँ पुरी कर दे। जरूरतमन्द बहुत हें और एक-एककी 
जरूरतें भी अनेक हैं। अतः 'हम दूसरेकी जरूरतें प्री कर देंगे” यह 
निरा अभिमान है। 


२. दान अपने हुदयकी प्रेरणासे होना चाहिए । ऐसे घर्मात्मा होते 
हें, जिन्हें बिना दिये कष्ट होता है। दिये बिना उनसे रहा नहीं जाता | 

३. आप जिसे देना चाहते हैं, वह जब सवंथा कंगाल, भूखा, 
चिथड़े छपेटे रहेगा तब उसे दो-चार पेसे देंगे ? उसे दान 
देना चाहते हैं या उसका नाश करना ? 'हमारे दिये बिना उसका 
काम न चले, तब देंगे” इससे बढ़कर दानके अधिकारोका तिरस्कार 
ओर क्या होगा ? 

४. दान बाहरके जरूरतमन्दोंक्ी जरूरत नही । अपने हृदय- 
का उत्साह है। 
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५, आप चाहे जितना दान करें, दानके बाद यह नहीं हो 
आना चाहिए कि “हमने इतना दिया ।' 


“दानस्‌' : झापके पास एक रुपया था, आपने दख पेसे दान 
किये तो आपकी ममता सो पेसोंसे घटकर नब्बे पेसोंपर आ गयी 
अर्थात्‌ ममताका दस प्रतिशत भाग कम हो गया। यह ममताका 
क्षेत्र घटना अन्तःकरणको शुद्धि है। 


भागवतमें विचार किया गया है कि दान किसे किया जाय। 
दान पशु या पक्षीको नहीं किया जाता। किसी अमीर या गरीबको 
नहीं किया जाता | वस्तुतः दान करनेका अधिकार किसीको नहीं 
है। तुम्हारा माळ हो तब न दान करोगे? माछ तो तुम्हारा है ही 
नहीं । सारे पदाथ ईरवरके हँ । अतः ईशवरके सामने हाथ जोड़कर 
कहो : प्रभु ! मळ तो तुम्हारा है। इसे मेने भूलसे अपना 
समझ छियाथा। में दे नहीं रहा हूँ, मात्र अपनी भूळ सुधार 
रहा हैँ ।' 

समाजवादी कहते हैं : 'सम्पत्ति समाजकी है, व्यक्तिकी नहीं ।' 


साम्यवादो कहते हैं: सम्पत्ति श्वमिककी है। जो श्रम करे 
सम्पत्ति उसीकी है। सम्पत्ति सबकी मिळी-जुली है ।' 


राष्ट्रवादी कहते हँ ; “सम्पत्ति राष्ट्रकी है।' 


विद्ववादी ( मानवतावादी ) कहते हैं : “सम्पत्ति पुरे विश्‍्वकी 
है । विश्वमें जहाँ जिसे आवश्यकता हो, वहाँ पहुँचायी जाय ।' 


भक्त कहते हैं : “सम्पत्ति ईइवरकी है।' अतः जिसे देना है, 
उसमें ईव्वर-बुद्धि करके देना ही दानकी सर्वश्रेष्ठ विधि है। 
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ईस्वरको क्या आवश्यकता है ? वृक्षसे पुष्प चुनते हो तो वृक्ष 
ईरवरका और पुष्प भी ईश्वरका | वह्‌ ईषवरको चढ्निके लिए है, 
अपने श्यृगारके लिए नहों। इसी प्रकार : 
त्वदीयं वस्तु गोविन्द्‌ तुभ्यमेव समर्पये । 


पहले ईश्वरको सम्पत्तिको अपनी समझना, फिर उसे देना, इससे 


उत्तम यही है कि प्रारम्भसे समझ ळें कि अपना कुछ है ही नहीं, 
सब ईरवरका है । 


अपना स्वत्व हटाकर उसपर दुसरेका स्वत्व स्यापित करनेका 
नाम “दान” है ओर केवळ अपना स्वत्व हटा लेवा है 'त्याग'। 


मम नाथ यद्सित यो5स्स्यद्द सकलं तद्धि तवैव माघव । 
नाथ ! यह बात पक्की है कि सम्पूर्ण विश्वसृष्टिके स्वामों तुम हो 


हो । तब तुम्हें क्या अर्पण करूँ ? वस्तुतः सारी सम्पत्ति भगवानुकी 
हो है। हम तो उसके रक्षक्रमात्र हैं। अतः सम्पत्तिका अभिमान 
कभी नहों करना चाहिए | 

शास्त्रोमे सबसे बड़ा दान माना गया है, 'अभय-दान' | लोगोंके 
मनमें नाना प्रकारके भय बेठे हैं--राजाक़ा भय, मृत्युक्ा भय, 
पुनजन्मका भय, नरका भय । इसके लिए ऐसा ज्ञान उन्हें देना 
चाहिए कि ये सारे भय उनके मनसे मिट जायें। यह सबसे बड़ा 
दान है। यह दान केवल महातमा हो कर सङ्गते हैं। इसीलिए 
संन्यास लेते समयका संकल्प है : 


अभयं सवेभूतेभ्यो मत्तः स्वाहा । 
अर्थात्‌ मुझसे सब प्राणियोंको अभय मिल्ले। अब हम किसोको 
डरायेंगे नहों, किप्तोको मारेंगे नहीं, क्रिप्तोका कुछ छोलेंगे नहों। 
८१ :. \ अहिंसा, समता, तुष्टि, तप दानको वृत्ति 
६्‌ ७ 


कोई प्राणी अपराध भी करेगा तो दण्ड न देंगे। मुझसे सब थभय 
हो जाये। 

इस प्रकार दानकौ वास्तविक प्रेरणा है? 'संसारको छोड़ो' 
तो तपकी प्रेरणा है ! 'अन्तमुँख हो जाओ ।' 


भगवान्‌ जिसपर प्रसन्न होते है, उसे वे दान थोर तपकी 
प्रेरणा देते हँ । भगवात्‌से विमुख जानेवालेकी वृत्ति अपनी इन्द्रियों- 
को खुला छोड़ देना ओर मुट्ठी बांधकर रखना है। ७ 
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मगवानसे ही होते हैं 


६, यश, अयश एवं 
प्राणियोके समी भाव 


य शोऽयशः-यशकी धारणा भी सबकी पृथक-पृथक है। 
किसीका यह बेजोड पहुळवान बनना है, किसीका बेजोड खिलाडी 
होना है। 

कई लोग अपना नाम फेछानेको ही यश मानते हैं; किन्तु 
नाम तो अयशसे भी फेलता है। 

बद्नाम गर होंगे तो क्या नाम न दोगा! 

मेरे गाँवके पा सके गाँवके एक लड़केका सिर कुछ ढोला हुआ। 
वह धोबीके गधेपर चढ़कर घूमने छगा। छोगोंने पुछा: 'तुम 
्राह्मणके पुत्र होकर यह बया करते हो ?' वह बोळा : “वेसे तो 
कोई हमारा नाम नहीं लेता; पर ऐसा करनेसे पूरे गाँबमें मेरा नाम 
फेछ जायगा ।' 

व्यक्तिका यश उसके समाजमें एवं उसको मान्यताके अनुसार 
होता है । यह यश-अयश भी भगवान्‌ ही देते हैं। 

x x x x 


भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव पृथग्विधा:। 
हमारे अन्तःकरणमें सात्त्विक, राजस, तामस जितने भी भाव 
होते हैं, सब परमात्मासे ही आते हैं। यह मत देखो कि मनमें वया 
लता है । यही देखो कि मनमें उसे भेजता कोन है ? चित्र नहीं, 


८३ : ४ यश्च, अयश्च एवं प्राणियोंके सभी भाव क्रम 


चित्रकारको देखो । चाँटा किसने मारा, यह देखनेपर वह मित्रका 
मारा हो तो क्या क्रोध झाता है? इस दुष्य चित्रका वही चित्रकार 
है और वही चित्र है | 


भगवान्‌ हृदयमें बेठे हैं। जितने आध्यात्मिक भाव अर्थात्‌ 
वृत्तियाँ उठती हँ, जितने आधिदेविक थाव जेसे सूर्य, चन्द्र, अग्नि, 
इन्द्र आदि और जितने आधिभौतिक भाव पदार्थ एवं प्राणी है, 
सब भगवानसे हो रहे हैं। जो बाहर संसारमें दोख रहा है, वह 
भगवानका खेल है और जो मनभें उठता है, वह भी भगवाचूसे 
ही उठता है। इन सबके पार्थक्यको नहीं, इनके पीछे स्थित 
भगवानके हाथोंको देखो | 


सभी धघामिक मत मानते हँ कि ईइवर अन्तर्यामी है। वह 
हमारे हृदय में बेठा है । 

दा छुपर्णा सयुजा सखाया -द्रेतवादो कहते हैं: 'जीव एक 
अन्तःकरणके धमं, अवस्था, स्वभावादिको 'मेरा' स्वीकार करके 
बेठा है। ईद्बर वह है, जो सब बुद्धियोंसे पृथक रहकर उनका 
संचालन करता है।' वेदान्ती कहते हैं : 'जो बुद्धिको पकड़कर वेठा 
है, वह प्रतिबिम्ब है ओर ईश्वर बिम्ब है। जीव-ईइवर, दोनों 
ओपाधिक हुँ । इनसे च्यारा स्वयं प्रकाश आत्मा है। बही ब्रह्म है ।? 

निरूपणको ये पृथक्‌-पृथक्‌ शेछियाँ हैं। भीतर बेठा ईश्वरः 
नाना प्रकारके खेल खेळता रहता है ! 


शेरको क्रोध आ रहा है ओर हिरन डर रहा है। शेरके हृदयमें 
क्रोषका भाव परमेश्वरको सत्तासे है और हिरनको भय भी 
परमेश्‍वरको सत्तासे ही है। इसे ऐसे समझो कि आपके स्वप्नमे एक 
शेर ओर एक हिरन आये। शेर हिरनपर आक्रमण करे। शेर जो 
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क्रोधमे है ओर हिरन जो डरा भागता है, दोनों आपकी सत्तासे हैं 
या नहीं ? 


स्वप्नभैँ एक स्त्री, एक पुरुष हैं। दोनोंके मनमें काम या 
घृणा है अथवा एकके मनमें काम और दूसरेके मनमें घृणा है। 
दोनोंकी सत्ता स्वप्नद्रष्टा ही है या नहीं? इसी तरह समूची 
सुष्टिमें जो कुछ होता है, बह ईश्वरके भीतर---ईष्वरके स्वप्नमें 
भी कह सकते हँ--होता है। परस्पर विरोधी सभी भाव ईदबरसे ही 
होते हैं | वह एक ओर मिट्टी बनकर स्थिर है, तो दूसरों ओर 
पानी बन बह रहा है, आग बनकर जला रहा है, वायु बनकर 
उड़ रहा है, आकाश बनकर सबको घारण कर रहा है। मन, 
बुद्धि, प्रकृति सभी वही है । | 


आपै असत आप अम्मृवघट आपै पीवनदारी । 
आपै ढूँढा आप ढुँढावे आपे दूँढ़नदारी ॥ 
भवन्ति भावा भूतानाम्‌ : जो पहले कईबार हो चुका 
ओर अब भी उत्पन्न हुआ है, वह भूत है। पहले भी था तो 
उसके संस्कार उसमें हैं। पृथक्‌-पृथक्‌ संस्कार होनेसे पृथक 
पृथक्‌ भाव उसमें होते हैँ। ईइवर सूर्यकी भांति है। उसका 
प्रकाश सबपर पड़ रहा है। अन्तःकरण शीशेक़ी भाँति है-कोई 
छाल, कोई पीला, हरा, नीला या सफेद! शोशा जेसा हो, 
उसमें प्रकाश वेसा दीखता है । बिजली पंखेमें गति, बल्वमें प्रकाश 
तो हीटरभें गर्मी देतो है । बिजली एक ही है । यह विशेषता यन्त्रोकी 
है। ऐसे ही ईश्वर एक है; लेकिन अन्तःकरणे संस्कारोंके अनुसार 
ईशवरकी सत्तासे उनमें पृथक-पृथक, भाव जागते हूँ। मिट्टी-पानी 
वहो है खेतमें, किन्तु बीज-मेदसे अंकुर भिन्न-भिन्न जो, गेहं, चना 
आदिके उगते हैं । 


oo यश्च, अयश एवं प्राणियोंके सभी याव 


कभी-कभी एक ही व्यक्तिमें भिन्‍्म-भिन्‍त संस्कार जागते हँ न 
मैंने एक व्यक्तिको देखा कि व्यापारमें कई लाखको हानि हुई; पर 
उसे दुःख नहीं हुआ । उसी व्यक्तिको एकबार मैंने दो रुपयेके लिए 
लड़ते भी देखा । 


यदि यह बात सचमुच जानकारीमें आ जाय कि सृष्टिसें जितने 
भाव बाहर हैं या भन्तःकरणमें आते हैं, सब भगवानसे आते हैं, तो 
इसका फल होगा 'अविकम्प-योग' । आप किसी भी प्रकार भगवान्‌- 
से पृथक नहीं होंगे! रोते-हँपते, सोते-जागते, स्वप्समें भी आप 
भगवानूसे मिले रहेंगे । 


धूलि उड़ना पृथ्वीकी, लहरें उठना जलको, चिनगारी अग्निकी, 
झोंके हवाकी, शब्द आकाशकी, संकल्प मनकी, विचार बुद्धिकी 
अहंभाव अहंका रको स्फुरणाएँ हैं और वे ईए्बरसे आती हैं। ये सब 
भाव परमात्मासे आते हैं । 


यहाँ भगवानुने बीस बातोंका वर्णन किया है | इनमें आठ बातें 
दो-दोके क्रमसे हैं ओर बारह एक-एकके क्रमसे । बृद्धि, ज्ञान, 
असम्मोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, शहिसा, समता तुष्टि, तप, दान ये 
बारह और सुख-दुःख, जन्म-मृत्यु, भय-अभय, यश-अयश ये दो-दो 
करके हैं। इनमेंसे चार बातोंको भगवान्‌ उलटी-सीधी दोनों देते हैं. 
ओर आठ सीधी-सीधी । 


भगवान्‌ अहिसा भी देते हैं ओर अपराधीको दंड देनेको वृत्ति 
भी। सत्य भी देते हें और असत्य भी । दम भी देते हैं और भोग 
भी। शम भी देते हैं और विक्षेप भी। ऐसा क्‍यों ? यदि सबको 
समान देना होता तो चारका हो बिपरीत वणन करना और शेषका 
इकहरा वर्णन करना केसे बनता ? 
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महात्मा लोग कहते हैं: 'सुख-दुःख कर्मातुप्तार प्रारब्धसे 
` मिलता है। यह भोग है। अतः इसे तो कर्मानुसार भगवान्‌ देते 
हैं। किन्तु झूठ बोलना कमं है, अतः उसे भगवान्‌ नहीं देते ।' 


जन्म-मरण प्रारब्धका भोग है, अतः इसे भगवान्‌ देते हैं। भय- 
अभय भी प्रारूधका फल है ओर यश-अयश भी | ये जो चार जोडे 
हैं--सुख-दुःख, जन्म-मृत्यु, भय-अभय, यश-अयश, दोनों दशाओंमें 
कल्याणकारी होते हैं किसीका कल्याण सुखसे तो किसीका दु.खसे 
ही होता है। किसीका मृत्युसे कल्याण होता है तो किसीका 
जन्मसे । किसीका मयसे सुधार हो जाता है तो किसीका अभयसे । 
कोई यशसे सुधरता है तो कोई अयशसे । 


साधुके लिए तो लिखा है कि वह जानबूझकर ऐसा काम करे 
जिससे लोग उसका तिरस्कार करें: 
तथा तथा चरेद्‌ योगी सतां बुत्तिमगहयन्‌। 
जना यथावन्मन्येरन्‌ गच्छेयुर्नेव सङ्गतिम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ योगी सज्जनों द्वारा निन्दित कमं तो न करे; किन्तु ऐसे 
रहे, जेसे लोग उप्तका तिरस्कार करें ओर उसके साथ न छरें। 

कोई बुरा काम करने मनुष्य जा रहा है, उसे डरा दिया तो 
बह बच गया। अपयश हुआ, छोगोंने पास आना छोड़ दिया तो 
साघकका भजन बना । असुर है, वह सुधर नहीं सकता तो भगवानु 
अवतार लेकर भी उसे मारते हँ । इससे उसका कल्याण होता है। | 

ये जो सुख-दुःखरूप, जन्म-मृत्युरूप, भय-अभयरूप और यश“ 
अयशरूप भोग हैं, वे भगवान्‌ जीवका कल्याण करनेको देते हुं। 
इन सबमें जीवका कल्याण करनेकी सामथ्यं है । | 


27 20१४ 


हिसा करने, झुठ बोलने आदिसे किसोका कल्याण नहीं होता । 
अतः गहिसा, समता, तुष्टि, तप, दान भगवानु देते हैं। हिसा, झुठ, 
विषमता, असन्तोष, भोगवृत्ति, कृपणता आदि भनुष्यक्षी अपनी 
भूलसे आते हैं। 


अज्चानेनावुत ज्ञानं तेन झुहान्ति ज्ञन्तचः। 
अज्ञानसे ज्ञान ढेंक गया है, इसीलिए प्राणी मोहमें पड़ते हैं। 
भगवान्‌ ने कहा है: 
काम एष क्रोध एष रजोशुणससुद्भचः । 
मद्दाशनो महापाप्मा विद्ध्येनमिह चेरिणस्‌॥ 


अर्थात्‌ रजोगुणसे उत्पन्न यह काम आर यह क्रोध बहुत खानेवाले, 
पेटू और महापापी हैं। इनको अपना शत्रु समझो । 


भारब्धका भोग भगवान्‌ देते हैं और बुरे कामं या बुरे भाव 
जो चित्तमें आते हैं, वे अज्ञानछे आते हँ । अतः यदि अज्ञानको मिटा 
दिया जाय तो बुरे कमं नहीं होंगे बुरे भाव चित्तमें नहीं आयेंगे। 
मनुष्य पवित्र हो जायगा । : 

यह बुराई भी तो क्षेत्रके भीतर ही है: 


इच्छा द्वेषः सुख दुरं सङ्घातश्चेतना भ्वृतिः । 
एतत्क्षेत्रं समासेन सचिकारसुद हृतम्‌ ॥-१३.६ 
राग भी क्षेत्रके भन्तगंत है ओर द्वेष भी । संघात, शरीरका 
संघात मो क्षेत्रके अन्तगंत है। ये सब प्राकृत विकार हैं। इनमें 
कामरूप दात्रुकी क्या बात है ? ये भूलें कामपे, अज्ञानसे या प्रकृति- 
से होती हैं, पर हैं तो क्षेत्रमें ही । खेतमें कंकड़, घास-फूल सभी 
पेदा होते हैं और बोया अन्न भी उत्पन्न होता है, लेकिन घास- 


. विभुति-योग : : ८८ 





फूस उखाड़ना पड़ता है । इसी प्रकार क्षेत्रके क्वाम-क्रोधादि विकारों- 
को भो क्षेत्रसे दूर करना पड़ता है। सुधरे खेतमें जेसे घास-फूछ 
नहीं होते, वेसे शुद्ध अन्तःकरणमें ही ये विकार नहीं होते । 


अब प्रस्न उठता है कि विकार तो प्रक्नतिके ही हैं। भगवान्‌ 
ने कहा है : 


मयाऽध्यक्षेण प्रतिः सूयते सचराचरम्‌। 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥ 


अर्थात्‌ 'अजुंन ! मुझ अध्यक्षसे प्रेरित प्रकृति चराचर सृष्टि उत्पन्न 
करती है । इसी कारण संसारका परिबतंन चल रहा है ।' प्रकृति- 
में जो भी उत्पन्न होता है, उसमें प्रेरक रूपसे भगवान्‌ हें। तब 
अनादि जीवका अनादि अज्ञान, उसका अनादि अन्तःकरण भोर 
उसमें अनादि कमं-संस्कार भी भगवत्प्रेरणा या भगवत्तत्तासे हें ? 
लेकिन समझनेकी बात है कि यह भगवत्सत्ता तटस्थ प्रेरकमात्र 
है। जसे सूये प्रकारामें चोर चोरी करे, साधु भजन-पाठ करे । 
प्रकाश ईष्वरका है, पर अन्तःकरण उसमें अपने-अपने कमं- 
संस्कारानुसार बरत रहे हैं । 


संसारमें प्राणीको कभी सुख तो कभी दुःख मिलता है। जन्म 
हुआ तो मृत्यु भी होगी ही। कभी डरते हें तो कभी निभंय रहते 
हैं; कभी यश हुआ तो कभी अयश भी मिलता है। इसमें डरचा 
नहीं चाहिए । जेसे रातके बाद दिन ओर दिनके बाद रात, वर्षाके 
बाद शीत और शीतके बाद गर्मीका कालचक्र चलता है, वेसे ही 
अन्तःकरणमें भी एक चक्र चछता है। उसीमें सुख-दुःख, भय- 
अभय, यश-अयश आते-जाते रहते हैं। जीवन-चक्रमें यह स्वाभाविक 


है। कालिदास कहते हैं : 


SO : यश, अशय एवं प्राणियोंके सभी भाव | 


नीचेर्गच्छत्युपरि च दृशा चक्रनेमिक्रमेण । 


जेसे रथके घूमते पहियेके भाग क्रमशः नीचे जाते ओर ऊपर आते 
हें, मनुष्यका-जीदन-चक्र भी वेसा ही घूमता रहता है। हार 
सत मानो, तुम्हें सफलता निश्चित मिलेगी ! इसी मार्गपर चलते- 
चलते तुम्हें ईष्वर मिछनेवाला है। मार्गको देखकर मत घबराओ ।' 


हम लोग गंगोत्तरी जा रहे थे। सामान खच्चरपर था । भेरव-' 
घाटी आयी तो खच्चरवाछोंने सामान उतारकर कहा: यहाँ 
हमारे खच्चर सामान नहीं झे जा सकते।' कठिन मागं था।' 
एक झोर हजारों फुट गहरा खड ! नीळगंगाका सँकरा पुल पार 
करना था । अच्छे मागंमें तो खच्चरपर सामान लाये ओर बीहड़ 
मार्ग आयातो सामात भी सिर या पीठपर छादचा पड़ा । एक 
साथी रोने लगे; किन्तु सामान उठाया, घाटी पार की गयी और 
दूसरे दिन गंगोत्तरी पहुँच गये | इसलिए सागं कठिन आथे तो हार 
तही माननी चाहिए । 


एक महात्माने बतलाया : 'मार्गमें चरूते-्यळते पेर फिसल 
जाय या गिर पड़े तो यह कोई अपराध नहीं है। छेकिन गिरनेपर 
फिर न उठना अपराध है और उठनेपर आगे न बढ़ना उससे भी 
बड़ा अपराध है।' गिरो तो उठो, फिर बढ़ो। केसे भी रोते-गाते,. 
गिरते-उठते, प्रभुकी प्रापिके मार्गमें बढ़ते चछो । 


क्रीडार्थमात्मन इदं त्रिज्ञगश््‌ ङतं ते। 


भगवानुने खेलके लिए यह सम्पूर्ण संसार बनाया है। इसमें तुम भी 
खेलका आनन्द लेते खेछो। यहाँ जितने भाव हैं, वे अन्त-करणमें 
हों या बाहर, सब भगवानुसे हँ । सब भगवान्‌ ही हैं । ७ 
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७. भादिपुरुष 


महपंयः सप्त पूव चत्वारो मनवस्तथा । 
मदूभःवा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः ॥ 


पहले कल्पके सात महषि, चारों कुमार और मनुगण ये मेरे 


भावसे मानधिक रूपमें उत्पन्न हें, जिनसे इस लोकको सारी प्रजा 
उत्पन्न हुई है । भगवान्‌ने इससे पहले कहा : 'अन्तःकरणके जितने 


भाव हाते हैं, सब परमात्मासे होते हें।' अब कहते हैं कि 'आधि- 


देविक ओर आधिभौतिक भाव भी परमात्मासे ही होते हें।' 


महर्षयः सप्त : ये ऋषि सबके भीतर होते हें ओर बाहर भी. 


यस्माद्‌ छषन्ति ते भूमा महान्तो खबैतो युंणेः । 


इन्हें सद्गुणमूलक यश मिला है । देवषि, महर्षि, ब्रह्मषि, राजषि, 


परमपि, काण्डषि आदि कई भेद ऋषियोंके होते हैं । 

भगवान्‌ कहते हैं : 'संसारमें जितने प्रवृत्ति और निवृत्तिके 
प्रवर्तक हैं, सब मुझसे प्रकट हुए हँ । लोक-लोकान्तरमें जो कोटि- 
कोटि ब्रह्माण्ड हें ओर उनमें जो सृष्टि चछतो है, वह मुझसे ही 
चलती है।' [ 


मद्भादा मानसा .जाताः-महषि सात हैं। ये सब मेरे 


भावसे सम्पन्न हैं अर्थात्‌ मेरी शक्तिसे भरपूर हैं। इनका हृदय 
मुझसे, मेरी भावनासे भरा है। मैं इनमें हुं और ये मुझमें । में 
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'इनसें व्यापक हूँ और थे मेरे ध्यानमें मग्न हँ । 'मयि आवो येषां 
ते मद्भावाः'-ये सम्पूर्णं सृष्टिको मेरा रूप देखते हैं । 


यस्मादषन्ति ज्ञानेन अगचन्तं भहेछघरम्‌ । 


ये अपने ज्ञान द्वारा भगवान्‌ महेश्‍वरको जानते हुँ। कण-कण 
आर क्षण-क्षणमें भगवानको देखते हैं । इसीसे इन्हें महषि कहते हँ । 


इन सहषियोंकी संख्या सात है। ब्रह्माके एक दिभमें चोदह 
मन्वन्तर होते हैं। कलियुग ४,३२,००० मानव-वषका होता है। 
इससे दुगुना द्वापर, तिगुना त्रेता भोर चोगुना सतयुग होता है। 
ऐसे एक हजार चतुर्यृगका ब्रह्माका एक दिन मानवके 
४,३२,००,००,००० वर्षका होता है। इतनी ही बड़ी ब्रह्माकी 
रात्रि होती है । इस दिनसे तीस दिनका महीना और बारह महीने- 
का वषं होता है। अपने इस वर्षसे १०० वर्ष ब्रह्माक्री आयु होती 
है। ब्रह्माकी छायुके ५० वषको 'पर' कहते हैं। उसमेंसे एक "पर? 
बीत चुका, दूसरा परार्धं चळ रहा है। 


संकल्पमें बोला जाता है: ब्रह्मणो छ्वितीये परार्थं प्रथमवष 
प्रथमदिने प्रथमप्रहरे । अर्थात्‌ ब्रह्माजी ५० वर्षकी आयु प्राप्त 
कर चुके हैं। यह उनके इवयानवं वर्षका प्रथम दिन, प्रथम प्रहर 
चल रहा है । उसभें यह अट्ठाइसवी चतुयुंगीका कलियुग है ! 


_ एक-एक ब्रह्माण्डके प्रत्येक मन्वन्तरमें सात ऋषि होते हैं । वे 
घमको बनाये रखनेका काम करते हैं। धमं प्रबृत्ति और निवृत्तिरूप 
द्विविध होता है। इसी प्रवृत्ति-धर्मके आचार्योको 'सप्तषि' कहते हैं । 

निवृत्ति-धमंके झाचायोको “पूर्वे चत्वारः' कहा है। सनक, 
सनन्दन, सनातन और सनत्कुमार ये चार निवृत्ति-धर्मके आचायं 
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हैं। ये भी अपने उपदेश और आचरण द्वारा धर्मकी स्थापना: 
करते हूँ । 


सप्तषि सन्तान भी उत्पन्न करते हैं ओर उन्हें घर्मोपदेश भो 
करते हैं । 


ब्रह्माके एक दिनमें जो चोदह मन्वन्तर होते हैं, उनमें पहला 
मन्वन्तर स्वायम्भुव मन्वन्तर है। उसमें सप्तषि मरीचि, अत्रि, 
अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु ओर वशिष्ठ हुए । यहाँ इन्हीसे तात्पयं 
है। वसे प्रत्येक मन्वन्तरमें सप्तषि होते हँ; किन्तु जिन्हें ब्रह्माजीका 
सानसपुत्र माना जाता है, वे 'मानसा जाताः' स्वायम्भुव मन्वन्त रके 
सप्तषि हें । 


सभी ऋषि तो गृहस्थ होते हैं, सन्तानोत्पादन करते हैं। 
तब निवृत्ति-घमं कहाँसे चलेगा ? इसलिए निवृत्ति-घमंके आचायं 
“पूवं चत्वारः' सनकादि कुमार हैं। ये ब्रह्माके सबसे बड़े पुत्र हैं। 


शंका होती है कि यहाँ तो 'येषां लोक इमाः प्रजाः' का वर्णन 
हे । सनकादिसे प्रजा कहाँ उत्पन्न हुई? बात यह है कि प्रजा या 
सन्तान दो प्रकारको होती है: १. बिन्दुसन्तत ओर २. नादः 
सन्तति। पितासे उत्पन्न पुत्र बिन्दुसन्तति है ओर गुरुका शिष्य 
नाद-सन्तति है । गुरु बतलाता है: तुम भगवानुके आध्यात्मिक 
जगत्में सेवक, सखा, माता-पिता या सखी हो। इस प्रकार जेसे 
माता-पिता भौतिक शरीरको जन्म देते हैं, वेसे हो गुरु साधकः 
शरीरको जन्म देता है। इसीलिए कहते हूँ : 


शुरुत्र्मा गुरुविष्णुः गुरुद्वो महेइवरः । 
गुरुः खाक्षादू परं ब्रह्म तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
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अर्थात्‌ गुरु ब्रह्मा है, गुरु विष्णु है, गुरु शिव है और गुरु साक्षात्पर- 
ब्रह्म है; क्योंकि गुरुने उसके सुक्ष्मदेह--साधकदेहको जन्म दिया, 
अतः सृष्टिकर्ता ब्रह्मा बना । उसीने उपदेश करके पालन किया, अतः 
पालक विष्णु हुआ । शिष्यके जीवनमें जितने दोष थे, उन्हें मिटाने- 
वाला रुद्र भी बह है। जब उपाधि हटाकर आत्माकी दुष्टिसे देखते 
हें तो गुरु साक्षात्‌ परमन्रह्म है। इस प्रकार निवृत्तिके आचाय भी 
"पिता हैं। उपनिषद्में आया है: 


त्वं चः पिता ख अंचान्‌ तमख! पार पारयति । 


आप हमें तमसके पार ले जाते हो, अतः हमारे पिता हो । अतएव 
“पूर्वे चत्वारः येषां लोक इमाः प्रजाः' यह गुरु-शिष्यरूपमें सन्तान 
चानेका वणन है। 


महषि छोग स्वयं धमं-पालन कर दिखलाते हूँ; क्योंकि स्वयं 


पालन न किया जाय तो बतळछानेमात्रसे घममें किसीकी रुचि 
'नहीं होती । केवळ आज्ञा देनेसे घर्मानुष्ठान नहीं होता । धर्मानुष्ठान 
करानेके लिए स्वयं आचरण करनेकी आवश्यकता होती है । ये सात 
-महषि और 'पुवं चत्वारः’ भगवान्‌के संकल्पसे प्रकट हुए । 

सत्त पूं ¦ सात पूवं इन्द्रियां हैं। दो कान, दो नाक, दो 
नेत्र और जीभसे सात ऋषि शरीरें बेठे हें। व्यक्तिके अन्त:करणमें 
जो मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार हैं, वे 'पूव चत्वारः हैं । 

घमंके दो भेद क्यो हो गये, जब कि प्रवृत्ति-घर्मके पालनसे जो 
'फल मिळता है, वही निवृत्ति-घमंके पालनसे भी मिळता है? घमंमें 
अपनी वासनाओंका नियन्त्रण करना ही पड़ता है, फिर चाहे वह 
प्रवृत्ति-धमं हो या तिवृत्ति-धमं । जेसे युद्धभूमिमें जो सम्मुख युद्ध 
करके मरता है, वह सूर्यमण्डळ का भेदन कर ब्रह्मागति पाता है: 
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द्वाविमो पुरुषो छोके सूर्यमण्डलमेदिनो । 
परिवाड्‌ योगयुक्तइच रणे चाभिमुखे इतः ॥ 
क्योंकि एकने निवृत्ति-धर्मका ठोक-ठीक पालन किया तो एकने 
प्रवृत्ति-धमंका । तब धमं दो प्रकारका क्यों है? 
दो फलोके लिए दो घमं नहीं, दो अधिकारियोंके लिए दो घमं 
हँ। लेकिन फछात्मक जो ब्रह्म है--ईव्वर है, उसमें कोई भेद नहीं है। 


चेराग्यरागोपाथिभ्यामास्नातोऽभयलक्षणम्‌ । 


वेराग्य और रागकी उपाधिके भेदसे शास्त्रने दो प्रक्ञारके धर्मोका 
वर्णन किया है। किसीके अन्तःकरणमें वेराग्य सहज होता है 
तो क्षिसीके मनमें सहज राग । इन्हीं दोनों प्रकारके अधिकारियोंके 
लिए धमं दो प्रकारके हैं। शास्त्र-दृष्टिसे राग-वेराग्यमेंसे कोई 
श्रेष्ठ-कनिष्ठ नहीं । | 

प्रन होगा कि संसारमें, शास्त्रमें तो निवृत्ति-घमंकी ही सबंत्र | 
प्रशंसा है, उसे ही श्रेष्ठत्व दिया गया है। ऐसा क्‍यों ? उत्तर है-- 
यह्‌ प्रशंसा गृहस्थ करता है, क्योंकि जब वह देखता है कि 
हम बिना संग्रह, बिना घर, बिना वस्त्र नहीं रह सकते ओर कोई 
इनके बिना रह पाता है तो सहज ही उसमें उसकी श्रद्धा होती 
है। फलतः वह उसको प्रशंसा करता है। निवृत्ति-धमंक्ो श्रेष्ठ 
माननेसे प्रवृत्ति-घमंवाळा संसारकी आसकिसे बचता है ।. 

निवृत्ति व्यक्तिगत घमं है, सामाजिक घमं नहीं । 

सब सर हंस न हाहि दाहि सुगराज न बन बन। 
यह तो काळ-प्रभाव है कि जो अकेले रहकर भजन करने घरसे 
निकले थे, वे सम्प्रदायके नामपर, अखाड़े या गुरुके तामपर 
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झुण्डके झुण्ड हो गये । झोपडी-कुटीकै थामपर बड़े-बड़े महल बन 
गये । इस भीड़से अनेक प्रवृत्तियाँ हो गयीं । फिर भी धर्मके साथ 
इसका कोई सम्बन्ध नहीं । । 


रागवान्‌ अधिकारी प्रवृत्तिका पालन करता है। अपनी 


इन्द्रियोंको धीरे-धीरे वशसें करके भगवानुक्ी उपासना, योगाभ्यास 
या वेदान्त द्वारा परमात्माको प्राप्त कर सकता है। 


जो वेराग्यप्रधान अन्तःकरणवाछा है, उसे संसारमें निक्षेप 
बहुत होता है । अतः वह एकान्तमें रहकर भजन करके परमात्माको 
प्राप्त करता है । फिर भी बिना वेराग्यके कभी घर-द्वार छोड़ना 
नहीं चाहिए। ऐसा करनेवाला 'आख्ढ-पतित' हो जाता है। 
शास्त्रमें वर्णन है--जो पूण वेराग्थ हुए बिना भिक्षाद्वारा जीवन- 
निर्वाह करने छगता है, उसका अन्तःकरण अशुद्ध हो जाता है । 


सनवस्तथा ४ शवृत्ति-धर्मके आचायं सप्तषिं हैँ ओर निवृत्ति 
घमंके आचार्य चारों कुमार हैं। अब इन दोनों द्वारा बतलाये 
धर्मो्भेसे एकपर भी कोई ठोक्क-ठीक न चलें, तो उन्हें ठीक मार्ग 
पर रखनेके लिए मनु हैं, जो शासक हैं । 

ब्रह्माके एक दिनमें इकहत्तर चतुयुंगी बीत जाती हैं। इनमें 


मनु काळके अवयव हँ। काल प्रत्येक समय तुम्हारी स्वच्छन्द 
्रृत्तिमें रकावट डाळ रहा है। 


मनु ओर मनुःपुत्र स्वयं घर्मका पालन करते हैं और जो धमका 


पालन नहीं करते, उन्हें दण्ड देते हें। कोषोतकी उपनिषद्में 
कथा है कि राजा प्रतदंनकी सहायतासे इन्द्रने युद्धमें असुरोंपर 
विजय प्राप्त की । विजयी होकर प्रसन्न इन्द्रने राजासे वर माँगने- 
को कहा । राजा प्रतदंन बोले : 
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'मुझे पता नहीं कि सर्वोत्तम वस्तु कया है? आप हौ बह ` | 
वस्तु दें, जिसे आप सच्ची समझते हैं ।' 


इन्द्र : हमारी दृष्टिमें तो अपरिच्छिन्न ब्रह्मका ज्ञान हो 
सर्वोत्तम है 


प्रतर्दन : 'उससे क्या होता है ?' 


इन्द्र ¦ ब्रह्मज्ञान होने पर पाप-पुण्य, स्वगं-नरक सारा झगड़ा 
मिट जाता है । परम स्वातन्त्र्य प्राप्त होता है।' 


दृष्टान्त देते हुए इन्द्रने बताया : 


षिसहस्रातरुन्तदान्‌ यतीन्‌ इवापदेभ्यो प्रायरछम्‌। 
तेन ळोमापि न।सुदत। 


साठ हृआर लोग ऐसे थे, जो न ब्रत करते थे और न स्वाध्याय | 
वे केवल दूसरोंको पीड़ा देनेके छिए साधु बन गये । मैंने उन्हें 
कुत्तोसे नुचवा दिया । इससे मेरा एक रोम भी नहीं टूट!।' यहां 
तत्त्वज्ञान देतेवाछा इन्द्र भो गृहस्थ है और जिसे उपदेश दिया गया, 
बह राजा प्रतदंन भी गृहस्थ; किन्तु उसे ज्ञान प्राप्त हुआ । 


मनु अनुष्ठान द्वारा शासन-नियन्त्रण करते हैं । 


भगवान्‌ कहते हँ, ये सब मद्भावाः मानसा जाताः-'सब 
मेरी भाववासे युक्त हें। ये सब काम करते हुए देखते हैं कि 
भगवानु ही सब कर रहे हें।' ्रीमद्मागवतमें आया है २ 


यावत्सवंघु भूतेषु मदूभावो नोपजायते । क 
भी माराड़ी पैवा पंघ “डिस | 
पम्तद्वढय डु क 


भरेना-वाराइदी 








जबतक सम्पूर्ण प्राणियोंमें ईश्वरका दर्शन न होने छगे, तबतक 
सन्तुष्ट मत हो । 

ये शगवद्भाव रखनेवाले प्रवृत्ति-धमंके आचायं, निवृत्ति-घमके 
आचाय॑ ओर दण्ड देकर प्रजाको धर्मपर चळानेवाले मनु भगवाचसे 
ही प्रकट हुए हैं। इन्हींसे सम्पूर्ण प्रजा उत्पन्न हुई । 


भगवानुके मनसे सप्तषिं, चारों कुमार ओर मनु उत्पन्न हुए 
और इनके मनमें भगवान्‌ हैं, यह योग है तथा इनसे सारी प्रजा 
उत्पन्न हुई, यह. विभूति है। इस प्रकार भगवातुके योग तथा j 
विभूतिसे यह सृष्टि चछ रही है। 
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८. गीताका भविकम्प-योग 


पता विभूति योगं च मम यो वेत्ति तस्तः । 
सोऽदिकस्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ --१०.७. 


अर्थात्‌ भगवान्‌ कहते हैं कि मेरी इन ( दसवें अध्यायमे 
कथित ) विभूतियों ओर मेरे योगको जो तत्त्वतः जानता हैं, 
तिस्सन्देह वह अविकम्प-योगसे युक्त हो जाता है। | 


एतां विभूति योगं च : कोई योगको जानते हैं, कोई 
विभूतिको तो कोई योग ओर विभूति दोनोंको जानते हें। कोई 
इन्हें तत्वतः जानते हें। योग एवं विभूति दोनोंको न जानना 
संसारी पुरुषकी स्थिति है। देवतादि भगवानका वेमव जानते हें । 


काशीमें एक सिद्धमाताका आश्रम है। वे अब जीवित नहीं 
हैं। जब जीवित थीं ओर ध्यानमें बेठतीं तो उनके शरीरपर' 
स्थान-स्थानपर बह्‌ मन्त्र उभड़ आता, जिस मन्त्रक्ा वे जप 
किया करती थी । 


ध्यानमें बडा प्रभाव है। मनुस्मृतिमें आया है कि सारी सृष्टि 
ध्यानसे बनी है। ब्रह्माने ध्यान किया ओर यह सृष्टि बन गयी | 
झी गौडपादाचाय माण्डूक्य-कारिकामें कहते हैं : i, 


यदूभाबं दशयेद्यस्थ तं भाचं स तु पच्यति । | 


ज्ञानी पुरुष जिसे जो दिखलाना चाहे, वह दिखला सकता है। | नु 
योगं च ¦ यह योग क्या है? गीताके नवम अध्यायमें एक | न 3 


योग है— 
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प्रा ततमिदं सब जगद्व्यक्तमूतिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ 
न च मत्स्थानि भृतानि एइय मे योगमेशवरम्‌ । 
ञूदभुन्न च भूतस्थो ममारमा भूतभावनः ॥-९.४५ 


अर्थात्‌ सम्पूणं जगत्‌ मुझ अव्यक्त स्वरूपसे व्याप्त है । सब 
प्रणी मुझमें है, मैं उनमें नहीं हूँ ओर प्राणी मुझमें नह हुं । यह 
मेरा ईरवरीय योग देखो कि में आत्मस्वरूपसे प्राणियोंका भरण 
एवं भावन करता हुँ; किन्तु उनमें नहीं हूँ।' यही भगवानुक्का 
ऐइवर्य-योग है। 

संशय-विपर्ययरहित होकर परमात्माके साथ अविकम्प— 
अविचल योग प्राप्त करनेके लिए परमात्माकी विभूति और योगा 
तात्त्विक ज्ञान अपेक्षित है। परमात्माको विभूति और योगो जब 
ठीक ठीक समझेंगे तब परमात्माके साथ अविकम्प-योग प्राप्त होगा । 


_ . जलकी आत्मा रस है, पर रसमें जो खट्टा, नमकीन, मीठापन 
है, वह जळका वेभव है। जलकी रस!खकता' उसका योग है। 
उपाधिके योगसे वेभव होता है। गन्ध पृथ्त्रीकी आत्मा हे। नाचा 
प्रकारके इत्र उसकी विभूति हैं। अग्निकी दाहकता उसकी आत्मा 
है । उससे जलना उसकी विभूति है सूर्यको प्रमा उसको आत्मा 
है। उससे इन्द्रधनुष बनना उ३की विभूति है। इधी प्रकार 
ृष्टिकी अचिन्त्य-रचना परमात्माका वेभव है । 


'पॉछ ब्रिण्टन' भारत आया था । उसने पीछे एक पुस्तक लिखी 
भारतीय योगो' । वह श्री उडियाबाबाजी महाराजके पास गया 
मौर बोला: 'कोई चमत्कार दिखलाओ ४ बाबा बोले : 'पिताके 
पेटसे निकछा एक बूँद पानी ! वही चछ रहा, खा रहा, बोल रहा 
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है। इसे तम चमत्कार नहों मानते तो हम इससे बड़ा कोई 
चमत्कार नहीं दिखा सकते ।' 


यह ईश्वरको अचिन्त्य विभूति है। एक बीजमें कितने वृक्ष 
समाये हैं, यह गणना करके कोई बतला सक्ता है? एक बोजसे 
उत्पन्न सब बज बो दो । इस क्रमसे उसकी एक सो पीढ़ी चले तो 
कितने बीज होंगे, कोई गिन सकता है? यही ईद्वरका वेभव है। | 


विभूति विज्ञानका विषय है, लेकिन योग या आत्मा विज्ञानसे | 
नहीं जाना जाता | यह पृथ्वी है, यह हमारे सारे व्यवहारोंका 
आधार है, यह प्रत्यक्ष है। किन्तु आकाशमें आकाशकी दष्टिसे 
इसकी कोई सत्ता नहीं हैं। ऐसे ही परमातमामें सृष्टिकी सत्ता नहीं, 
वह उसका बेभव है। [ १ 


न च मत्स्थानि भूतानि : यह ईश्वरका योग है अर्थात्‌ ईशव के 
अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं । | 


जथा अनेक भेल घरि, नृत्य करै नट कोय। 

सोइ सोइ भाव दिखावइ, आपुन होइ न सोय ॥ 
'सोइ सोइ भाव दिखावइ' यह वभव है और 'आपुन होइ न सोय' 
यह योग है। श्रीमद्भागवतमें इसका मूल है! 

यथा मत्स्यादिरूपाणि घत्ते जह्याद्यथा नडः । | 
एक चेतन कसे अनेक रुपोंमें होता है, इसे समझना ही तत्त्वतः 
समझना है। 

स्वामी रामने एक व्यार्प्रानमें कहा था : 'मनुष्य जब ल 

विचार करने छगता है तो अपनी जाग्रदवस्थाके दुर्योंको तो 


१०१ । । गीताका बविक-्योग | 


स्वीकार करता है, किन्तु स्वप्न तथा सुषुप्तिके सत्यको सत्य नहीं 
स्वीकार करता तो उसका विचार एकांगी रह जाता है। 


हमने देखा है कि स्वप्नावस्थामें एक हौँ चेतन तत्तत्‌ 
संस्कारोसे युक्त होकर दात्रु-मित्र, जड़-चेतन, चर-अचर सब 
बनता है। उपनिषद्में आया है: स्वप्ने देषः स्वसहिमानमचु- 
भवति । स्वप्नमें आत्मदेव अपची महिमाका अनुभव करते हैं। 


तत्त्वमें दो वस्तुएं हें: तत्‌+रवं-तत्‌ त्वं भ्यान इति तत्त्वतः । 
'तत्वमसि' में जो 'तत्‌' 'त्वं' है, उसके द्वारा विचार करो, तब 
तत्व आये। तत्स च--स च तत्त्व। जगत्‌, जीव, ईश्वर, 
इन तीनोंका जो रहस्य है, वह तत्त्व हैं। अन्ारोपिताकार तत्वम्‌ । 


तात्पयं यह कि बहिरिन्द्रिय नेत्र, श्रोत्रादि एवं अन्तरिन्द्रिय 
मन, बुद्धि, चित्तसे जो ज्ञान होता है उसका अपवाद कर दो। 
सम्पूर्ण ऐन्द्रियक, मानस एवं बौद्धिक जानकारियोंका अपवाद कर 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुसि अवस्थाओंके धर्मका तिरस्कार कर जो 
बचता है, वह तत्त्व है। केवल सृष्टि, स्थिति, प्रलयके कारणझूपमें 
ही नहीं, कारणसे परेको तत्त्वतः जो जानता है, सोऽविकम्पेन 
योगेन युज्यते। परमात्माका झविकम्प-योग जाग्रत-स्वप्नमें तो 
प्राप्त है ही, सुषुप्तिमें भी प्राप्त रहे। भरते समय भी प्राप्त रहे और 
जोवनमें भी । ध्यानके समय भी रहे, व्यवहारके समय भी | वनमें 
भो रहे, धरमें भी । इससे वियोग नहीं होता । 


सोबत वैडत परे उताने। कहै कबीर हम वद्दो ठिकाने ॥ 


जो परमात्माको ठीक-ठीक पहचान लेता है, वह हर हाळतमें 


उसे पहचानता है। ` 








परमात्माके साथ यह अविकम्प, अविचल योग कैसे हो ? 
तब हो, जब परमात्मा ही सब कहीं हो, सब समय हो, सबके रूपमें 
हो । परमात्माके सिवा दूसरी कोई बस्तु न हो, तब तो बहु मिला- 
मिलाया रहेगा । कहीं हो, कहीं न हो; कमी हो, कभी न हो; किसी 
रूपमे हो, किसीमें न हो तो कभी परमात्मा छूट भी जाया 
करेगा । इसो बातको समझानेके लिए परमात्माकी जगत्कारणताका 
निरूपण किया जाता है । | 


वेदान्त कहता है : 'परमात्मासे जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय होता है। यह वणंन हम जगतुकी उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय 
बतळानेके छिए नहीं, परमात्माकी अद्वितोयताका प्रतिपादन 
करनेके लिए करते हें। यह वर्णन तटस्थ-छक्षण है, वास्तविक 
लक्षण नहीं ।' इसीसे जहाँ-जहाँ सगुण ईर्वरका वर्णन है, वहाँ- 
वहां तो स्रष्टा, पाळक, संहारकके रूपमें वर्णन आया है । किन्तु जहाँ 
परमात्माके निगुंण रूपका वर्णन आया है वहाँ सृष्टि, स्थिति, छयको 
प्रधानता नहीं दी गयी है।' । 


जेसे गीतामें भगवानुके दो रूपोंका -वर्णन है--एक भजनीय 
रूप और दूसरे ज्ञेयरूप। तेरहवें अध्यायमें अमानित्व, अदम्भित्व 
आदि छक्षणोंसे युक्त जो अधिकारी जिज्ञासु हैं, उनके छिए 
शेयं यत्तद्‌ प्रचकष्यामि कहकर जब परमात्माके स्वरूपका वर्णन 
किया गया, तब-- 


अनादिमत्परं ब्रह्म न तत्‌ सन्नासदुच्यते । 
सवंतः पाणिपादं तत्‌ सवेतो5क्षिशिरोमुखम्‌ ॥ 
सवतः श्रुतिमल्लोके सवेमादृत्य तिष्ठति। 


सवेन्द्रियणुणाभासँ सवेन्द्रियविवजितम्‌ ॥ ` ,, - 
१०३, । गोताका बकस्य 


असक्तं सर्वसु्चेच निर्युणं युणभोकश च। 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं खरमे्च च ।-१३.१२-१५ 


परम ब्रह्म अनादिमत्‌ है । उसे न सत्‌ कहा जाता है, न असत्‌ । 
उसके पाणि-पाद सवंत्र हैं, सत्र बाँखेँ, सिर ओर मुख हैं। सर्वत्र 
उसके कान हैं। सबको ढँक्ककर वह स्थित है। सब इन्द्रि धोके 
गुणोंका वह आभास है आर सब इम्ट्रियोसे रहित है। असक्त 
होकर भी सवंभृत्‌ है। मिंगुंग है ओर गुणोंका भोका भी है। 
चर, अचर सभी प्राणियोंके बाहर-भीतर भी वह है । 

यहाँ कार्य-कारणभावका निरूपण नहीं किया है। यहाँ तो 
बृहते हैं: यज्छ्ञात्वाऽसुतंमश्छुते। उसे जान लेगेभात्रसे अमृतको 
प्राप्ति हो जाती है। यहाँ अद्वितीय, अखंड परमात्माको निरूपण 
किया गया है। 

जहाँ भजनीय भगबानुका वर्णन आता है, वहाँ संज्ञ, सवेश्‍वर, 
सवंशक्तिमान्‌, सवंकारण परमात्मा का वर्णन होता है । 

“जो कुछ है, सब ईश्वर है। ईष्बरके अतिरिक्त कुछ है ही 
नहीं! इस रूपमें जो एकबार ईश्वरको जान लेता है, उसकी 
ृष्टिसे ईश्वर कभी ओझछ नहीं होता। अतः जो विद्वानु होते हूँ, 
वे ईश्वरको पहचाननेका प्रयत्न करते हैं । 


भगवान्‌ कहते हैं--नाज खंशाय१। इसमें संशय नहीं । 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वश्यामि हितकाम्थ्या। 


श्रीकृष्ण कहते हैं : अजुँन में प्रसन्न होकर तुम्हारो भछाईके 
लिए व्य कगत रूपसे तुम्हें यह बताता हूँ; वयोंकि इससे तुमको 
तृप्ति होती दै ।' 
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एक स्थानपर भगवानुने कहा : 
भक्तोऽसि मे सल्ला चेति रहस्यमिदमुत्तमम्‌ । 


तुम मेरे भक्त हो, सखा हो, इसलिए यह उत्तम रहस्य बतला 
रहा हूँ । जो भक्त नहीं, सखा नहीं, वह इसे केसे समझेगा ?” 


तो दूसरे स्थानपर कहा: 
इष्टोऽसि मे इढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌। 


'बजुंन | जेसे तुम्हारा इष्ठदेव में हूँ, वसे ही मेरे इष्टदेव तुम हो। तुम 
मुझे अत्यन्त अभीष्ट हो, इसलिए तुम्हारे हितकी बात कहता हूँ । 
जेसे यज्ञादि द्वारा ब्राह्मण इन्द्रादि देवताओंका भजन करते ह~ 
इ करते हैं, वेसे ही तुम मेरे इष्ट हो। में तुम्हारी सेवा कर रहा हुं! 


श्रीकृष्णने गीताके अन्तमें कह दिया : 


इद्‌ ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन। 
न चाशुश्रषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ॥ 


... यह ज्ञात तुम उसे मत देना जो तपस्वो न हो। जो भक्तन हो, _ 
उसे कभी मत देना | जो सेवा न करे, उसे मी मत कहना और 
जो मुझमें दोष देखे, उभे भी मत देना ।' 


श्रुति कहती है कि यह बुद्धि तकसे प्राप्त करनेकी नहीं है: 
नेषा तकण मतिरापनेया । थी भगवान्‌ भी अजुंनसे कहते हैं: 
“यह बात सबसे कहनेकी नहीं, तुमसे कह रहा हें।' भगवानको 
विभूति और योगको जो तत्त्वतः जान लेता है, उसका ` भगवानुसे 


r=), ! 
|| 


अविक्रम्प, अविचल योग हो जाता है। ' आल 
१०५ ॥ | । गीताका अविकम्पःययोग 


६. बुद्धिमान्‌ मजन करते हैं 


अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः ख्व प्रवर्तते । 
इति मत्वा अजजन्ते मां वुधा भआावलमन्विताः ॥--१०.८ 


भगवान्‌ कहते हें कि में सबका कारण हूँ और सब मुझसे 
प्रवतित होता है, ऐसा मानकर बुद्धिमान्‌ भावपूर्वंक मेरा भजन 
करते हैं। अहं स्वस्थ प्रभवः-सबका उपादानकारण में हूं । 
मत्तः स्व प्रचतंते-सबका निमित्तकारण में हूँ। इस प्रकारका 
वर्णन गीतामें बहुत स्थानोंपर है: 

यतः प्रवृत्तिभूंतानां येन खरवंमिद्‌ं ततम्‌ । 

ईश्‍वर जगतका निमित्तोपादाच करण है। इसका अर्थ यह है कि 
चेतन ओर जड़का मेद नहीं है। जिसे इम जड़ कहते हैं, वह 
मूलरूपसें चेतन ही है। जिसे हम चेतन कहते हैं, वह अपने 
मूलरूपमें सत्ता है। जब चेतन निष्क्रिय, निःसंकल्प, निविशेष, 
निघंमंक है, तब बह सत्तासे विलक्षण कहाँ है? सभी बही है और 
सबको नचानेवाळा भी वही है। 

अहं खर्वस्थ प्रभच/--सर्वदेशस्य, सवंकाळस्य, सवंवस्तुनः।' सब 
देश, सब काल, सब वस्तुओंका प्रभव यानी उपादानकारण मैं हं । 


मत्तः सव प्रवर्तते : सबका हिलना-डोलना, चछना-फिरना, 
बोलना सब उसीसे हो रहा है। कीड़ेसे लेकर ब्रह्मातक सबकी 
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उत्पत्ति उसीसे हुई है और सबके शरीरोंमें जोवरूपमें वही स्थित 
हो सञ्चालन कर रहा है। शरीरमें बेठा 'में' स्वतन्त्र रूपसे हाथ 
नहीं हिळाता [ ईश्वर न होता तो बया वह हाथ हिला पाता ? 


वेदान्तकी एक रीति यह है कि पहले सम्पुणं सृष्टिको परमात्मा- 
के रुपमें पहचानो और फिर अपने रूपमें | ईइवरके रूपमें सृष्टिको 
, १हचाननेसे राग-द्रेषकी निवृत्ति होकर अन्तःकरणकी शुद्धि हो 
जायगी । फिर अपने रूपमें पहचान लो । 


मत्तः सर्व प्रवतते' ! आप फूलको सूयंके प्रकाशमें नेत्रसे 
देखते हैं। फूल आदि समस्त दुदयोके रूपोंमें जो प्रकृति है, वही 
आधिभौतिक ईदवर है। फूछ जिस सूर्यके प्रकाशमें दीख रहा है, 
उन सूयं, चन्द्र, इन्द्रादिकी समष्टि आधिदेविक ईश्वर है। नेत्रके 
पीछे रहकर जो फूलको देखता है, वह आध्यात्मिक ईश्वर है । 


आधिदेविक भावोंका स्फुरण-कर्ता ईदवर है। आध्यात्मिक 
भावोंका स्फुरण-कर्ता जीव है तो आधिभोतिक भावोंकी स्फुरण- 
कर्त्री है प्रकृति । इनमें सत्ताका स्फुरण अधिभूत प्रकृतिमें, चित॒का 
स्फुरण अध्यात्म जीवमें, आनन्दका स्फुरण अधिदेव ईइबरमें होता 
है। तीचोमेंसे नाम-रूपको हटा दें तो एक अद्वितीय परमात्मा ही 
तीनों रूपोंमें है। उस अद्वितीय परमात्माका ज्ञान होनेपर नाम-रूप 
सत्ता-शून्य हो जायंगे । | 

हम नेत्रसे फूल देखते हैं ओर सूयंके प्रकाशमें देखते हैं। मनसे 
देखते हें कि 'हम सुखी या दुःखी हैं।” इनमें नेत्रस्थानीय 'हम' 
हैं । दुःलीपन या सुखीपन फूछके स्थानपर है | लेकिन सुयं-प्रकाशके 
स्थानपर वहाँ कोन है? हृदयमें जो सूयके स्थानपर प्रकाश देता _ 
है, उसीको चित्तका अधिदेव “वासुदेव' कहते हैँ । वही ईंदवर है। _ 


१०७ ॥ १ बुद्धिमान भजन करते हं 


उसीके प्रकादासे मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार अपना-अपना काय 
करते रहते हैं । 


'अहं स्वस्थ प्रभवः--अस्तमुंख होनेके लिए भगवान्‌ ने दो 
आलम्भन बतलाये : १. कार्य-दृष्टि नहीं, कारण-दृष्टि हो---'में 
सबका प्रभव हूँ' और २. प्रेरकपर दृष्टि रहे--'मत्तः सर्व प्रवतते ।' 


जेसे हाथके पीछे रहकर कोई हाथ हिला रहा है, वेसे ही सृष्टिके 
पीछे रहकर कोई इसे चला रहा है। उसकी बोर;ध्यान ले जाओ। 
यह पञ्चभूतोसे बनी सृष्टि दीख रही है; किर्तु इस पञ्चभूतके 
पीछे परम कारण अव्यक्त परमात्मा है। ईरवरका भजन करनेके 
लिए बहिमुंखसे अन्तमुँध होना भावशशक है। इसमें दारण-दृष्टि 
ओर प्रेरक-दृष्ठि होनी चाहिए । 


जो यह मानते हैं कि जितना इन्द्रिथोसे दीखता है, उतना 
ही सत्य है, उनसे पूछो : "इन्द्रियां केसे दौखती हैं ?' नेन्नोंसे कान, 
नाक आदि इन्द्रियां नहीं, केवळ इन इन्द्रियोंके गोलक दीखते हैं। 
इन्द्रियां जानी जाती हें मनसे। इसलिए जितना दीखता है, 
उतना ही सत्य माननेपर किसीका भी काम नहीं चलेगा । विद्वानुकी 
दृष्टि उस परम कारणपर जाती है ।. 


इति मत्त्वा भजन्ते भाम्‌: 'अहस्‌, अहस्‌' को ढ्‌ ढ़ते जायं तो 
ज्ञानमात्र रहेगा; क्योंकि अपनी मृत्युका किसीको प्रत्यक्ष नहीं हो 
सक्ता । 'में अज्ञान हूँ' यह भी प्रत्यक्ष नहीं होगा; क्योंकि यह भी 
ज्ञानसे ही जाना जाता है। इसका अर्थ है कि आत्मा सच्चित्‌ 
स्वरूप है। 


अहं' को ढूँढ़नेपर आत्मा अविनाशी एवं प्रकाशस्वरूप 
मिलेगा। फिर शरीरसहित पञ्चभूतोंके मूलका अनुसन्धान करो, 
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तो वहो अविनाशी ओर परिपणं मिलेपा। उसीमें अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्डेके उदय और बिलय हो रहे हैं। वह शक्तिमान्‌ सत्‌ है, यह 
पता लगेगा । अधिष्ठान सवं्रवन-सामथ्यंवानु सत्‌ है । उसे 'ईशवर' 
कहते हैं। 'अह' स्वयंप्रकाश चेतन है, उसे 'आत्मा' कहते हैं। 
उपाधिको छोड़ देनेपर वह ईश्वर यदि यह आत्मा न हो, तो जड़ 
हो जायगा ओर यदि यह आत्मा बह्‌ ईश्वर न हो तो परिच्छिन्न 
होगा । अतएव महावाक्य दोनोंकी एकताका प्रतिपादन करते हें! 
अधिष्ठानरूपसे सम्पूणं जगत्‌क्ञा कारण है आत्मा और आत्माके रूपसे 
ब्रह्म है स्वयंप्रकाश चेतन--यह जानकर बुद्धिमान्‌ भजन करते हैं| 


जिनमें भक्तिके संस्कार नहीं, धे वेदान्ती भजनका नाम सुन- 
कर घबड़ाते हूं। लेकिन तुम ज्ञानके बाद दृकान जानेसे, व्यापार 
करनेसे या बीबी-बच्चे जननेसे नहीं घबड़ाये तो भक्ति अति ही 
कों घबड़ाते हो ? तुम्हारी सारी सृष्टि ज्ञानके बाद ही चछ रहो है 
तो ज्ञानके बाद भगवानका भजन आया तो उसमें घबड़ानेकी क्या 
बात है ? 


यं सब॑ गमन्ति मुमुक्षवो ब्रह्मवादिनइच। 


ईषवरके सामने क्या मुमुक्षु ओर क्या ब्रह्मवादी, सभी झुकते हें । 
कारण देह, इन्द्रिय आदि जो प्रतिभानमात्र हैं, वे अपने कारण 
द्वारा नियन्त्रित होते हैं । 


भजन्ते मां बुघा भावसमन्विताः--बुध” भावसे युक्त होकर 
भजन करते हुं। उन्तमें भाव भी है, बुद्धिमत्ता मो ओर वे भगः 
वान्‌झा भजन करते हैं। “बुध अवगमे--जिसमें ज्ञाता-ज्ञेयका भेद 
नहीं है, वह बुध है। ऐसे बड़े-बड़े बुध भावसमन्वित होकर जिससे | 


भगवानुका भजन करते हूँ, वह कोन-सा ज्ञान है? हृदयमें भाव । 
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नहीं रहा तो केवल बातचीतकी निपुणता या बुद्धिकी सुक्ष्मतासे 
परमार्थ-ज्ञान केसे होगा ? बुध छोग परमार्थं तत्वको जाननेपर 
भी भावयुरूत होकर भगबानुका भजन करते हँ। 


गोपालतापिती-उपनिषद्मे आया है: कि नाम अजनम्‌? 
अजन नाम रसनम्‌। अर्थात्‌ भजन किसे कहते है? भजन कहते. 
हैं रसास्वाद लेनेको | 


एक महात्माके पास एक व्यक्ति जाकर बोळा : 'मुझे ईरवरका 
दर्शन करा दो ।' महात्मा बोले । ही नहीं । वह पुन: कहने लगा : 
'जबतक ईदवरका दंन न कराओगे, भोजन नहीं करूँगा । वह 
बहीं बेठकर अनशन करने लगा । दो दिन बीत गये। तीसरे दिन 
महात्माको क्रोध आया । डंडा उठाया ओर बोले : “ईश्वर तुम्हारे 
सामने कितना प्रकट हो रहा है-सूयंमें जो प्रकाश है, पृथ्त्रीमे 
जो दुढ़ता है, चन्द्रमामे जो आह्वाद है, जल्में जो रस है, भग्निमें 
जो तेज है, वह सब ईदवर ही तो है। इतने रूपोंमें तुमने उसकी 
कितनी सेवा की है कि वह अब तुम्हें एक और रूपमें मिलने आये ?” 


भजन्ते मां बुधाः--जब समझदार मनुष्य यह जान लेता है 
कि ईश्वर ही सब है, तो वह भावसहित भजन करने लगता है । 


जब तुमने जन्म लिया तो जन्मके साथ ईषवर मिला । माता 
और घायने जो तुम्हें गोदमें लिया, वह ईश्वर ही तो था । तुम्हारे 
मुखमें जब अन्न डाला गया, तो वह ईश्वर ही था। जिस पिताने 
तुम्हें पाला, जिस ब्राह्मणने तुम्हारे संस्कार कराये, वह ईष्वर हो 
था। लेकिन तुमने ईश्वरसे मेछ-जोल कहाँ किया ? तुम तो ईष्वर- 
को संसार समझते रहे। नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त परमात्माको जड़- 
जगत्‌ मानते रहे। लेकिन विद्वान्‌ जब समझते हैं कि सबका 


विभुति-योग ॥ ३९ ११० 





निमित्तोपादान कारण परमात्मा ही है, तब उनका हृदय भावसे 
भर जाता है । वे भजन करते हैं। 


काशोमें हम छोग कभो-कभी एक संतके पास जाते थे। एक- 


बार गये भौर पूछा : 'ईदवर कहाँ है? 

वे बोले : "में हूँ ।' 

हम : ईद्वर तो वह होता है जो सृष्टि बनाये ।' 

वे : 'यह तुमने कहींसे सुन रखा है।' 

हम : अच्छा, आप ईश्वर हो ओर हमें मिल गये, तो अब तो 
हमारा कोई कतव्य नहीं रहा ? १ 

वे : 'कतंव्य क्यों नहीं रहा ?” 

हम : 'कोन-सा कतंव्य शेष है ?' 

वे : 'हुमसे प्रेम करो |? 

कोई मनुष्य राह चलते मिल जाय तो उसका मिळना ही 
पर्याप्त नहीं, उससे प्रेम होना चाहिए । जब यह समझमें आ गया कि 
यह नाम-रूपात्मक सृष्टि परमात्मा हो है तो वह प्रेमका समुद्र हो 
गया । बहु तो सबको प्रेम ही प्रेम देगा । 

स्मरण रहे कि यह भजन बुद्धियोगकी प्राप्ति और अज्ञानः 
निवृत्तिके भी पहले है; क्योंकि इसके फलस्वरूप भगवान्‌ बुद्धियोग 
देते हुं। बुद्धियोगके परचात्‌ वे प्रकट होकर ज्ञान देंगे ओर ज्ञान 
देनेसे अज्ञानकी निवृत्ति होगी । 


इति मत्वा भजन्ते मास्‌' : भजन्ते सेवन्ते । भज्‌? घातुका अथं 
है सेवा ओर इसमें जो प्रत्यय है, वह विस्वासार्थेक है । सारांश, | 
विरवाससे भरकर वे भजन करते हैं । ० 
१११: । बुद्धिमान सबन करे हैं. 
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१०. भजनका स्वरूप 


मच्चित्ता मद्गतम्राणा बोघयम्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तइच मां नित्यं घुष्यन्ति च रमन्ति च ॥-१०.९ 


अर्थात्‌ मुझमें ही उनका चित्त लगा है, में ही उनका जोवन बन 
गया हूँ । वे परस्पर एक दूसरेको समझाते हैं और मेरी कथा किया 
करते हैं। इस प्रकार वे सदेव सन्तुष्ट होकर मुझमें ही लगे 
रहते हैं । 

मञ्चित्ताः-'मयि चित्तं येषां ते मच्चित्ताः; मद्गताः प्राणाः 
येषां ते मद्गतप्राणाः।' महात्मा इस तरह भजन करते हें कि उनका 
चित्त भगवानमें ही रगा रहता है। 

गीतामें मन ओर बुद्धि दोनोंके लिए 'चित्त-शब्द आता है : 

मय्येब मय आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशाय । 


मुझमें ही मन रख दो ओर मुझमें ही बुढि प्रविष्ट करो। यहाँ 
मन ओर बुद्धि दोनोंका अर्थ चित्त है। कारण आगे कहते हैं : 


अथ चित्तं समाधातु न शक्नोवि मयि स्थिरम्‌ । 


“यदि तुम मुझमें स्थिररूपमें चित्त ( मन एवं बुद्धि) को न रख 
सको तो'''।' 'चित्त'का अथं है राशि-राशिसंस्कार-विरिष्ट ज्ञान। 
संस्काररहित ज्ञान 'चित्‌' कहा जाता है। 


विभृति-योग ६ १ ११२ 
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इस तरह “मच्चित्ता:' का अथं हुआ--मुझमें मन भी छगा हो 
ओर बुद्धि भी। भगवानुमें मन लगाना उनके सोन्दयं आदि गुणोंका 
चिन्तन है। जेसे : 'इयामसुन्दर क्या मुस्करा रहे हैं, क्या सौन्दर्य 
है, क्या साँबला-सलोना रंग है, क्या पीताम्बर है !” 


'निमित्तकारण” वह कहलाता है, जो किसी वस्तुको बनाये । 
जेसे कुम्भार घड़ेको बनाता है। “उपादान कारण” बह है, जिससे 
वह बचा हो । जेसे घडा मिट्टोसे बना है। ईश्वर सृष्टिका बनाने- 
वाला निमित्तकारण तो है हौ, सिवा उस समय दूसरा कुछ भी 
नहीं था, अतः स्वयं वहो सृष्टि बना; इसलिए सृष्टिका उपादान 
कारण भी ईदवर है। फिर भी चेतन जड़ केसे बनेगा ? द्रष्ट दुर्य 
केसे बनेगा ? अतः कहना होगा कि 'वास्तवमें वह जड़ बना नहीं, 
मायासे हो अपनेको जड़ दिखा रहा है ।' यहो है ईश्वरमें बुद्धि 
लगाना । 


भच परमात्मामें मन लगाते हैं, बुद्धि नहीं। वेदान्ती बृद्ध 
तो लगाते हैं, पर मन नहीं | कोई-कोई गीताको तो बहुत मानते 
हैं; पर गीता-वक्ताका ध्यान नहीं करते | कहते हैं: 'रूपका ध्यान 
क्या करना ! यह बुद्धि छगाना ओर मनको दूर रखना है। 


कोई-कोई रूपका घ्पान खूब करते हैं, पर कहते हें : 'गीता 
तो बहिरंग भक्त अजुंनके लिए कही गयी है। हम तो निकुञ्जके 
सखीभावमें रहते हैँ। हम गीता क्यों पढ़ें ?? यह मन छगाना मर 
बुद्धिसे बचना है । | 


वस्तुतः ठीक यही है कि भगवानुपे प्रेम करो ओर 'भगवानुके 
स्वरूपा विचार भौ करो। भगवानूमें मन ओर बुद्धि दोनों 
छगाओ । मन-बुद्धि दोनों छगेंगे तभी पुरा चित्त छगा कहा जायगा । 
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मच्चित्ता-अहं चित्ते येषां ते मच्चित्ता, अयि चित्तं 
येषां ते मच्चिप्ताः । अर्थात्‌ में जिनके चित्तमें हुँ और मुझमें 
जिनका चित्त है, वे 'मच्चित्त' हें। एक वह, जिसने अपने हुदयमें 
भगवानको बसा छिया है-मनमें भगवानु ही रहते हैं । दूसरे वे, 
जिनका भगबानुमें चित्त रहता है। भगवान्‌ आधार हैं और चित्त 
है आधेय । 


एक सिपाही यातायात-नियन्त्रण करता है। वह उन करोड- 
पति, अरबपतियोंकी मोटर भी रोक सकता है, जिनके यहाँ ऐसे 
नोकर होते हैं जो उस जसे सो-पचास नोकर रखते हैं। फिर भी 
बह इसीलिए उनकी मोटर रोक पाता है कि प्रशासनको शक्ति 
उसके पीछे है । 


एक पुछिसत-मन्त्री है। पुलिसकी सम्पूणं शक्ति उसमें है। इसी 
प्रकार एक बह है, जिसने भगवानको अपने चित्तमें छे लिया है। 
दूसरा वह है, जिसने अपने चित्तको भगवानूमें डाळ दिया है। जो 
शरणागत है, जिसने आत्मसमपंण किया है । दोनों 'मच्चित्ताः' है । 
बया आपका मन भगवत्सेवामें छगा है या भगवानु आपके मन- 
मन्दिरमे नाच रहे हैं ? 


'चित्त-शब्द "चिति संज्ञाने’ धातुसे बनता है ओर "चिति 
चयने? से भी। 'चिति संज्ञाने’ का अर्थ है मालूम पड़ना, ज्ञान होना । 
घड़े, कपड़े आदिका ज्ञान कसे होता है? चित्तसे होता है ओर उन 
सबका संस्कार उसमें एकत्र रहता है । 

. एकबार श्यामसुन्दर मनमें आये, पर मनमें कबतक रहेंगे? 
गये तो फिर वहीं आये 


शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययौ । 
विभृति-योग है | ३ ११४ 
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वृत्ति कुष्णाक्ार हुई, शान्त हुई, फिर क्रष्णाकार हुई । इस प्रकार 
बार-बार वुत्तिका भगवदाकार होना 'मच्चित्ता? होना है। 

जसे दृष्टि श्रीक्ष्णके चित्रपर जमा छी । पलक गिरती-उठती 
है; पर जब उठती है, श्रीकृष्ण ही दीखते हैं। ऐसे हो वृत्ति 
भले ही बोच-बोचमें शान्त हो, पर जब-जब वह जागे, कृष्णाकार 
ही बने । यही एकाग्रता है और यही ध्यान है। इसके आगे मन 
ओर भगवान्‌ दोनों एक हो जायँगे। तब भगवानका नेत्र खोलना 
ही हमारा देखना ओर उनका न देखना ही हमारा न देखना हो 
जायगा । हम उन्होंकी दृष्टिपे देखते हैं । 


एकने संतसे कहा : 'अमुक गलत काम कर रहा है, आप उसे 
रोकते क्यों नहीं ?' 


संत : भगवान्‌ भी तो उसे देख रहे हैं, वे क्यों नहीं रोकते ? 
हमारा ही कोई रोकनेका ठेक्रा है? क्या हम कोई यमराज हैं? 


मम चित्त एवं चित्तं येषां ते मच्चित्ताः_भगवानुका मन 
ही जिनका भन है। भगवातूने सृष्टि बनायी तो 'ठीक' और मिटा दी 
तो भी 'ठीक' । पालन करते हैं तो भी 'ठीक।' भगवान्‌ जो कर 
रहे हैं सभी 'ठोक' है ! 

प्रतीतिका चाहे जो नाम हो और चाहे जो भी रूप, सब ठोक 
ही है। भूतमें प्रतीति कितनी बार बिगड़ी ओर भविष्यमें उसे 
कितना सुधरना चाहिए, इसका कोई विचार किये बिना सिनेमाके 
दुश्यके समान सामने जो दृष्य प्रकट हो, उसीको देखते चलो । 
हिरण्यगर्भमें जेसा संसार भरा है, वसा प्रकट होता जा रहा है। | 

गीतामें 'मच्चित्ताः' होनेकी बड़ी प्रशंसा है। श्री उड़िया- 
बाबाजी महाराज कहते थे : 'बरदाइत करते चळो ।' म 


कोई महात्मा कहते हैं: 'देखते चलो ।' 


प्रत्येक वर्तमान क्षण-क्षणमें भूत होता जा रहा है। श्रौक्कष्णने 
कहा : 'सब कठिनाइयोंपर विजय पानेका उपाय है: 


मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्यखादात्तरिष्यलि। 


अपना मन मुझमें लगा दो। में तुमपर प्रसन्न हो हर समय तुम्हें 
दीखता रहूंगा | तुम सारी कठिनाइयोंको पार कर जाओगे । 


एक बच्चा पिताके साथ जा रहा था | इधर जाता, उधर जाता, 
पीछे छिपता । बीचमें सड़क आयो, बहुत-सी मोटर निकल रही थीं। 
बच्चा डर गया कि सड़क केसे पार करें? पितारूप भगवान्‌ कहते 
हें: 'मत्‌-क्रोडः तरिष्यसि'--मिरी गोदेसें आ जाओ तो सड़क में 
पार करा देता हूँ ।' कठिनाइयां मनको दोखती हैं, पर मन भगवानको 
गोदमें चला जाता है तो वे कठिताइयां पार हो जाती हैं । 


मनुष्यका जीवन मन-बुद्धिके अतिरिक्त कुछ नहीं है। नाना 
प्रकारके संकल्प ओर विचार होते हें। मनने संकल्प किया, बुद्धे 
उसकी पूर्तिका उपाय सोचा। आत्मदेव मन-बुद्धिकी उपाधिको 
अपनेमें आरोपित करके हो जीव बने बेठे हैं। जब भन-बुद्धि 
भगवानको दे दीं, तो फिर स्वयं असंग, द्रष्टा ही हैं। समष्टि मनमें 
अपना मन, समष्टि बुद्धिमें अपनी बुद्धि जब निवसिष्यसि मय्येच 
तब यह आत्मा तो परमात्मरूप है। अतः मनमें जितने संकल्प 
उठें, सब ईरवरके विषयमें छोर बुद्धिमें जितने विचार आयें, सब. 
ईशवरके विषयमें आयें । 


हम अपनी मन-बुद्धि ईशवरमें चाहे जितनी लगायें, वे बहाँसे 
चछी ही आती हें। बार-बार छगाते हैं तो बार-बार चली आती: 
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हैं। चाहे जितना पक्का अभ्यास'हो, पर नींदमें तो मन-वृद्धि 
ई इवरसे हट ही आयेंगी । अतः यह जान लो कि प्रत्येक मन-बुद्धि 
चेतन्यसे अभिन्न परमात्मामें कल्पित हँ । जसे रेतपर कोई आकृति 
बनी हो तो वह रेत हो है, जेसे तारक-समूहमें मेष, वुष आदि 
राशियोंके आकारकी कल्पना करनेपर भी वे केवल तारे ही हैं, 
ठीक वेसे ही हम सबकी मन-बुद्धियाँ ज्ञानात्मक अखण्ड परमात्मामें 
कल्पित हैं। वही अखण्ड आनन्दस्वरूप परमात्मा कोटि-कोटि 
्रह्माण्डोके रूपमें प्रकट हो रहा है। उसके अतिरिक कुछ 
नहीं है। 

“मञ्चित्ताःः-नित्त चलते -फिरनेवाला यन्त्र है । यन्त्रारूढानि 
भायया--ईश्वर इस चित्तका सञ्चालन करता है। आत्माक्रा 
संचाछन ईश्वर नहीं करता। कर्मानुसार प्रकृतिसे चित्तको व्यक्त 
करना, उसे सत्तास्फूति देना, उसका संचालन करना, उसे अपनी 
ओर मिला लेना, ज्ञानदान कर चित्तको भस्म कर देना-ये सब 
काम अन्तर्यामी ईइवर करता है। 


आत्मा अपनेको ब्रह्म न जानकर इस चित्तके साथ तादात्म्या- 
पन्न हो उसीको 'में-मेरा' समझता है । लेकिन जब ईदवर चित्तका 
सञ्चालन करता है, तब वह समझता है कि ईष्वर मेरा सञ्चालन 
कर रहा है | चित्तके पापी-पुण्यात्मा माननेसे वह अपनेको पापी- 
पुण्यात्मा मानता है। चित्तकी शान्त, विक्षि, मूढ़ आदि अव- 
स्थाओंको वह अपनी अवस्थाएँ मानता है। 


भच्चित्ता: का अर्थ है कि चित्त अन्तर्यामीको समर्पित कर 
दो--तुम्हारो मौज हो, वेसे उसके साथ खेलो ।' चित्त ज्ञानीका हो 
या अज्ञानीका, उसका सञ्चालक ईश्वर ही हैं। तुम हाथ उठाते 
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ओर कहते हो : 'में हाथ उठता हूँ', लेकिन एक शरीरका ही तो 
हाथ उठाते हो। कीड़े या ब्रह्माका हाथ तो नहीं उठाते | सब 
जीव पृथक्‌-पृथक्‌ शरीर घारणकर अपना-अपना हाथ उठाते, 
गिराते हँ । जीभसे बोलते या चुप इहते हैं। पेरसे चले या खड़े 
होते हैं । सबके शरीरोंमें जिसकी शक्ति एवं बुद्धि काम कर रही है, 
उस सवंशक्तिमानको 'ईश्वर' कहते हैं। अतः चित्तका उत्तरदायी 
अपनेको मते मानो | 


सांख्यवादी कहते हैं : 'चित्तक्ा सञ्वाछन प्रकृति करती है।' 

भक्त कहते हूँ : 'चित्तका सञ्चालन ईश्वर ही करता है।' 

कर्मवादी कहते हैं : 'चित्तका सञ्चालन कर्मानुसार होता है ।' 

काळवादो कहते हैं: 'चित्तका सञ्चाछन कालानुसार होता है ।' 

स्वभाववादी कहते हैं : 'चित्तका सञ्चालन स्वभावानुसार 
होता है।' 

यढ्च्छाबादो कहते हैँ : चित्तका सञ्चालन यदुच्छासे होता है।' 


'मच्चि्ताः' का अर्थ है कि आप मान छो कि आपके चित्तका 
सञ्चालन ईश्वर करता है। वेदान्तकी दृष्टिसे भी तुम चित्तसे 
असंग हो। सिद्धान्त कोई मानो, उसके अनुसार तुस चित्तसे 
असंग ही हो। अतः अपना चित्त बन्तर्यामी ईश्वरको अपित कर 
दो--में जो कुछ हूँ, जो कुछ था और जो कुछ होऊंगा, बह 
तुम्हारा हो था, है और रहेगा ।' 


'मच्चित्ताः'-छोटी-मोटी बातोंपर ध्यान मत दो । मनुष्यका 
अन्तःकरण छोटी-छोटी बातोंपर ध्यान देनेसे बशुद्ध होता है। 
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सबसे बड़े ईशवरपर अपनी दृष्टि रखती चाहिए। किसकी नाक 
चपटी, किसकी नाक उँचो, किसको आँख छोटी और किसकी बडो, 
यह देखनेसे क्या छाम ? देखो यह कि दोनोंके भोतर ईश्वर बैठा 
है । खोल मत देखो, खोल ओढ़े जो बेठा है, उसे देखो। चींटी 
रेतमें सिडी चीनी चुत लेतो है, पर तुम तो मनुष्य होकर भी 
रेत चुन रहे हो ? 


Mees देखो वहाँ परमात्माको ही देखो। भागवते 
कहा है : 
सर्वभूतेषु मद्भावं पुंलो भावयतोऽचिरात्‌। 
स्पर्घास्यातिरस्क्ाराः साइङ्काराः वियन्ति हि॥ 
अर्थात्‌ सब प्राणियोंमें मेरी भावता करनेवाले पुरुषके अहङ्कार, 
स्पर्धा, असूया और दुसरोंका तिरस्कार करना--ये सारे दोष शीघ्र 
नष्ट हो जते हैं। 
यही हृदय-शुद्धिका उपाय है। सबके हृदयमें वह प्रकाश- 
स्वरूप होरा जगमगा रहा है, उसीको देखो | यदि सबमें ईश्वरको 
देखोगे तो किसीसे होड़ नहों करोगे । तुम्हारा अहंकार मिट 
जायगा । किसीके गुणमें दोष नहीं दीखेंगे। किसीका तिरस्कार 
नहीं करोगे । 
उपासना-शास्त्रका एक रहस्य है--मूतिके पाषाणमें यह नहीं 
देखा जाता कि वह नमंदासे आया है या गण्डकोसे किवा किसी 
झर स्थानसे। यह भी नहीं देखा जाता कि उसका आकार 
पुरुषका है या स्त्रीका किंवा वह सुन्दर बना है या अधुन्दर। 
देखा यही जाता है कि उसे देख हृदयभें ईशवरका स्मरण होता | 
है या नहों। हृदय बनाना है, मूर्ति नहीं । अनेक पुराने मन्दिरोंमें _ 


११९ ३ १ सजनका स्वल्प _ 


मूतिको देख पाना कठिन है । जेसे : वेद्यनाथ धाम या भुवनेश्वरे । 
जगन्नाथपुरीमें कौन-सी सुन्दर मूर्ति है? मन्दिर आँख सेंकनेको 
नहीं होते। मन्दिर होते हैं बुद्धि-निर्माणके लिए। घमं-कमं, 
तीथ॑-सत्संध तभी सफछ होते हैं जब हमारी चित्तवृत्ति ईदवराकार 
बनती है । - 


एक कथा है--एक सेठ सोनेका मन्दिर बनवा रहे थे। पासमें 
एक वृक्षके नीचे कोई साधु था। उसके मनन आया--'मैं मनमें 
ऐसा हौ मन्दिर बनाऊ।' सेठके मन्दिरमें जितनी और जैसी सोनेकी 
इंट गतीं, साधु भी अपने ध्यानमें वेसा बनाता | जेसा देखता गया, 
चेसा ध्यान करता गया | मन्दिर बन गया। सेठने मूति मँगवायी 
तो साधुके मनमें भी भूति आ गयी। प्राण-प्रतिष्ठाका मुहतं आया, 
पण्डितोंने सारा कमंकाण्ड, न्यासादि किये और अन्तमें बोले: 
'सेठजी ! भगवान्‌ तो आते ही नहीं हैं। मूतिमेँ प्राण प्रतिष्ठित हो 
नहीं हो रहे हैं।' 


उधर वह साधु मनें आयी मूतिकी प्राण-प्रतिष्ठा कर रहा 
था । सेठने पुछा : 'महाराज, भगवान्‌ क्यो नहीं आ रहे हें ?” 


पण्डित योग्य थे | ध्यान किया और बतछाया : उधर 
वह जो वक्षके बीचे साधु बेठा है, उसने अपने मनमें ऐसा ही 
स्वण-मन्दिर बचाया है । ऐसी ही भूति मंगवायी है। मनमें 


वह भी प्राण-प्रतिष्ठा कर रहा है। भगवान्‌ उसके मन्दिरमें 
चले गये ।' 


सेठ : आप सन्त्रपाठ करते रहें। उसे यही मालूम पड़े 
कि सेठके यहाँ प्राण-प्रतिष्ठा हो गयी। उसकी प्राण-प्रतिष्ठा हो 
जाने दो ।' ईश्वरको मनमें ऐसे ही बसाया जाता है। 
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मद्गतप्राणाः--एक सज्जन छखनऊमें एक महात्माके पास 
गये। उनके मनमें प्रश्न था : 'ईद्वरका भजन करें या संसारके 
काममें लगें ?? 


वे अपने साथ एक फूल ले गये थे । फूल उन्होंने महात्माको 
दिया । महात्मा फूल देखनेमें ऐसे लग गये कि उनकी ओर देखा ही 
नहीं। जब कुछ देर हो गयी तो सज्जन बोले : 'अच्छा होता, में 
यह फूछ ही न लाता । आप तो इसीको देखनेमें ऐसे लग गये कि 
मेरी ओर देखते ही नहीं ।' 


महात्मा : 'छो, इसे फेंके देते हैं ।' 
वे : 'नही, नहीं । बड़े प्रेमसे लाया हूँ ।' 


महात्मा : तुम यही तो चाहते हो कि में तुम्हारी ओर 
देखें और फूठकी ओर भी ?” तो, जिसने यह संसार दिया है, उसकी 
ओर देखो ओर उसके दिये संसारको भी देखो। इस दिये हुए 
सें भी उसीका प्रेम प्रकट हो रहा है। 

मदूगतप्राणाः-जिसके बिना मनुष्य मर जाय, वह प्राण 
है। प्राण तो सबके शरीरोंमें रहते हैं । 

वर्णन आता है कि सतयुग्ें प्राण हड्डोमें रहते थे : प्राणा 
अस्थिषु शेरते। तप करते थे तो हड्डी मी बची रहे तो उससे 
जीवित हो जाते थे। रेकिन कलो अन्नगताः प्राणाः 
अन्तमें प्राण रहते हैं। कितना भो प्रेम हो, नियम हो; किन्तु चार 
दिन अन्न न मिले तो ? 


एक सज्जन बोले : 'अमुकके बिना में मर जाऊंगा ।' 
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मेंने कहा : 'मर जाओ, लेकिन में कहूँ, वेसे मरो। फाँसी 
मत लगाओ । विष मत खाओ। गोली मत मारो। पानौमें मत 


डूबो । रेछसे मत कटो । झागमें मत जळो ।' 
वे : तब केसे मरू ?' 


में : 'पहले छः महोने प्रतिदिन केवळ एक पतली रोटी खाकर 


रहो, फिर उसे भी छोड़ दो ।' 
वे: 'यह तो नहीं हो सकता ।' 


यहाँ मद्गतप्राणाः का अर्थं है--मदेकजी चिताः । अपना जोवन 
अपने प्रियतमके साथ है। उनके बिना अपनी मृत्यु है, ऐसा लगे । 
तुम्हारा सच्चा जीवन भगवाचुकी स्मृतिमें है। भगवान्‌ भूल जाते 
हैं तो मानो 'हम मर जाते हें ।' 


महात्मा गांधीजी कहते थे: 'राम-नाम तो मेरे जीवनको 
खुराक है ।' 


इन्द्रिय, जीवन, भन, श्‍वास सभी प्राण हैं। अतः मद्गतप्राणाः 
का अर्थ है, अपना जीवन, अपनी इन्द्रियां, अपने प्राण, अपना 
मन, सब भरवानुको समर्पित कर देना। कारण, यह अगवानसे 
बना, भगवानुमें रह रहा है और भगबानुें ही समानेवाछा है ।. 
भगवानुके अतिरिक्त अपना जीवन कुछ भी नहीं है । 


नदूगतप्राणाः--प्राण भी भगवानुको अवित कर दो। भगवानने 
भागवतमें कहा है : | 


ये दारागारपुत्राप्तान्‌ प्राणान्‌ वित्तमिमं परम्‌। 
हित्वा मां शरणं याताः कथं तांस्त्यक्तुसुस्सहे ॥ 


विभूति-योग । ` १ १२२: 
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अर्थात्‌ जो स्त्री, घर, पुत्र, माता-पिता, प्राण, धन, यह लोक और 
परलोक भी छोड़कर मेरी शरण आते हैं, भला उन्हें छोड़नेका उत्साह 
केसे कर सकता हूँ | 
न पारयेऽहं निरवद्यसंयुजां 
स्वसाधुङ़त्यं विजुधायुषापि वः। 
या मां भजन्‌ दुर्जरगेहश्टङ्कळा! 
संबृश्व्य तद्वः प्रतियातु खाधुना ॥ 


गोपियो | यदि में अमरूजीवन घारणकर कल्पपर्यन्त तुम्हारी 
सेवा करूं तो भी तुमसे उऋण नहीं हो सकता; क्योंकि तुमने 
घरकी अत्यन्त कठोर म्युङ्खलाएँ तोड़कर मुझसे प्रेम किया है। 
अतः यदि तुभ अपने हो साधुस्वभावसे मुझे उऋण कर दो तो बात 
दूसरी है। 
भक्त जब क्षणभरको मो भगवानको भूलते हैं तो-- 
तद्विस्मरणे परमव्याकुळता । 


भगवाचुके विस्मरणमें अत्यन्त व्याकुळ हो जाते हैं। 


सा हानिस्तन्मइच्छिद्रं खा चान्धजडसूढता । 

यन्महुते क्षणं वापि वासुदेव न चिन्दयेत्‌॥ 
बही अपने जीवनमें सबसे बड़ी हानि, सबसे बड़ा अपराध है; 
वही अन्धा, जड़ और मूखें हो जाना है जो एक मुहूत या एक 
क्षण भी भगवानके चिन्तनके बिना चला जाय। कोई ऐसा क्षण 
न जाय, जिसमें भगवानका चिन्तन न हो। कोई भी ऐसा कण 
त हो, जिसका भगवानको समपंण न हो । प्रत्येक कण भगवानः 
के छिए हो ओर प्रत्येक क्षण भगवानसे भरपूर रहे । 


१२३ 4 १ भजनका स्वरूप 


बहुत-से छोग धन-दौलत चाहते हैं। कई लोग भोग तो कई घमं 
चाहते हँ। कुछ लोग मोक्ष चाहते हैं। पर भगवानको चाहनेवाले 
सुष्टिमें बहुत कम होते हैं । भागवतमें आया है : 


नेकात्मतां मे स्पृहयन्ति केचित्‌ मत्पादसेवासिरता मदीहाः। 
अन्योन्यतो आगवताः प्रसह्य सभाजयन्ते सम पौरुषाणि॥ 


कुछ भक्त भगवानुसे एक होना भी नहीं चाहते | वे केवळ भगवान कली 
चरण-सेवा एवं भगवानका चिन्तन करना चाहते हैं। ऐसे भक्त 
परस्पर मिलकर अगवानुके चरितका वर्णन, समादर करते हैं। 


देखना यह है कि तुम्हारा पुरुषाथ क्या है? तुम अपने तन, 
धन, मनसे पाना क्या चाहते हो ? 


एक सज्जन कहते थे : 'बीस हजारसे मैंने व्यापार प्रारम्भ किया | 
करोड़ रुपया मेरे पास हो गया। पुत्र है नहीं। इस धनका क्या होगा, 
यह में कभी नहीं सोचता। इकट्ठा ही करता जा रहा हूँ ।' उन्हें 
इकट्ठा करनेमें ही प्रसन्नता होती है। उनका पुरुषाथं घन ही है। 
यदि तुम्हें भगवानुके मार्गपर चलना है तो किसी धनीको 
घनके कारण अपनेसे श्रेष्ठ मत मानो यदि घनके कारण तुम 
उसे श्रेष्ठ मानोगे तो तुम्हारी बुद्धि भी धन कमानेमें छग जायगी । 
किसी भोगीको सोगके कारण या धर्मात्माको घमंके कारण श्रेष्ठ 
मत मानो । जिसमें भगवानुकी भक्ति है, उसीको श्रेष्ठ सानो, 
तभी तुम्हारी भक्ति बढ़ेगी । 


ऐसे हि जनम-समूह सिराने । 
प्रायनाथ रघुनाथ खों पति तजि, सेवत पुरुष बिराने ॥ 


जन्मके-अन्म बीत गये, वही कमं, बही भोग सिरपर सवार है ! 
विभुति-योग १ ॥ १२४ 





सहाभारतके शान्तिपर्वेमे एक कथा है--एक ब्राह्मण घनके 
लिए किसी यक्षको आराधना करने लगा । यक्ष बड़ा दयालु था। 
ब्राह्मण जब सोया तो स्वप्नमें यक्ष उसे नरक ले गया । नरकमें 
ब्राह्मणको यक्षने अनेक नारकीय जीवोंका परिचय कराया: 'ये 
अमुक राजा हैं, ये अमुक सेठ हैं, ये अमुक घनपति हें। घन पाकर 
तुम्हारी भी यही गति होगी ।' 


ब्राह्मणने कहा : “मुझे घन नहीं चाहिए ।' 


यक्ष : तुम्हारे हृदयमें ही एक दिव्य तत्त्व है, उसीकी उपासनाः 
करो | उसीकी उपाशनासे तुम्हारा कल्याण होगा ।' 


आपके जीवनका उद्देश्य पारमाथिक है तो आपको सगवानुके 
साथ रहना चाहिए । जीना भगवानुके छिए ओर मरना भो भगः 
वाचके लिए | प्राण भगवानुमें मिला दो | वह उन्हें आज ले ले तो 
कोई उलाहना न दो । मनुष्यको हर क्षण ईष्वरके संकेतकी प्रतीक्षा 
करनी चाहिए । 


जब चित्त ओर प्राण भगवानको अपित कर दिये, उनमें लगा 
दिये तो फिर समय केसे बिताया जाय ? तो कहते हैं : 


बोघयन्तः परस्परम्‌ ¦ जितनी देरतक ध्यान हो, भगवानुका 
ध्यान किया जाय। ध्यान न हो तो जप करो। जप न होतो 
पाठ करो, पूजा करो । दूसरेसे मिलो तो सगवानुकी चर्चा 
सुतो ओर कहो । जो भगवात्‌के मागंमें चळते हों, उन्हींसे 
बातें करो । 

परस्परं बोघयन्तः-परस्पर समान शीळवालोंको रोजःरोज 
समझाओ । | 


१२५ । ६ सजनका स्वरूप 


तच्चिन्तनं तर्कथनमन्योन्यं तत्प्रबोधनम्‌ । 
एतदेच पदत्वं च घरह्माभ्यासं विदुवुधाः ॥ 


अर्थात्‌ उसीका चिन्तन, उसीका कथन, परस्पर उप्तीको समझाता 
इस प्रकार उस परमतत्त्वमें लगे रहना, इसोको बुद्धिमान्‌ “ब्रह्मा- 
भ्यास' कहते है । 

एक मनुष्य माला फेरता है, पर कहता है : कब भगवानका 
दर्शन हो और कब यह माला छूटे यह तो गरे पड़ गयी ।' क्या 
उसे कभी ईश्वरक्षा दर्शन मिलेगा ? नहीं । 


एक कहता है ! ईश्‍वर मिले या न मिले, हम तो माला 


फेरनेका अभ्यास कर रहे हैं कि जीवनमें नाम-जपका स्वभाव बच 
जाय । हर समय मुखसे नाम निकले ।' 


आध्यात्मिक साधना फलप्राप्तिके छिए नहीं, साधनमय जीवन 
बनानेके लिए होती है। लेकिन जब भक्त एकत्र होते हैं, 
परस्पराचुकथनं पावनं अगवद्यहाः। 
मिथोरतिमिथस्तु्िनिर्दुत्तिमिथ आत्मनः ॥ 


परस्पर भगवानुके पवित्र यशका वर्णन करते हें, जिससे परस्पर 
प्रीति, सन्तुष्टि ओर आनन्द प्राप्त करते हैं । 


स्मरन्तः स्मारयन्तरच मिथोऽघौघहरं इरिम्‌। ` 
भक्त्या सञ्जातया अक्तथा बिञ्रडुत्पुङकां तनुम्‌ ॥ 


परस्पर निखिल पापहारी श्री हरिका स्मरण करते-कराते हें और 


इस साधन-भक्तिसे प्रेमा-भक्ति उत्पन्न होनेके कारण उनका शरीर 
रोमांचोसे सुशोभित हो जाता है। 


विभूति-योग १ ६ १२६ 
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पर-चर्चा मत करो। किसीकी बुराई करोगे तो उससे द्वेष 
होगा। किसीकी प्रशंसा करोगे तो उससे राग होगा। संसारमें 
राग-ढेंष हो तो संसार ही पकड़में आता है, ईइवर नहीं। अतः | 
अपने हृदयको पवित्र करनेवाले भगवानुके यशका ही वर्णन करना 
चाहिए । 

भऊ परस्पर प्रेम, परस्पर संतोष, परस्पर निवृत्त होनेकी 
प्रेरणा लेते हैं : ये इतना भजन करतं हैं, इतना कम संग्रह रखते 
हैं तो हम भी ऐसा हो करेंगे \' 

एक दूसरेके हृदयमें ईश्वरको बेठाओ; चोर, डाकू, बदमाराको 
नहीं । संसारको बुराई, कड़वाहट किसीके हृदयमें मत डालो | 

कथयन्तरच मां नित्यम्‌: कोई बात करनेवाछा न मिले, 
श्रोता हौ मिले तो सुनाओ ऐसे न सुना सको तो रामायण, गीता, 
भागवत पढ़कर सुनाओ | 


वाणी गुणानुकथने अवणो कथायाम्‌। 
हमारी वाणी भगवानुके गुणोंका वर्णन करे, हमारे कान भगवत्कथा- 
का श्रवण करें। संसारको चर्चा रागःद्रेष उत्पन्न करके संसारसे 
बांघती है, सगवत्कथा संसारका राग-द्रेष छुड़ाकर भगवानसे 
बाँघती है। 
वासुदेवकथाप्रदनः पुरुषांस्त्रीन्‌ पुनाति हि। 
वक्तारं पुच्छकं ओतन्‌ तत्पादखलिळं यथा ॥ 
जेसे भगवानके चरणोंसे निकली गंगाजी तीनों छोकोंको पवित्र 
करती हैं, वेसे ही भगवत्करथासम्बन्धी प्रश्न उसे पूछने, कहने ओर 
सुननेवाले तीनों पुरुषोंको पवित्र करता है। | 
१२७ । ६ भजनका स्वरूप | 


श्री-भी आनन्दमयी माँ कहतो हैं: 
हरिकथा कथा आर सब युथा व्यथा। 


भगवानुकी कथा ही कथा है भीर सब चर्चाएँ व्यर्थं एवं व्यथा 
देनेबाली हैं ! 


रखना लाँपिनि बदन बिल जो न जपै हरिनाम । 


यदि भगवानका नाम न छिया जाता हो तो मुखरूपी बिलमें 
रहनेवाली जीभ विषेछो सपिणो है । वह किसो-न-किसोको डंपेगो । 
किसी-न-किसीको दुःख पहुँचायेगी । 
आत्मारामाइच सुनयो बिप्नन्थ। अप्युरुक्रमे । 
कुेन्त्यहैतुर्की अक्तिमित्थंभूतणुणो इरिः॥ 


ओर तो और ! निष्प्रयोजन, आत्माराम, आप्तकाम, हृदथग्रन्थि- 
रहित मुनिगण भी भगवानुक्गी अहैतुको भक्ति करते हैं, भगवानके 
ऐसे ही गुण हैं। 

भगवत्कथा ततयदार्थके शोधनमें सबसे बड़ो सहायक है। 
अतएव भगवानुके रूप, गुण ओर चरितका वर्णन करना चाहिए: 


बिजु देखे रघुबीर-पद्‌, जियको जरनि न ज्ञाय । 


अतः कथयन्तरच मां नित्यस्‌--भगवानुकी हो चर्चा करो। 
कभी-कभी नही, नित्य करो । केवल संक्रान्ति, पूणिमाकों ही कथा 
सुन लेना पर्याप्त नहीं। जेसे पचास-सौ रुपये प्रतिदिन कमाते हैं और 
कभी पाँच-दस पैसे गरीबको भी फेंक देते हैं, वेसे महीने-पन्द्रह दिनमें 
घंटे, आध-घंटेका समय कथामें डाळ दिया तो उससे जीवन नहीं 
बनता । 
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संत उसे कहते हैं जो मनुष्यको मनोवृत्ति परमात्मामें छे जाय । 
स्वय सतूसे एक होकर बेठे हैं ओर दूसरोंको भो सत्से एक कर 
रहा हो । जो वृत्तिको असतुमे छे जाय, वह संत केसा? [ 

कथयन्तश्च : यदि कोई न हो तो स्वयं भगवानके नामः 
गुणको गुनगुनाते रहो | 


तुष्यन्ति च रमन्ति च : अपना संतोष भोर अपना रमण 
भगवानले लगाओ | 


नित्यं मच्चित्ताः, नित्यं मद्रातप्राणाः, नित्यं परस्परं 
योधयन्तः, नित्यं मां कथयन्तः नित्यं तुष्यन्ति, नित्यं रमन्ते च 
इप प्रकार 'नित्यस्‌'का अन्वय सबके साथ है । 


जब तुम्हें अमृतका झरना मिल गया तो फिर अन्यन्न जानेको 
आवश्यकता हो क्या है ? 


आज मनुष्य धर्मपर, सत्यपर ईदवरपर विद्वास नहीं करता । 
विश्वास करता है झूठपर, अधमंपर, अपनी चालाकीपर । यह 
सनुष्प्रका कितना पतन है ! 


अरे, संतोष तब मानो जब भगवानकी चर्चा सुननेको मिले | 
आनन्द तब आये जब भगवच्चरित्र सुननेको मिले। एक छोभीको 


धनको प्राप्तिसि जेसा सन्तोष होता है, एक भोगीको भोग मिल्नेते | 


जेसा आनन्द आता है, वेसा ही भक्तको भगवच्चचसि संतोष एवं 
आनन्द आता है। हम खेल खेलते हैं भौर सन्तुष्ट होते हैं। पर 
इसमें खेले तो ईशवरसे खेले और तुष्ट हों तो ईदबरसे । 


'हमारे पास इतना घन है कि जीबन तो कट हो जायगा, | 


चिन्ता क्या है --प्रह संतोष आया पैसेसे । 


९ 
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'हमारे आठ पुत्र हैं। कोई न कोई तो ऐसा निकलेगा जो 
बुढ़ापेमें सेवा कर देगा । चिन्ताकी क्या जरूरत है।यह पुत्रका 
संतोष है। 


'मेरे इतने मकान हैं, इतना किराया आता है। यह सारा 
आश्रय झूठा है। यह टिकाऊ नहीं है। सेने पचीस वर्षके भीतर 
करोइपतिको भीख माँगते और भिखारीको करोड़पति होते देखा 
हे। जिनके घर दस व्यक्ति थे, उनके घर कोई पानी देनेवाला भी 
नहीं रहा। संसारका सारा भरोसा झूठा है। 


संतोष इस प्रकार हो कि “ईश्वर मेरा है ओर में ईश्वरका हूँ ।' 
तुम भरोसा किसका करते हो? रातको सोते हो मकान, चोकी- 
दारके भरोसे किन्तु जब व्यक्ति नींदमें चला गया तो जागे, न 
जागे । न जागे तो मकान चौकीदार या रुपया तुम्हें जगा सकेगा ? 
जो हुदयमें बेठा है, वही जगाये तो जगाये, न जगाये तो न 
जगाये । अतः यदि अन्तर्यामो ईशवरपर भरोसा है तो वही सच्चा 
भरोसा है, नहीं तो भरोसा कच्चा ! ७ 
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भक्तको भगवान्‌ देते हैं : 


११. बुद्धि-योग 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ 
— १०.१० 
भगवान्‌ कहते हैं कि “उन निरन्तर लगे हुए, प्रीतिपुवंक भजन 
करनेवाछोंको में बुद्धियोग देता हुँ, जिससे वे मुझे प्राप्त कर 
लेते हैं ।' 
तेषां सततयुक्तानाम्‌ः जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति तीनों 
अवस्थाओमें अपनेको ईष्वरके साथ जोड़ छो, तो सतत जुड़े 
रहोगे। ऐसे जो छोग हैं, जिनका ज्ञान ओर वाणी भी इदवरमें 
छगी हैं, वे सदा जुड़े रहनेवा ले लोग प्रेमपुवंक भजन करते हैं। 


एक सज्जन बहुत भजन करते थे। खूब माला फेरते थे। 
कभी हसते ही रहे तो कभी रोते-रोते झर-झर आँसू बहाते । मेंने 
पूछा } तुम्हें भजनके समय मजा आता है? 

वे; 'आता तो है।' 

गुड़ खाते समय जीभको जितना स्वाद आता है, उतना हो 
स्वाद भगवन्नाम लेनेमें आता हे ? 
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'खोचकर बतळाऊंगा ।'---कहकर उन्होंने गुड़ खाया और तब 
बोले : 'गुड़ खाते समय मजा तो अधिक आता है; किन्तु उसमें 
कुछ मछिनता छगती है। पर भजनके समय जो मजा आता है, 
उसमें निमंलता ही निमंठा लगती है।' 


विषय एवं इन्द्रियोंका संयोग न होनेसे भजनका वह आनन्द 
विशुद्ध है। संसारमै भोजनके बाद मुँह धोना पड़ता है । यदि 
भोजनमें गन्दगी न होती तो मुँह क्यों धोना पड़ता ? अतः संसारके. 
भोगोंमें मलिनता और ईदवरके आानन्दमें निमंळता हैं । 


अपवी प्रीति ईइवरसे जोड़ो। प्रोति यानो पवित्र होनेकी रीति ! 


तेषां खसतयुक्तानाम्‌ : समाघान-दशाभें सदा रहा नहीं जा 
सकता । चौबीस घण्टे समाधि नहीं लगी रह सकती। यहाँ 
“युक्त शब्दका यह अर्थ भी नहीं। यदि चाहो कि तदाकार. 
वृत्ति बनाकर निरन्तर तद्वत्‌ रहें, तो यह अशकथानुष्ठान है । 

रोज-रोज भगवानुगैँ घण्टे-दो घण्टे छगें, यह अथं भी सतत- 
युक्तानाम्‌ का ठोक नहीं है । 

खततयुक्तानाम्‌ का अर्थ है; सततं योगमाशंसमानानाम्‌। . 
अर्थात्‌ निरन्तर जुड़े रहनेकी इच्छा, आशा करनेवाछोंको । ऐसो 
ळाळसा मतमे बनी रहे कि 'वह समय कब आयेगा, जब हम 
निरन्तर भगवानूसे जुड़े रहेंगे।' मार्गमे बाघा आयो, तो भी. 
डिंगंगे नहीं । 

हारिये ज हिस्मत विसारिये न हरिनाम । 
एक सज्जन रामेश्‍वर-दशंन करने चले। माता मदुराई स्टेशन 

हुँचे तो तूफान आया । रेछ-लाईन ओर सड़क बह गयी । हल्ला 
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मचा--- रामेदवर द्वीप नष्ट हो गया ।' पर वे लोटे नहीं, रुके रहे । 
एक दिन बाद पता चछा--हानि घनुष्कोटिम हुई है, रामेश्वर- 
मन्दिर ठीक है।' उन्होंने सोचा--ठीक है तो मागं भो खुलेगा। 
वहाँ सहायता देनेवाले भी तो जायंगे। पाँच-सात दिन रुके रहे । 
साग बनने लगा । वे पेदछ गये ओर दर्शन करके हो लोटे | 


सेषां खततयुक्तानाम्‌ः कमल खिता है तब यह नहीं सोचता 
कि हमारी शोभा देखकर कोई प्रसन्न होता है या नहीं । चाँदनी 
छिटकाते समय चन्द्रमा नहीं देखता कि वह किसपर पड़ेगी । इसी 
तरह हृदयमें प्रम उमड़ता है तो मनुष्यको देख-देखकर नहीं उमड़ता। 
ईंदवरके प्रति प्रेमका अर्थ ही है सबके प्रति प्रेम । चेतन्य महाप्रभुमें 
प्रेम उमड़ता था तो वे वुक्षसे छिपट जाया करते थे । 


सज्जतां प्रीतिपूर्वकम्‌ ¦ प्रेमपुवंक भगवानुसे जुड़े रहना । 


भजतां प्रीतिपूचकम्‌ यहां 'प्रीतिपुवंकस” देहळी दोपक है। 
अर्थात्‌ 'प्रीतिपूवंकं भजताम्‌' ओर 'ग्रीतिपूर्वंकं बुद्धियोगं ददामि' 
ऐसा अन्वय करना चाहिए । 


बहुत-से लोग छाभ या प्रशांसाके लिए भजन करते हैं। अपने 
मनके अनुसार चलानेके लिए भी लोग सेवा करते हैं । स्वयं उसके 
मनके अनुसार चलनेके लिए सेवा नहीं करते। लेकिन प्रीतिपू्चकं 
भज्ञताम्‌ का अर्थ है--छाभ, यश-सम्मान या अपने प्रभुत्वके लिए 
नहीं, केवल ईश्वरको प्रसन्नताके लिए भजन करते हैं। संसार या 
अपने छिए नहीं, ईशवरके लिए भजन करो | 


एक महात्मासे किसीने पूछा : ईइवर मुझपर प्रसन्न है, यह | 
केसे समझ ?' 
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महात्मा : “तुम्हें अपनेपर अपने कमं, अपने भोग, अपनी 
रहनी, अपनी इन्द्रियों, अपने मच और अपनी बु/द्धपर सन्तोष है या 
नहों ? यदि प्रा सन्तोष है कि ‘हमारा जीवन, हमारा कमं, हमारा 
मच ठीक है' तो ईश्वर तुमपर प्रसन्न है ।” 


वह्‌ : भेरी दृष्टिमें तो मुझमें बहुत-सी त्रुटियां हँ ।' 

महात्मा : “जो त्रुटियाँ तुम्हारो दृष्टिमें हैं, वे ईइवरको दुष्टिमे 
भी हें। इंश्वरने तुम्हारे विषयमें अळगसे कोई दृष्टिकोण नहीं 
बनाया है । स्वयं व्यक्ति अपने विषथमें जेसा सोचता है, इंशवर 
उसीको स्वीकृति देता है ।' 


कुछ लोग बेगारमें, किसी प्रकार बेभनसे सेवा करते हैं। पर 
ऐसा नहीं, ईशवरकी सेवा प्रीतिपुवंक करनी चाहिए । हमसे ईदवरकी 
सेवा-भजन बनता है, यह हमारा अहोभाग्य है” ऐसा भाव रखकर 
जो भजन होता है, वही प्रीतिपुर्वंक भजन है । 


ददामि बुद्धियोगम्‌ : बुद्धि तो भगवान्‌ सबको देते हें। कीड़ेसे 
लेकर ब्रह्मातक जिसे भी बुद्धि मिछो है, वह सारी बुद्धि भगवान्‌- 
रूप उपादानमें, भगवानुरूप निमित्ते जोवके संस्कारके अनुसार 
मिछी है। लेकिन मात्र बुद्धिको योग नहीं कहते । जज, बैरिस्टर, 
राजनीतिज्ञ, प्रोफेसर आदिके पास बुद्धि होती है, पर वह 'बुद्धि- 
योग” नहीं, जेसे कि एक भंगो सड़कपर झाड छगाये तो बह 
'करम-योग' नहीं होता । 


शबरी भी मागंमें झाइ छगाती थी, पर वह 'कमं-योग' था; 
क्योंकि वह ईदवरके लिए था । जब ईदवरके लिए कमं होता है, 
तभी उसका नाम 'कर्म-योग' होता है । 
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माताको भक्ति, पिताकी भक्ति, देशकी भक्ति भक्ति है; किन्तु 


वह “मक्ति-योग' नहीं । जब ईरवरके लिए भक्ति होगी, तभी उसका 
नाम 'भक्ति-योग' होगा | 


ऐसे हो वुद्धि सबमें होतो है, लेकिन जब वह ईश्वरमें लगे, 
तभी बुद्धियोग' होगा । वेसे नास्तिकके पास जो बुद्धि है, वह भी 
भगवानुकी दी हुई है । भागवतमें आया है: 


यच्छक्तयो वद्ताँ वादिनां वै विवादसंवादभुवो भवन्ति । 


दो व्यक्ति शास्त्राथं करने बेठे। एककी बुद्धि स्फुरित होती है : 
“ईदवर नहीं है ।' दूसरेकी स्फुरित होती है! 'ईष्वर है ।' दोनोंके 
चित्तमें बेठा ईदवर हो दोनोंको बुद्धि दे रहा है। लेकिन भक्त यह 
देखता है तो इसे दोनोंको बातें सुननेमें मजा आता है; क्योंकि बातें 
दोनोंको नहीं, बतछानेवालेकी होती हें । 


भगवानूमें बुद्धका छगाना बहुत सरल है। आपकी आत्मा 
जिसे ईश्वर स्वीकार करती हो, उसमें बुद्धिको छगाइये। हर 
काममें ईशवरका हाथ देखिये | 


'ददामि बुद्धियोगस्‌' : भगवान्‌ कहते हें कि 'तुम हमारी 
प्रीतिपुवेक सेवा करते हो तो हम भी तुम्हें प्रीतिपुवंक बुद्धियोग 
देते हँ ।' 

भगवानका ऐदवयं निरंकुश है। उसपर कोई नियन्त्रण नहीं 
छगाया जा सकता । वे सोशील्य, वात्सल्य आदि कल्याणगुण- 
गणोंके आकर हें। एक छोटे बच्चेक़ो आपने पानीसे भिगोया तो 
वह रोया, साबुन लगाया तो भोर रोया । फिर नहुछाया, तोळियेसे 
पाछा, तो वह रोता गया । आपने उसे समझ्ाया-- ऐसे नहछानेसे 


१३५ : ` ¦ बुद्धियोग 


शरीर स्वच्छ हो जाता हुं।' धीरे-धीरे बच्चेकी समझमें बात आ 
गयी तो वह स्वयं नहाने लगा, साबुन छगाने लगा | इसी प्रकार 
संसारका जो संचालक है, पिता है, वह भी अपने बच्चीको 
बुद्धियोग देता है । 


संसारमें मृत्यु, अकार, महामारी आती है, इसमें भी भग- 
वानुकी प्रीति है। दुःख आता 8, तो बह शोधनकी ही प्रक्रिया है । 
ऐसी कोई अवस्था जोबकी नहीं, जहाँ भगवानुकी कृपा, भगवानका 
प्रेम शोधनकी रासायनिक प्रक्रिया न कर रहा हो। कोई गाली 
देता है ओर हमें दुःख होता है, तो समझ लें कि दुःख तो हमारे 
भीतर बेठा था। हम उसे पहचानते नहीं थे। गाडीसे वह उभड़ 
आया। हम समझते थे कि हममें अभिभान नहीं है; पर किसीने 
तिरस्कार किया तो वह उभड़ आता है। 


भगवान्‌ जिसे अपना समझते हैं, उसे बुद्धियोग देते हैं। तब 
वह समझता है कि ये कष्ट, ये अपमान आदि देकर भगवान्‌ मुझे 
शुद्ध कर रहे हैँ, अपनी ओर खींच रहते हैं। जिसे बुद्धियोग नहीं 
मिलता, वह, दुःखमें बहुत दुःखो होता और भगवानको दोष देता है। 


शगवानुने गोपियोंसे कहा : "में स्थूखरूपते तुम्हें जो वियोग 
दे रहा हूँ, वह अन्तःकरणमें समीप रहुनेके लिए है। स्थूलशरीरसे 
तो में जब जहाँ चाहुँगा, तुमसे मिळूंगा। लेकिन तुम्हें ध्यान दे 
रहा हूँ, जिससे तुम जब जहाँ चाहो, मुझसे मिल सकोगी ।' 

सबके उपादाच और सञ्चालकके रूपमें ईश्वरको समझनेक्ी 
शक्तिको चुद्धि-योग कहते हैं। जब यह प्राप्त होगा दब प्रत्येक 
स्थानपर ओर प्रत्येक रूपमै तुम भगवानूको देख सकोगे। तब 
सच्चे सततयुक्त बन जाओगे । 
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ईश्वरको बड़ी कृपा होती है, तब सनुष्यके मनमें ईद्वरकी 
ओर चलछनेकी इच्छा जगती है। नहीं तो वह धन, भोग और 
यशकी ओर चलता है। अन्तमुंख होना और लोकरुचिके विपरीत 
चलना स्वयं नहीं होता। नदीके प्रवाहमें तेरनेवाले अधिकाँश 
घाराके साथ तेरते हैं। घाराके विपरीत तैर सके, ऐसे बहादुर 
कोई-कोई ही होते हैं । 


हमारे भीतर ज्ञानका एक उद्गम है। वहासे ज्ञानको धारा 
` -बहकर नेत्र, कान, त्वचा, रसना और नासिकामें आती है। इसीको 
'वेदमें पञ्चनद्यः सरस्वती कहा है। ये धारा एं भीतरसे निकलती 
हैं और बाहरके शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्धरूप विषयोंमें जाकर 
छीन हो जाती हैं। जीवात्मा इन्हीं नदिथोके वेगमें पड़कर इनके 
'साथ बाहर जाता है। इस ज्ञानको सरस्वतीके उद्गमको कोई- 
'कोई ही ढूँढ़ता है। 


कङ्चिद्‌ धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌ 
आद्वुत्तचश्षुर सृतत्वमिच्छन्‌ । 


अर्थात्‌ 'संसारमें कोई ही धीर पुरुष होते हैं जो इन नेत्र, कर्णादि 
इन्द्रियोंको बाहर जानेसे रोककर प्रत्यागात्माके पास पहुंचते हैं। 
अमृतत्वकी इच्छासे प्रवाहसे उलटे तेरकर जानेवाले बहादुर कोई- 
कोई हो होते हैं। 

अपना ध्यान इस ओर लगाओ कि हम जो बोलते हें, वह 
शब्द कहाँसे आता है? यह शब्द जहांसे निकलता है, जहाँसे 
तेत्में प्रकाश आता है, वहाँ ज्ञानका खजाना परमेश्वर बेठा Bi | 
जब हम ध्यान करके, विवेक करके, प्रेम करके, उसकी चर्चा 
'करके, उसीका संकौतंन करके, उसीमें सन्तुष्ट होकर, उसोमें 
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रमकर, प्रेमपुवंक उसका भजन करते हैं, तब वह अपनी ओर 
जानेको हमें बुद्धि देता है। 

जन्म-जन्मके पुण्योंका फछ है, अन्तमुंखताको प्रापि । संसारमें 
जो कुछ मिलता है, वह नष्ट हो जाता है। जो दीपक्र जछाया 
जाता है, वह बुझ जाता है । 

यदू इष्टं तन्नष्टम्‌, यत्ङृत्यं तद्नित्यम्‌ । 

जो देखा गया, वहं नष्ट होता है। जो बनाया जाता है, वह एकः 
दिन बिगड़ जाता है। मात्र हृदयेरवर हो सच्ची वस्तु है। 


भगवान्‌ हो प्रेम और बुद्धिका योग कराते हूँ। प्रेम और 


बुद्धिका जब समरस योग होता है। तभी परमात्माका आनन्द प्रकट 
होता है। जब हम किसीसे प्रेम करते हुँ, तो वह हमसे अपनेको' 
कबतक छिपा सकता है? प्रेमके सामने दुराव नहीं टिकता । यदि 
कोई ईषवरसे प्रेम करे, तो ईश्‍वर भी उसके सामने अपनेक्रो छिपा 
नहीं सकता । 

यदि हम किसी सत्पुरुषके सम्बन्धमें जानकारी पाये तो न 
चाहनेपर मी मनमें उससे प्रोति हो जायगी । सच्ची जानकारीमें 
श्रेम रहता है ओर सच्चे प्रेपरमें जानकारी रहती है। अतः 


अक्तो तु या पराकाष्ठा तद्धि ज्ञानं प्रकीर्तितम्‌ । 
ज्ञानस्य या पराकाष्ठा सेब भक्तिः प्रकीर्तिता ॥ 


भक्तिकी जो पराकाष्ठा है, उसोको 'ज्ञान' कहा जाता है और 


ज्ञानको जो चरम सीमा है, उसीको 'भक्ति' कहते हे । 


ईएवरके प्रति किया गया प्रेम "ज्ञानाय कल्पते'--ज्ञानके रूपमें 
बदल जाता है और ईरवरका जाना स्वरूप बदल जाता है प्रेममें । 
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अतः जो भक्तिके मार्गपर चलते हैं, भगवानु उनके समक्ष अपनेको 
प्रकट कर ही देते हैं । प्रेममें संशय, द्विविधा या टत नहीं होता । 
प्रेम आवरणको दूर करता है | श्री राधा कहती है : 


अहं कान्ता कान्तस्त्वमिति न तदानों मतिरभूत्‌, 
मनोवत्तिजुंसा त्वहमहमिति `` नौ धीता । 
भवान भर्ता भार्या ऽहमिति यद्दानों व्यवसितिः, 
तथापि प्राणानां स्थितिरिति विचित्रं किमपरम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ “हमारे ओर तुम्हारे बीच थोड़ी देर पुवं ऐसा एकत्व था 
कि “तुम प्यारे हो ओर में प्यारी हूँ” यह वृत्ति लुप्त हो गयी थी। 
यह तुम हो ओर यह में” यह भेदबुद्धि नष्ट हो गयी थी । अब 
मालूम पड़ता है कि 'तुम पति हो और में पत्नी हूँ, तुभ प्रियतम हो 
ओर.-मैं प्रेयसी हूँ ।' बुद्धिमें इतना मेद होनेपर भी कि मेरी श्‍वास 
तुमसे पृथक है, मेरे प्राण शरीरसे निकलकर तुम्हारे प्राणोंमें 
मिल नहीं गये, इससे बढ़कर आइचयं और क्या होगा ?” तात्पयं 
यह कि एक होनेकी जो ज्ञानकी प्रकृति है, वही प्रेमकी भी प्रकृति 
है। प्रेम करनेवाळेको समझ मिळती है, दुरी-देरी मिट जाती हैं | 


येन मासुपयान्ति ते ¦ उस मेरे दिये बुद्धियोगसे वे मेरे पास 
आते हैं। 


ते षामेवानुकस्पाथमह मश्चानजं तमः । 
नाशयास्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥--१०.११ 


अर्थात्‌ उन्हींपर कृपा करनेके लिए में उनके आत्मभावमें स्थित 
होकर प्रकाशमय ज्ञानदीपसे उनके अज्ञानान्धकारको नष्ट 
करता हूँ । MR ; 
श्री माराडी देआ सँघ. 
पन्त दातय 


मरेरा - दाराधयी 
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तेषामेवाञ्ुकस्पाथेम्‌ ¦ जब कोई अक्त भगवानुको ओर धछता 
है तो भगवान्‌ आश्रय-सोकर्यापादव करते हैं-“--अपन्ती और आनेभें 
उसे सुगमता कर देते हैं । आनित का कतंव्म पुरी तरह 
निबाहते हैं । 

भगवान्‌ पहले भक्ति-योगीको वुद्धि-योग देते हैं। जब इश्वर 
देखता है कि कोई मुझसे प्रेम करता है और अपनी बृद्धि 
लगाकर मेरे पास आ रहा है, तो उसमें अनुकम्पाका उदय होता 
है। जब बह प्रेमीके हृदयको उछलते, व्याकुल होते देखता है तो 
उसका हृदय भो काँपने छगता है । तब ईषवर ज्ञानदीपके प्रकाशसे 
भक्तके अज्ञानजन्य तमको दूर करता है। 


आत्मा तो अजर-अमर, ज्ञानस्वरूप है। वह न कभी पेदा 
हुआ और न कभी मरता है: 


वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमञअसव्ययम्‌ । 


आत्तदेव अजर-अमर, अविनाशी, अखण्ड, परिपूर्ण हैं। फिर भी 
वृत्तिलप ज्ञान उदित होता और नष्ट होता ६। इस वृत्तिज्ञान 
और अज्ञानके बलाबलका विचार करो । अज्ञानको अपने विषयका 
बल नहीं होता । जिसके बारेमें अज्ञान होता है, उससे अज्ञानको 
कोई सहायता नहीं मिळती । अज्ञानको केबल लाश्नयका बल है। 
जिसे अज्ञान है, वहु अपने अज्ञानको पकड़कर बेठा है-'अहमज्ञः' 
कहकर; लेकिन ज्ञानको तो आश्रय भौर विषय दॉनोंका बल 
मिलता है। ज्ञानवृत्तिको एक ओर ज्ञाता आत्मा तो दूसरी ओर 
ज्ञेय ब्रह्म है। ज्ञेय यथार्थं वस्तु भी वृत्तिको बल दे रही है : 
देखो, मेरा यथार्थं रूप यह है” और आश्रय भी बढ देता है, 
प्रत्यक्‌ चेतन्य कहता है : में अजर-अमर, अविनाशी, ज्ञानस्वरूप 
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हैँ! वह भी बल देता है। तब मध्यसे वृत्ति हट जातो है कि 
'छो में हट गयी, तुम दोनों तो एक ही हो।' 


तेषामेवाउकस्प[थम्‌ : यहाँ भगवान्‌ भक्तपर जो कपा करते 
हैं, वह स्वयं बतडा रहे हैं। नियम तो यह है कि अपना किया 
उपकार उपकृतको न बतलाया जाय। प्रेमीपर भार न डाला 
जाय कि हम तुमसे ऐप्ता प्रेम करते हैँ, तुमपर ऐसो कृपा करते 
हें। किन्तु बात यह है कि भगवानको कृपा संसारी जीवों तथा 
भक्तों जल्दी समझमें नहीं आतो ओर जबतक वह समझमें नहीं 
आती, तबतक उनका कल्याण नहीं होता। अतः यह बतळाचा 
भी भगवान्‌की कृपा ही है। 


ददामि बुद्धियोगंतम्‌ ¦ यह एक कृपा है ओर इसे बतछाना 
दुहुरी कृपा है; क्योंकि जो कृपाको, प्रेमको नहीं समझता, उसपर. 
की गयो कृपा शो फछप्रद नहीं होती। उसके हृदयक्री कठोरता 
टूर नहीं हो पाती । 


तेषामेवाडुकम्पार्थम्‌ 3 उन्होपर कृपा करनेके लिए । 'तेषामेत्र” 
यहाँ कुपाके दो भाव हैं : | 


१, र्गवान्‌ देखते हैं कि 'ये भक्त मेरेलिए ही नाचते-गाते हैं, 
मुझमें ही अपना मन, अपनो बुद्धि गाते हैं। इन्हें प्रयत्त करके 
कतृंत्वपूर्वक लगे रहना पड़ता है । अतः ऐसी कृपा इनपर करें कि 
मुझमें भन छगानेमें यत्न न करना पड़े। कोई श्रम न करना पड़े 
आर में मिला रहूँ ।' इस तरह साघनके परिश्रमसे मुक्त करनेके 
खिए--साध्य-साधनमावकी निवृत्तिके लिए वे अपने अप्राप्तपनेका 
भ्रम ही काट देते हैं । | 
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२. अपने पास उत्तम सम्पत्ति हो, कोई अपनेसे प्रेम करे, हम 
उसे वह सम्पत्ति देना चाहें ओर वह कहे: "नहीं लेंगे! तो वया 
उसके 'ना” करनेसे ही हम नहीं देंगे? लेनेवालेको आवश्यकता 
होनेपर हो देना हो तो किसी कंगाल-भिखारीको देना चाहिए। 
प्रेमसे देना है तो 'ना” करनेपर भी देना चाहिए। भक्त कहता है 
हम रोक्ष नहीं लेंगे।” भक्तको मोक्षमें बहुत-से दोष दीखते हैं । बह 
उसे पेन्शन लेने जेसा लगता है। वह सेवा छोड़ना नहीं चाहता । 


मुझे एक़ राजा साहब सिले-श्वी राधिकारमणप्रसाद सिंह 
जी, बिहारके। उन्होंने वतछाया : 'मेरे पिताजीका एक सेवक 
था | जब वह अन्धा हो गया तब मेंने कहा : 'घर जाकर रहो। 
तुम्हारे खाने-पी नेका हम प्रबन्ध कर देते हैं ।' 


वह बोला : “बाबू! तुम्हें मेंने अपनी गोदमें खिलाया है। 
तुम्हारा विवाह अपनी आँखों देखा है। अब मैं बुड्ढा ओर अन्धा 
हो गया, तुम्हारी सेवा नहीं कर पाता तो तुम्हें छोड़कर घर 
चला जाऊं, यह दिल नहीं मानता । तुम्हारी बोली सुने बिना 
मुझसे नहीं रहा जाता। कोई ऐसी सेवा दे दो कि तुम्हारे 
दरवाजेपर ही मरूँ |? ' 


उसे पंखा खींचनेकी सेदा दे दो। थोड़े दिन पीछे गाँवमें 
बिजली आ गयी । पंखा खींचनेकी सेवा छूट गयी । फिर उसे गाँव 
जानेके छिए राजा साहबने कहा तो बोला : 'यह बिजळीके पंखेकी 
हवा केसी होती है. मुझे पता नहीं । लेकिन तुम्हारे लिए पंखा मैं 
ही खींचूंगा ।' वह पंखा खींचता रहा और वहीं मरा । 

भक्त कहता है : 


न नाकपूर्छ न च पारमेष्ठयं "'न योगलिद्धिरपुनर्शचं वा. ` 
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“मुझे न स्वगं चाहिए, न ब्रह्माका पद | न योगकी सिद्धियाँ चाहिए 
ओर न मोक्ष । हम तो तुमको ही चाहते हैं ।' 


ऐसे भक्त कहते हैं : “जो आनन्द तुम्हारे चरणका ध्यान करनेमें 
है, वह मोक्षमें भी नहीं आता! : 


या निर्वृतिस्तचु स॒तां तवपाद्पझ- 
भ्यााद्‌ भवज्जनकथाश्रवणे न वा स्यात्‌। 
सा म्रह्मणि स्वमहिमन्यपि नाथ मामत्‌ः`` 


भक्त तो मना कर देते हें! 'हमें मोक्ष नहीं चाहिए', पर 
भक्तकी यह निष्क्राम प्रीति देखकर भगवानमें उतनी ही कृपा 
उमड़ती है । भगवान्‌ ज्ञानदीपक जळा देते हैं । 


दीपक जळनेसे घरमें कोई नवीन वस्तु उत्पन्न नहीं होती । 
जो वस्तु पहलेसे होती है, वही दोखती है। ज्ञानका दीपक जळते 
ही पता चलता है कि “में नित्य-शुद्ध-वुद्ध-मुक्त ब्रह्म हँ ।' यह केवळ- 
अज्ञान ओर अज्ञानके कायं मिथ्याप्रत्ययकी निवृत्ति हुई। कोई 
नयी बात उत्पन्न नहीं हुई । अज्ञान होनेसे जो वस्तु नहीं मिळतो, 
वह खोयी नहीं रहती । वह रहती है घरमें ही, मालूम पड़नेपर 
मिल जाती है। इसी तरह ज्ञानसे मोक्ष मिळनेका अमिःप्राय है कि 
मोक्ष तो पहलेसे ही है, न जाननेके कारण तुम्हें छगता था कि 
वह प्राप्त नहीं है ! 

केवल अपने आपको न जाननेके कारण हम अपनेको दोन, 
दुःखी, अज्ञानी, जन्मने-मरनेवाछा समझते थे; पर वास्तवमें थे 
अजर-अमर, सच्विदानन्दघन । ज्ञान दीपक जला देनेका अर्थ है, 
हमारी भूल मिटा देना । यह काम गुरुका होता है । 
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न खुदा न बन्दा था, झुझे मालूम न था। 
दोनों इदलतसे जुदा था, सुझे मालूम न था ॥ 


एक राजाके घर बच्चा हुआ। डाकू शेशवमें हो उसका 
अपहरण कर ले गये और उसे पाल-पोसकर बड़ा किया। वह 
समझता था : में डाकू हुं।' एक महात्माने देखा: “इसमें तो 
राजाके लक्षण हैं।' याद अधया--इसकी जितनी आयु है, उतने वर्ष 
पूर्वं राजाका पुत्र खो गया था। यह वही पो नहीं है? पता 
लगाया । उस राजपुत्रके शरीरपर जो चिल्ल थे, सब इसमें सिल 
गये । लब उसे समझाया: तुम तो राजकुमार हो। अपनेको 
डाकू क्यों समझते हो ?” इससे वह समझ गया । 


यह जो जीवपनेका अधिमानर है-- में परिच्छिन्न, पापी-पुण्यात्मा, 
स्वग-नरक जानेवाला, जन्मने-मरनेवालाला, सुखी-दु:खी हूँ, वह 
अपरे स्वरूपको न जाननेसे मिथ्या-प्रतीति है। भगवान्‌ ज्ञानका 
तीव्रतम प्रकाशवाला दीपक जलाकर इस अज्चानान्धकारको दुर 
कर देते हैं। 


सम्पूण तमका उपादानकारण है अज्ञान | संसारमै जितना 
'मेरा-तेरा' दुःख दोर्भाग्य है, उसका मूछ कारण अज्ञान ही है। 
इन झूठी मान्यताओका कारण है अपने स्वरूपको न जानना 
अपने आपको ब्रह्म न जाननारूप अज्ञान । उसीको भगवान्‌ दूरः 
कर देते हूं । 


तेषासेचानुकस्पाथंम्‌ $ भगवानुने कहा कि “जिसके अज्ञानः 
जन्य तमको टूर करना होता है, उसके आत्मभावमें स्थित हो 


जाता हूं और फिर भास्वान्‌ ज्ञानदीपकसे उसके अज्ञानान्घकारकोः 
दुर करता हूं।' 
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तात्पयं यह कि भगवानुको भी जब किसीका अज्ञान मिटाना 
होता है तो एक प्रक्रियासे ही मिटाते हैं। वे आत्मभावमें बेठफर 
अन्धकार मिटते हैं। श्री शंकराचायं और श्री रामानुजाचायं 
दोनोने 'आत्मभावस्थः' का लगभग एक ही अर्थ किया है। 


श्रो शंकराचाय .: आत्मभावस्थः आत्मनो भावः अन्तः- 
करणादायः, तस्मिन्नेवास्थितः-'आत्ममाव अर्थात्‌ अन्तः- 
करणाशय, उसीसें स्थित होकर ।' 


श्रो रामानुजाचार्य : मनोवृत्तौ विषयतया अवस्थितः 
'मनोवृत्तिमें विषयरूपसे स्थित होकर' मैं अज्ञान-तमको द्र 
करता हूँ ।' 


पहले ईश्वरको बेठाने-योग्य अन्तःकरण होना चाहिए । जब 
कोई सम्मानित अतिथि आनेवाछा होता है तो घर स्वच्छ किया 
जाता है। हृदयमें भगवान्‌ आकर क्रीड़ा करनेवाले हैं, तो हृदय 
भी स्वच्छ होना चाहिए । हृदयका स्वच्छ होना क्या है? उसमें 
एकान्त हो, दूसरा कोई न हो। जड़ वस्तुएँ, संसारके विषय 
हृदयसे निकाछ.दो । वह कूड़ा-ककंट है। यदि सम्पूर्ण जड़ताको 
पृथक्‌ कर दिया जाय तो जड्के साथ ठगे देश-काळ स्वयं हट 
जायंगे । जितने परिवतंन-परिणाम हैं, सभी जड़में होते हैं और 
जितने परिमाण ( नाप-तौल ) हैं, वे भी जड़में ही होते हैं। अब 
अन्तःकरण विषय, देश ओर काळकी कल्पनाओंसे खाली हो जायगा; 
क्योंकि अन्तःकरणमें वह आ रहा है, जिसकी आयुका कोई माप 
नहीं और छम्बाई-चोड़ाईको कोई सीमा नहीं। तुम्हारे हृदयमें सम्पूणं _ 
जगतुकी उत्पत्ति, स्थिति, प्रढयका अभिन्न-निमित्तोपादन कारण | 
आ रहा है, ऐसा विशाळ हृदय बनाओ । ईदवरने अपी ब्रह्मा- 
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कारताके प्रकाशसे देदीप्यमान ज्ञानदीप प्रज्वलित कर दिया तो 
उससे अज्ञानजन्य तम नष्ट हो गया । 


ृत्तिने ईश्वरको अपने भीतर छिया और वृत्ति है तुममें। वृत्तिमें 
आया चैतन्य और वृत्तिसे परे रहनेवाला चेतन्य, दोनों ही एक हैं। 
एक हो परमात्मा वृत्तिके कारण दो रूप प्रतीत होता था। 
अगवानुने उस तमको दूर कर दिया । जेसे कोई किसीको डाकूका 
पुत्र होनेके कारण मार रहा हो और वह डाकू ही मिल जाय तो 
कया डाकूक़ो छोड़ देगा ? चित्तमें जो तमस्‌ है, वह अज्ञाचका 
पुत्र आवरण, आन्ति या अध्यास हे। एक मोहनको मोहन न 
'पहचानना अज्ञान है और उसे सोहन समझचा भ्रान्ति है । ऐसे हौ 
अपनेको ब्रह्म न जानना अज्ञान है और अपनेको जीव मान डेठना 
भ्रान्ति है । भगवान्‌ हमारे हृदयमें आकर ज्ञानके प्रकाशसे उपा- 
दान अज्ञानसहित भ्रान्तिको मिटा देते हैं । 

'तमः-तमका वर्थ है अन्धकार। “हमसे यह भूछ हुई, हममें 
यह त्रुटि है, यह त्रुटि है' इस प्रकार मनुष्य अपनी कमी ही 
जब देखने छगता है और अपने भीतर विद्यमान सच्चिदानन्द 
ईद्वरको नहीं देख पाता, तो उसीका नाम है तमस्‌ या अन्धकार । 


यह तमस्‌ 'अज्ञानजस्‌'- परमात्माको न पहचाननेसे है। यह 
प्रकाशमय ज्ञानदीपसे दूर होगा। उस ज्ञानका स्वरूप है विवेक- 
प्रस्य । आत्मा-अनात्मा, सत-असत्‌ छोर प्रिय-अप्रियका विवेक 
'कर 'सुखस्वरूप, चित्स्वरूप, सत्स्वरूप आत्मा है ओर अन्य दुःख- 
स्वरूप, अचित्स्वरूप, असत्स्वरूप है” यह विवेक-प्रत्यय ही उस 
ज्ञानदीपका स्वरूप है। भगवानुके प्रति भक्ति ही उसमें तेल है । 
निरन्तर भगवच्चिन्तन रहे, इस भावनाका अभिनिवेशरूप वायु 
'उसे जलाता है। उसमें ब्रह्मचर्यादिरूप साधन-सम्पत्तियुक प्रज्ञा 
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बत्ती है । विरक्त अन्तःकरण ही उसका आधार-दीप है | वह विषय- 
वासनासे बुझे नहीं; ऐसा निविषय अन्तःकरण कमरा है । नित्य 
पवित्र ऐकाग्र्य-ध्यानजनित सम्यग्दशन उसकी ज्योति है । ऐसा 
ज्ञानदीप लेकर भगवान्‌ आते हैं। 


फिर, दाहिने-बायें भगवान्‌ नहीं रहते । दाहिन-बायें पति-पत्नी 
रहते हैं। आमने-सामने भी नहीं रहते। आमने-सामने माता-पुत्र 
रहते हैं। भगवान्‌ तो उससे अभिन्न हो जाते हैं। वे कहते हैं : 
“तुमसे अळग में नहीं, मुझसे अलग तुम नहीं ।' 


आत्मभावस्थः-ईश्वरके संकल्पमें तो समस्त सृष्टि है, पर 
इससे किसीका कल्याण नहीं होता। कल्याण तब होता है, जब 
जेसे ईश्वर अपनेमें हमें देखता है, वेसे ही हम अपने में ईद्वरको 
देखने छग जायें--हमारे संकल्पमें जब ईइवर दीखने लगे | 


वह अनन्तकोटि ब्रह्माण्डनायक, त्रिलोकीनाथ, मायोपाधिक 
परमात्मा, जिसके कल्पित संकल्पके एक अंशमें समूची सृष्टि है, 
जब हमारे संकल्पमें आता है तब वह आत्ममावस्थ होकर हमारे 
अश्चानको नष्ट करता है । 

'आत्मभावस्थ'का अर्थं है तदाकार, ब्रह्माकार वृत्ति। आभास- 
सहित वृत्तिमें जब ईदवर चेतन्य बेठता है, तब वृत्ति एवं 
वृत्तिमानुकी परिच्छिन्तताका पर्दा नष्ट हो जाता है। जैसे ईदवर 
हमारी कल्पना करके तादात्म्यापच्न है, वेसे हम भी ईशवरसे तादा- 
त्म्यापन्त होकर बेठें--समूची सुष्टि-कल्पनामें वह स्फुरित रहा है, 
इसे जानें । 


ज्ञानदीपेन : 'विवेकप्रत्ययरूपेणः | विवेकका प्रत्यय ही दीपक 
है। 'सकतिप्रसादस्नेहाभिषिक्तेन'-मकतिप्रसादका उसमें तेछ भरा 
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है । 'मदभावनाभिनिवेशवातेरितेन'--भगवद्भावनाका अभिनिवेश 
वह वायु है जो इसे जख्नेको चाहिए । वायु न हो तो दीपक बुझ 
जायगा। ब्रह्मचर्यादि-साधन-प्रज्ञा बत्ती है। विरछ अन्तःकरण 
. झाधार है। विषयरहित, राग-हेषशून्य चित्त आँधो-तुफानका न 
होना है । ध्यानजनित सम्यग्‌-दशंन उसका प्रकाश है । ऐसा ज्ञान- 
दीप भगवान्‌ देते हैँ। इस प्रकार भगवान्‌ शंकराचायंने ज्ञान- 
दीपका पुरा रूपक बतलाया है। 


इस ज्ञानदीपके प्रकाशमें भगवान्‌ स्वयं दिखलायी पड़ते हूँ 
और कहते हैं: 'तुम्हारे पास जो प्रकाश है, वह अपनेसे स्थूछको, 
विषयोंको ही दिखा सकता है। उसमें में नहीं दीख सकता । भतः 
जिस प्रकारासे मुझे देख सको, वह दोप तुम्हें दे रहा हूँ ।' 


उस भगवदत्त ज्ञानदीपका प्रकाश फेछते ही अज्ञान एवं 
झज्ञानका कार्य--अज्ञानज तमस्‌ नष्ट हो जाता है । ० 


विभूति-योग ३ “हु १४८ 


१२, भणुन-कृत स्तुति 


परं ब्रह्म परं घाम पवित्रं परमं भवान्‌। 
पुरुषं शाश्चतं दिव्यमादिदेवमजं चिसुम्‌॥ 
१०.१२ 


अजुँन श्रीकृष्णका स्तवन करता हुआ कहता है : “श्रमो ! आप 
परम ब्रह्म, परम घाम, परम पवित्र, शाइवत पुरुष, दिव्य, आदिदेव, 
अजन्मा ओर विभु हैं । 


परमनब्रह्म परमात्मा कृपाकर ज्ञान दे देते हैं। ईदवरकी कृपा ऐसी 
है कि भले ही हम उसे भूल जायें, पर वह हमें नहीं भूछता । हम 
अपनेको ईषवरसे दूर, परित्यक्त समझें; किन्तु ईश्वर न हमसे दूर 
होता, है न हमें त्यागता है। ईशवरका अन्त ही हमारे शरीरका 
पोषण है। ईदवरकी वायु ही हमारी इवास बन रही है। ईच्वरकी 
ऊष्मा ही हमारे शरीरकी ऊष्मा है। इरवरके आकाशमे ही हम 
स्थित हँ । हमारा ईश्वरसे पाथंक्य कहाँ है? हमारे शरीरका अव- 
काश, वायु, गर्मी, जछ, अन्न सब बनकर परमात्मा हो तो वेठा है। 
सबमें वही परमात्मा है। 'सब' नहीं, परमात्मा ही परमात्मा है। 


अर्जुन उवाच : पुछनेवाला अर्जुन है। भजुंन वह है, जो 
ज्ञानाजंन करे। 


ज्ञान सबसे अच्छो काम यह करता है कि हमें निःसंशय बना | 


देता है। कोई भोगका, कोई धनका, कोई यशका उपाजन करता 
१४९ । ६ अजुंन-कृत स्तुति 


है, किन्तु सचाई क्या है, यह ज्ञात न हो और मनुष्य अन्धकारमें 
ही भटकता रहे तो धन, भोग, यश आदि कोई बस्तु उसे सुख नहीं 
देगी । उत्तम भोजन सामने आये और पता न हो कि इसके खानेका 
परिणाम क्या होगा तो ? ज्ञान न हो तो उत्तमसे उत्तम सुख सच्चा 
आनन्द, सच्चो शान्ति नहीं दे पाता। किसी व्यक्तिके साथ चल 
रहे हैं; पर पता नहीं कि वह शत्रु है या मित्र, तो क्या उसका 
साथ सुख देगा ? 


शास्त्रमें वर्णन है : 'जिस मन्त्रका जप कर रहे हों, उसकी 
शक्ति और सचाईसें ही सन्देह हो तो उसके जपका फल नहीं 
मिळता : छन्दिग्धो हि इतो भन्जः। पृर्णनिष्ठा, पुर्णविश्वा पके 
बिना जपका फल नहों होता । जहाँ हर समय चौकन्ता रहना 
पड़े, वहाँ शान्ति ही कहाँ? गोतामे संशथक्रो सबसे बड़ा पाप 
बतलाया है : 


संशयात्मा विनश्यति ।--संशयात्मा नष्ट हो जाता है। 
नायं लोकोऽस्त न परो न सुखं संशयात्मनः । 

मनमें संशय बेठ जाय तो न यह छोक है और न सुख । अतएव 

भगवान्‌ कहते हैं कि 'अजुंन, तुम्हें संशयको काटना चाहिए! : 
छित्त्वैनं संशयं योगमातिष्ठोततिष्ठ आरत । 

ज्ञान कहेगा : 'जहाँ शत्रु ले जायगा वहाँ भी मैं हें और जहाँ 
मित्र ले जायगा, वहाँ भी में हूँ । तुम अपने हृदयसे संशय निकाळ 
डालो । मरोगे तो भी में ओर जिओगे तो भो मैं । सुख-दुःख, 


स्वगचरक सवंत्र एक अखंड सत्ता परिपुण है । उससे छूटकर 
कहीं नहीं जा सकते, तो भय किस बातका ?” 


विभूति-योग । ` ( १५० 


अजुन ज्ञानोपार्जक है । ज्ञानीका जीवन सरल होता है । अजुँन 
सरल है। ऐसा सरल, ज्ञानोपाजक जिज्ञासु अजुन प्ररन करनेसे 
पहले श्रीक्ृष्णका स्तवन करता हुआ कहता है : 

परं ब्रह्म : ब्रह्म =निरतिशय बृहृत्ताशाछी। आयु, छम्बाई- 
चौडाई और अनन्ततामें जिससे बढ़कर दूसरा कोई बडा न हो | 

जब कभी झरोखेसे कमरेमें धूप आतो है तो उसमें उड़ते दीखने- 
बाले छोटे-छोटे कण “त्रसरेणु' कहछाते हैँ । वे इसलिए उड़ते दोखते 
हैं कि वहाँ उनके घूमनेको आकाश है, वायु है ओर प्रकाश होनेसे 
दोखते हैं। ये पृथ्वी, चन्द्र-सूयं, ग्रह-उपग्रह, तारे सभी आकारामें 
चसरेणुके समान घूमते हँ। द्रव्यकी अभिव्यक्तिकी दृष्टिसे उसे 
“आकाश? कहते हें, तो विस्तारकी अभिव्यक्तिकी दुष्टिसे 'दिक'। 
यह आकाश ब्रह्ममें प्रतीत होता है। जिसमें आकाश, मन, बुद्धि, 
काछ, देश अभिव्यक्त होते ओर छीन हो जाते हैं, वही ब्रह्म है । 


यतो चा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, 
यत्‌ प्रयन्त्यभि संविशन्ति तद्‌ त्रह्म, तद्‌ विजिज्ञासस्व । 
"जिससे ये सब प्राणि-पदार्थं उत्पन्न होते हैं, जिसके द्वारा 
उत्पन्न होकर पालित-जीवित हें, जिसमें गतिशोछ है ओर अन्तमे 
जिसमें सब छीन हो जते हैं, बह्‌ ब्रह्म है। उसे जाननेकी 
इच्छा करो ।' 
अजुनने कहा : "परं ब्रह्म' ब्रह्मको । 'परं ब्रह्म' तब कहते हैं जब 
उसमेंसे कारणताक़ा बाघ कर देते हें। यतो वा इमानि भूतानि 
इस मन्त्रमें जिसका वणन है, वह ब्रह्म है । अनन्तकोटि ब्रह्माण्डकी _ 
व्यक्तावस्था और अव्यक्तावस्था जिसमें डबतो-उतराती है, वह ब्रह्म 
है । इस ड्ब्ने-उतरानेकी क्रियासे जो सवंथा असंस्पृष्ट है, वह 


१५१ १ : अजुंन-इत स्तुति | 


पर ब्रह्म है। उस परम ब्रह्मका जो अनुभव कर लेता है, उसे 
परम तत्त्वकी प्राप्ति होती है। 


ख जो ह वे तत्‌ परमं ब्रह्म वेद ख ब्रल्लैव अवति । 


पर ब्रह्म : एक भक्तकी दृष्टिसे यह बात कही जा रही है। 
अजुनके सामने सगुण-साकार श्रीकृष्ण सारथि रूपमें बैठे हें। यदि 
भजुंन समझता कि इनके भी शरीर, हाथ-पैर भादि हैं; इन्हें देखें 
कि ये ब्रह्म हैं या नहीं, तो इन्द्रियोसे ब्रह्मकी जाँच नहीं होतो । 
दीख रहा है मनुष्यका आकार और वह भी अपनेसे छोटे पदपर, 
फिर भी उसे अर्जुन 'पर॑ ब्रह्म, परं धाम” कहते हैं। जेसे किसीको 
शालग्राममें चतुभुज नारायण या नमंदेश्वरमें साक्षात्‌ गोरीशंकर 
दीखें, बेसे ही शरीरपर दृष्टि न डालते हुए अजुंनको श्रीकृष्णमें 
निगुंण-निराकार और सगुणःसाकार दोनों रूपोका प्रत्यक्ष हो 
रहा है। 

पद्मपुराणके पाताछखण्डमें एक कथा है। एकबार भगवान्‌ 
चारायणके पास दांकरजी पहुँचे और प्रार्थना करने लगे : 'हमें अपने 
निगुण, निराकार, निधंमंक वास्तविक रूपका दर्शन कराइये |! 


भगवान्‌ नारायण बोले : 'मेरे पास वृन्दावनमें आइये ।? 


एक दिन शांकर भगवान्‌ वृन्दावन पहुँचे। वहाँ देखते हैं कि 
राधा-कृष्णकी युगळ-मतिमें कभी श्रीकृष्ण गीराङ्ग राधा हो जाते हैं 
तो कभी श्री राधा श्यामाङ्ग कृष्ण | शंकरजीने ऊ हें प्रणाम किया | 


श्रीकृष्ण : 'केसे पघारे ? 


शिव : “आपने ही तो फहा था कि वृन्दावन जाओ तो निगुण- 
¦ निराकार रूपका दान करायेंगे |? 


श्रीकृष्ण हँसे : 'वह रूप तो यही है।' 

शिव : “जिसे में नेत्रोसे देख रहा है, वह निराकार केसे ? जो 
इन्द्रियों द्वार! अनुभवमें आ रहा है, वह निगुण कसे ? इन्द्रियोंप्े जो 
अनुभवमें आये उसमें तो शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्धरूप गुण 
होते ही हैं ।' 

श्रीकृष्ण : 'ब्रह्मका लक्षण क्या है ?' 

शिव : 'ब्रह्म निगुण होता है ।' 


श्रीकृष्ण : “जो सत्त्व, रज, तम इन तीनों गुणोंसे बहिभूत हो, 
'वही तो निगुण है ? जिसमें जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति हों, जो विएव- 
सेजसःप्राज्ञ न हो, जिसमें मूढता-विक्षेप-समाघि न हो, वही तो 
निगुण है ?' | 


शिव : हाँ, है तो ऐसा ही ।” 


श्रीक्कष्ण ; “मेरा जो शरीर आप देख रहे हैं, वह न सत्व है, न 
तमस्‌ । इसमें नं तो इनमेंसे किसी गुणका कायं है, न विश्‍व-तेजस- 
प्राज्ञ ही यह हैं। यही निगुण है।' 


शिव : 'ब्रह्म निराकार होता है।' 


श्रीकृष्ण : आकार कोन-सा ? प्रकृतिमें जो झाकार बनता है, 
उसीका तो निषेध है। मेरा यह रुप प्राकृत आकार नहीं है। 
मुझमें न जाति है, न व्यक्ति न विशेष है, न सामान्य । अतः में ही 
'निविशेष हूँ ।' 


_ शंकरजो ब्रह्मके जितने लक्षण बतछाते गये, श्रीकृष्ण घटाते 
चले गये कि ये लक्षण मेरे इसी रूपमें हैं । 


१५३ ६ : अजुन-कृत स्तुति 


पर ब्रह्म $ एक बार देवषि नारदजीको इच्छा हुई कि हमें परं 
ब्रह्म परमात्माका दर्शन हो । वे द्वारिकामें श्रीकुष्णचन्द्रके पास गये ।, 

श्रीकृष्णने पुछा : देवषि, केसे पधारे ?' 

नारदजी ; “आपका दशंन करने ।' 

श्रोकृष्ण : आपका दरशन हो गया ?' 

नारद : 'हो रहा है, आपको देख रहा हूँ ।' 


श्रीकृष्ण : नही नारदजी, अभी आपको मेरा दर्शन नहीं हो 
रहा है। जेसा दशन कंस, शिशुपाल, जरासंधको हुआ, वेसा ही 
आपने भी दर्शन किया तो क्या विशेषता ?' 

एक मनुष्य दीखा । किसीने कहा : 'यह ब्राह्मण है।' ब्राह्मणत्व 
नेत्रसे नहीं दीखता । दूसरेने कहा : 'यह विद्वान्‌ है” क्योंकि जो 
विद्वान्‌ है, वही विद्वत्ता जान सकता है। जिज्ञासुने बतळाया : 
“यह ब्रह्मज्ञानी है। तब अपनो श्रद्धासे वह ब्रह्मज्ञानी दीखने 
छगा । नेत्रने कहा था ; “मनुष्य है।” मनने कहा : ब्राह्मण है।” 
बुद्धिने विद्वान्‌ बतळाया और श्रद्धालुने कहा, तब हृदयने माना : 
यह ब्रह्मज्ञानी है ।' 

वस्तुको कितने हो ढंगसे देखा जाता है। तुम वस्तुको केसे देख 
रहे हो ? फोटो वेसी हो आती है, जेसा कैमरेका कोण होता है। 
अन्तःकरणको स्थितिका देखनेपर प्रभाव पड़ता है। अजुनके 
Fo स्थिति ठीक है, अतः उन्हें श्रोकृष्ण परब्रह्म 

खते हैं ।' 


आपका शरीर केसा है, आप किस कुछके हैं, किस आयुके हैं, 
कया करते हैं, यह हम नहीं देखते। हम देखते हैं कि आप परं ब्रह्म 


विभूति-योग ॥ १ १५४ 


हें। यह परंब्रह्मके देखनेका माग खुल गया | हमारे सामने कोई रंग 
हो, कोई आकृति हो, केसा भी वर्ण हो, वहाँ अधिष्ठानरूपसे जो 
ब्रह्म है, उसीपर हमारी दृष्टि जाय । 

'पिपति इति पर:--बविश्वसुष्टिमें जितने भी मेद-विभेद हैं, हुए 
या होंगे, उन सबका जो अधिष्ठान है, वह ब्रह्म है। वह ब्रह्म जब 
अपनो भात्मासे अभिन्नरूप ज्ञात हो जाय तो उसे पर ब्रह्म कहते हैं। 

परं घाम: घामका अर्थ है प्रकाश--घाम शब्दो ज्योतिर्वंचनः।. 

अथ यदतः परः दिवो ज्योतिर्दश्यते। 

जो आकाइसे परे प्रकाश है।' व्यष्टिमें सुषुप्तिसि परे एक ऐसा प्रकाश 
है जो सुषुप्तिको भी प्रकांशत करता है। जेसे मनुष्यके जीवनमें 
सुषृप्ति कार्यावस्था है, वेसे ही समष्टिके जीवनमें प्रळय कार्यावस्था 
है। यह होती ओर भिटती है । ये जाग्नत्‌-स्वप्न-सुषुपति या सृष्टि" 
स्थिति-प्रलय जिसमें दीखते ओर लीन होते हें, उसमें मायाका 

सम्बन्ध हे। उस माया-सम्बन्धसे भी जो विलक्षण है, उसे 
परम ब्रह्म, परं घाम अर्थात्‌ परं ज्योति’ कहते हैं । 

परं ज्योतिरूपं सम्पद्य स्वेन रूपेण अभिसंपद्यते । 
तं देवाः ज्योतिषां ज्योतिः। 

जेसे सूयं, चन्द्र आदि ज्योतियां बाहर नेत्रसे, नेत्र मनसे ओर 
मन आत्मासे ज्ञात होता है। स्वयंज्योति वह आत्मा है। ब्रह्मसे 
अभिन्न जो ज्योति है, वही परम धाम है ओर आत्मासे अभिन्न 
ब्रह्म परं ब्रह्म है। 

'परं घाम' : जो सबको प्रकाषा देता है। कबोरदासजी कहते 
हें: ब्द खाइंका लोक है। वे कहते हैं : 'यह आत्मा कन्या है, 
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जो संसारके विषयरूप डाकुओंके चक्करमें पड़ गयी है। इसे 
उसके पतिदेवके घर पहुंचना है। वह पतिका वरण करे, उनके 
घर पहुंच जाय, उनके द्वारा सुरक्षित हो ।' 


झुरत विरहुलिया छाई निज देख। 
जहाँ न सूरत जहां न सूरत, पूरन घनी दिनेस ॥ 


यद्गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं सम भगवानुने गीतामें 
कहा है कि 'जहाँ जाकर फिर लोटना नहीं होता, वह मेरा परम- 
घाम है।' वही सबका घर है। श्रुति कहती है: 
तदेकायतनाः तत्प्रतिष्ठाः । 
सन्मात्र ब्रह्म ही सबका घर है। वहीं जाकर सच्ची स्थिति होती है। 
जबतक दूसरेके घरमें मेहमान होकर रहेंगे, निकलना ही पड़ेगा । 
दुनिया दुरंगी है खच्ची सराय। 
कहीं खूब खूबी कहीं दाय हाय ॥ 
स्वगं ओर सत्यलोक दोनों होटळ हें। इनमें तबतक रहना 
होता है, जबतक जमा-पूंजी है। फिर तो जिन्हें 'मेरा-मेरा' बोलते 
हो, वे मां-बाप, पत्नी, भाई, पुत्र ही तुम्हें घरमें दो घड़ी भी नहीं 
रहने देते, निकाल बाहर कर घेते हैं : 
चार जना मिलि खाउ उठाई, रोबत ले डगर डगरिया । 
कहै कबीर छुना भाई साधो, संग चळी चार सूखी लकरिया ॥ 
यहाँ तुम्हारी पुंजी बने सारे पदार्थ मकान-मोटर, सोने-सा 
शरीर, रुपया-पेसा यहीं छूट जायगा। यह अपना घाम, रहनेका 
घर नहीं है। भ्रमवश इसे अपना समझते हो। जबतक अरने घर 
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नहीं पहुँचोगे, इसी तरह निकाले जाते रहोगे। तुम्हारा असली 
निवास-स्थान तो परमात्माका स्वरूप है। 


पदित्रं परमं भवान्‌, पवित्र वह है, जिसमें दूरा कुछ न 
मिला हो । आपसे कोई कहें कि “शुद्ध गेहूँ छाओ' तो क्या जिसमें 
जो, चना आदि मिला हो, वह शुद्ध गेहूँ होगा ? "शुद्ध पानी छाओ' 
कहनेपर चीनी-मिछा पानी शुद्ध जळ होगा? संपारको पृथक्‌ कर 
दो, परमात्माको पृथक्‌ कर दो, तब सब संपारसे विविक्त परमात्मा 
ही विशुद्ध कहा जायगा । वह पवित्र है । वह परम पवित्र तब होता 
है, जब विविक्त किये गये संसारका अस्तित्व बाधित हो जाता है । 
्रष्ठा या अधिष्ठान होकर वह “पवित्र' है । किन्तु जब द्रशमें दुश्यक्का 
या अधिष्ठानमें अध्यस्तका बाघ हो जाता है, तब उस भद्र वस्तुका 
नाम 'परम पवित्र' हो जाता है। 


यहाँ 'परम ब्रह्म” कहकर कालसे, 'परं घाम' कहकर देशपे और 
“परं पवित्र' कहकर विषयसे उसे अछूता बतलाया । जिसमें देश, 
काळ ओर दूसरो अन्य वस्तुएं नहीं, वे परम ब्रह्म श्रीकृष्ण है। 

श्रीकृष्ण पूछते हैं : 'क्या जानते हो कि ऐसा ब्रह्म में हूँ ?' 

जब शिष्य गुरुसे कहेगा : 'आप ब्रह्म हैं तो गुरुको कहना 
पड़ेगा ; 'जो ब्रह्म हुं, वहो तुम हो ।' 

“चित्रं परमं सवान्‌ः-'पवेः वज्रात्‌ त्रायते इति पवित्रम्‌ ४ 
वहाँ इन्द्रका वज्र भी नहों पहुंचता | दुःखकी वहाँ कोई शङ्का हौ 
नहीं । वह निभंय स्थान है, अविनाशो है, चेतन है तथा दुःख ओर 
दुःखके कारणोंसे सवंथा रहित है। 


प्रदन होगा : 'व्यबहारमें उसे केसे ढुढे ?' | 
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कुछ छोग पीपछकी पूजा कर रहे थे । एकने श्री उड़ियाबाबाजी 
महाराजसे पूछा : 'मूखं वृक्षकी पुजा क्यों कर रहे हँ ?' 

बाबा हँस पड़े । उसने पुछा : 'आप हंस क्‍यों रहे हैं ?' 
बाबा: 'अपनी दुष्टिसे वे जड़की पूजा कर रहे हैं या तुम्हारी 
दृष्टिपे या मेरी दुष्टिसे जड़की पुज रहे हैं ?' 

वह : आप ही बतळायें ४ 

बाबा : 'अपनी दृष्टिसे वे साक्षात्‌ वासुदेवकी पुजा कर रहे है। 
चासुदेवकी पूजा करने क्या गोलोक जायेगे ? क्या पहले भरें, 
'तब पूजा करें? उन्हें तो यहीं वासुदेव चाहिए। मेरी दृष्टिमें वे 
भेरी ही पूजा कर रहे हँ।' 

वह : “मुझे तो लगता है कि वे जड़की पुजा कर रहे हैं ।' 

बाबा : 'श्रद्धाकी दुष्टिसे वे वासुदेवकी पूजा कर रहे हैं। 
-चेतनकी दुष्टिसे चेतनकी पूजा कर रहे हैं ओर जड़की दुष्टिसे 
जड़की पुजा कर रहे हैं।' 

पुरुषस्‌! श्री रमण महषिसे किसीने पूछा ; 'ईषवर साकार 

?? 


महर्षि : 'तुम साकार केसे ? तुम तो आत्माको असंग, द्रष्टा, 
स्वयंप्रकाश, साक्षी, चेतन्य कहते हो। जबतक तुम 'त्वं” पदके 
अर्थको साकार अनुभव कर रहे हो, तबतक तुम्हारे पास ऐसा 
कया कारण है जिससे 'तत्‌'-पदार्थंको साकार रूपसे अनुभव 
नहीं करते ?” 


सरूप घीरात्मनि यावदस्ति । 
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जबतक अपनेमें रूपवत्ताका प्रत्यय है--'में यह देह, मनुष्य, कर्ता" 
भोक्ता हूँ' यह ज्ञान है तबतक पुरुष जेसा है, ईश्वर भी उसके 
लिए वेसा है। 

पुरुरुविधोऽन्वयन्न चरमो5च्नमयाद्य्यु यः। 


उपनिषद्में परमात्माका नाम 'पुरुषविघ।' आता है। सोनेको 
चाहे जेसी मूति बनाओ, सोना कहाँ है? उसमें तो 'प्रतिमाविधः' 
उसी मूतिके आकारमें है । रज्जुमें सपं दीखता है। रस्सी कहां है 
तो 'सपंविधः'-सर्पके रूपमें है । 

अन्नमय कोशमें अन्नमय पुरुषरूपमें वही है । प्राणमय कोशमें 
प्राणमय पुरुषरूपमें वही है। मनोमय कोशमें मनोमय पुरुषरूपमें 
वही है । विज्ञानमय कोशमें विज्ञानमय पुरुषरूपमें बही है । आनन्द- 
सय कोशमें आनन्दमय पुरुषख्पमें वहो है। कोशातीत होनेपर 
आकृतिके अत्यन्ताभावसे उपलक्षित रूपमें जो है, वही पुरुष है। 
“पर्णत्वात्‌ पुरुषः'-सबमें वह परिपूर्ण है। 

पुरुषं शाइवतम. दूसरे सभी पुरुष अद्याव्वत होते हैं। कभी 
जन्मे ओर कभी मर गये | किन्तु श्रीकृष्ण शाष्वत पुरुष हैं। मत्स्य, 
कच्छप, वाराह, अइवादि रूपोंमें पुरुष है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्‍्यादि 
रूपोंमें पुरुष हैं। जहाँ-जहाँ उपलब्धित्व ओर भोवतृत्व है वहाँ-वहाँ 
पुरुषत्व है। जितने प्रतीत होते हैं, उन्हें प्रतीत करानेवाछा भी यही 
है। सम्पूणं विषयोंकी उपलब्धि इसीको होतो है, उपनिषद्मे 
आता है: 

दिव्यो हामूर्तः पुरुषः स वाह्याभ्यन्तरो ह्यज्ञः। 

यहाँ गोतामे दिव्य आया, अमूतंके. लिए विभु भोर अज आया । 
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बाह्याभ्यन्तरके लिए आदिदेव आया है । इस प्रकार श्रुतिमें पुरुषका 
जो रूप-वर्णन है, गीताके इस इलोकमें उसीका अनुवाद दै । 


पुरि शायत्वाद्‌ वा पुरुष/--सबके हृदयमें सोनेके कारण उदे 
पुरुष कहते हैं। पुरूणि स्यति इति पुरुषः-अर्थात्‌ जो बहुत्वमें 
एकत्वके रूपसे रहता है, वह पुरुष” है | 


सबके भीतर पुरुष है । नेत्रके झरोखेसे वही देखता, (्रष्टा' है। 
कानसे वही सुनता, 'श्रोता' है। नाकसे सूघता हुआ वही 'घाता' 
है । त्वचासे स्पशं करता हुआ स्स्रष्टा' है। जीभसे रस लेता हुआ 
'रसयिता' है। इन्द्रियां उसकी करण-यन्त्र हैं । 

वह कबसे इन शरीरोंमें बठा है ? 


शाइवतम्‌ : काउमें गति है--क्षण, घड़ी, दिन-रात बीतते 
जा रहे हैं| किन्तु इनके चळनेपर भी जो नहीं चलता, एकरस बेठा 
रहता है, वही शाश्‍वत है । 


दिव्यम्‌: वह दिव्य है। मनुष्यरारीर भौतिक होता है। कोई 
ऐसा शरीर हो, जिसमें पञ्चभूत न हो, चेतन ही चेतन हो, आनन्द : 
ही आनन्द हो, अबिनाशी हो तो वह 'दिव्य पुरुष! है । 


दिव्यम्‌? दिवि भवम्‌-जो आकाशमें ही प्रकट हो । माँ नहीं, 
वाप नहीं, गोत्र नहीं; वह आकाशमें ही प्रकट होता है। 


इष्वर हर क्षण, हर स्थानपर रहता है। वह कहींसे आता 
नहीं, केवळ मनुष्यको बुद्धिपर पड़ा पर्दा हटा देता है । पर्दा ईस्वर- 
पर नहीं, वह मनुष्प्रकी बुद्धिपर पड़ा है : 


घनच्छन्नहष्टिः घनच्छन्नमक यथा निष्प्रभं मन्यते चातिमूढः । 
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जसे दृष्टिका अवरोध बादखोसे होता है; किन्तु अत्यन्त मूख लोग 
सूर्यको बादलोंसे ढंका निष्प्रम मानते हैं | 


दिव्यका अथं है, जो अभी यहीं प्रकट हो जाय । 


दिवि द्योतनात्मके हृदि चतमानः । दिव्यका अर्थ है, हृदयमें 
प्रकाशक रूपसे विद्यमान । 


'दिव्य' अर्थात्‌ खिछाड़ो। जो संसारका खेल खेल रहा है १ 
आपि खेलत आप खिलौना । 


दिव्य = जयनशीळ | जिसको जोत ही जीत होतो है। जोवनमें 
कभी बुराई मनपर अधिकार पा लेती है तो कभो भछाई। ये 
आती-जाती रहती हें, पर वह एकरस ही है। जीवनमें कितनी 
बार शोक, मोह, सुख-दुःख आये, पर आत्मदेव ज्यों -के्यों है । अतः 
स्तुति करनेयोग्य 'दिव्य' केवळ वही है । वही परमानन्द है । 


आदिदिषम्‌ : उसे ढूँढें कहाँ ? ब्रह्मा, विष्णु, महेश अब प्रकट 
हुए तो वह देवता विद्यमान था, जिससे ये प्रकट हुए। जेते तुम्हारे 
कुङका जिते उत्पत्ति हुई, वह कुछका आदिपुएष है, वेते हो 
मनुष्य, पशु-पक्षो, कोट-पतंग, वृक्ष-ञता, तुग प्रभुति सबको आदि 
शाखाएँ जिससे निकछों, वह आदिदेव है। जेसे नदोके किनारे 
घाराके उळटे चछते-चछते उसके उद्गमतक पहुंचते हैं, वेसे हो ये 
जो नेत्र-कर्णाद नदियाँ बह रही हैं, उन्हें ढेंढ़ते-ढूंढ़ते उतके मूछपें 
पहुंचो तो वह आदिदेव मिलेगा | 


` अज्ञम्‌ 3 जितने देवता हैं, वे जायमान हैं, किन्तु यह शजन्मा 
है। इसका जन्म हो तो उसे कोन देखेगा ? किससे होगा? सबसे 
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पहले तो यही था, सबको देखनेवाला यही है। इसका जन्म, 
आदि नहीं है। 

चिसुम्‌: जो सवंत्र रहे, वह विभु है। वह अजन्मा सबंत्र रहता 
है। यहाँ जायमानत्वका निषेध करने के लिए इसे 'अजन्मा' कहते 
हैं ओर परिच्छिन्नत्वका निषेध करनेके लिए 'विभु'। इसमें तत्त्वतः 
तो जायमानता ओर अजायमानता दोनों नहीं हें। जिसमें सब 
स्थानोंको कल्पना होती है, वह विभु है। 

ऐसे ये हें देवकीनन्दन, शुद्ध ध्रज्ञासे जाने जानेवाले वासुदेव ! 
शुद्धान्तःकरणमें प्रतिभासित होनेवाले, धृत्तिज्ञानके रूपमें प्रकट 
होकर अविद्या-पुतनाको नष्ट करनेवाले श्रीकृष्ण ! ७ 
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आहुस्त्वास्षयः सर्व देवषिर्नारदस्तथा । 

असितो देवलो व्यासः स्वयं चेच ब्रवीषि मे ॥ 

सर्वमेतदत॑ मन्ये यन्मां वद्सि केशव । 

नहि ते अगवन्‌ व्यक्ति विदुद्वा न दानवाः ॥ 

सुवयमेवात्मनाऽऽस्मानं चेत्य त्वं पुरुषोत्तम । 

खूतभावन भूतेश देवदेब जगत्पते॥ 
—१०.१३-१५ 


अजुन कहता है : “भगवन्‌ ! आपको सभी ऋषि, देवि नारद, 
'असित, देवळ, व्यासादि ( ऐसा ही 'परम पुरुष” ) कहते हें भोर 
स्वयं आपने भी मुझसे यही कहा है। केशव! मुझसे आपने जो 
कहा है, वह सब में सत्य मानता हूं। भगवन्‌ ! आपकी अभि- 
'च्यक्तिको न देवता जानते हें धोर न दानव | पुरुषोत्तम ! अपने 
आपको आप स्वयं ही जानते हैं। आप भूतभावन, भूतेश, 
'देवताओंके भी देवता और जगत्पति हैं । 


आहुस्त्वासुषयः सव : जितने बड़े-बड़े ऋषि-ज्ञानी हैं, वे 
तुम्हें श्रह्म' कहते हैं । 
चमंशास्तरप्रणेतारो महिम्ना सर्वगाइच ये। 
तपःप्रकर्षः सुमद्दान्‌ येषां ते ऋषयः स्सुतः ॥ 


'जो घमंशास्तर-प्रणेता हो--संसारकी मर्यादा बनायें; जिनको 
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महिमा सवंत्र हो और जो महान्‌ तपस्या करनेवाले हों, उन्हें 
ऋषि! कहा जाता है। 
ऋषन्ति अवगच्छन्ति इति ऋषयो मन्त्राः । 

वेदके एक-एक मन्त्रके एक-एक ऋषि हैं। वे परमात्माके स्वरूपको 
जानते हैं अर्थात्‌ स्वयं वेद परमात्माके स्वरूपका वर्णन करते हैं। 

युधिष्टिरादि पाण्डवोंको जितने ऋषि मिळते, सभी श्रोकृंष्णको 
परमात्मा कहते । अजुँन यहाँ उनमें से मुख्य-मुख्यके नाम बतछा 
रहे हैं । 

“ऋषयः! से वेदकी प्रमाणरूपता सूचित करते हैं। देवषि 


नारदका नाम लेनेका अर्थ है कि पंचरात्र भी इस विषयमें प्रमाण 
हैं, क्योंकि पंच रात्रके कर्ता देवर्षि नारद हैं । 


असित : यह हमारा द्रष्टा है, जो कहीं बद्ध नहीं होता । 


देवल : सम्पूर्ण इन्द्रियहप देवताओंको अपने वशमें रखवे- 
बाला मन । 


व्यास : वाक्यकी देवता-वाणी भी यही कहती है। 


वेद, पांचरात्रको प्रमाण बतानेवाले, द्रष्टामें आत्मा-रूपसे रहने- 
वाले, मन-इन्द्रियोंको प्रकाशित करनेवाले, वाणीको प्रेरणा देनेवाले 
जो आप स्वयं हैं, वे भी ऐसा ही कहते हैं । सब कहनेवाळे तो कहते 
हँ, किन्तु सुननेवाळा मानता है या नहीं । सुननेवाछा न माने तो 
सबका कहना व्यथं हो जाता है। 

जिसने ब्रह्मको नहीं देखा, वह किसीको ब्रह्मज्ञानी मानता है 
तो श्रद्धासे मानता है। ब्रह्मज्ञानसे पुवं मुमुक्षु “तत्ततमसि' आदि 
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महावाक्योको ब्रह्मानुभूतिमें प्रमाण मानता है तो श्रद्धासे ही 
मानता है । अतः बिना स्वीकृतिके कोई एक पद भी केधे चलेगा ? 
जब अ'्तःकरण बाधित हो जायगा, तब श्रद्धा बाधित होगी, पर 
जबतक वह बाधित नहीं, वहाँ ढद्वा रहेगी ही । अजुंन यहाँ श्रद्धा 
पूर्वक श्रीकृष्णका माहात्म्य स्वीकार करता है। अजुंन कह रहे हैं 
कि श्रीकृष्णके परमन्रह्म होनेमें वेदोंका और ऋषियोंका वचन 
प्रमाण है। 


नये लोग चाहते हैं कि जो बात कहीं जाय, वह इन्द्रियोसे- 
यन्त्रोसे देखी जाय अथवा मन या बुद्धिसे अनुभवमें आये । वचन- 
प्रामाण्य क्यों माना जाय ? किसीकी बात क्यों मान लो जाय ? 
भले ही वह शास्त्रका ही वचन क्यों न हो । 


जो वस्तु प्रमाणान्तरसे अधिगत या बाधित होती है, उसका 
निरूपण करनेमें शास्त्रकी कोई प्रामाणिकता नहीं । जेसे घडा नेत्रसे 
दीखता है तो वेदमें घडा लिखा हो या कोई बताये कि “इसका 
नाम घडा है” यह अनावश्यक है; क्योंकि घड़ेका होना या न होना 
दोनों आँखेोंसे दीखता है । इसमें वचनकी कोई प्रधानता नहीं । 


लेकिन जो वस्तु किसी इन्द्रियकी ग्रहणशक्तिसे बाहर है, उसके 
विषयमें शास्त्र कोई बात कहता है तो यही कि 'इस घडेका पानी 
पीना चाहिए या नहीं ।' शास्त्र उसमें धर्म-अधम या विधि- 
निषेधका हौ वर्णन करेगा, वस्तुके होने-न होनेका वर्णन नहीं। _ 
मनमें आया हुआ क्रोध या लोभ यन्त्रगम्य हो सकता है । यन्त्र 

लगा दें तो रक्तकी गति कितनी बढ़ गयी, यह पता रग सकता है। 
लेकिन 'में सुखी या दुःखी हूँ' यह किसीको बतलानेकी कोई 
आवश्यकता नहीं । यदि इस प्रकारकी बातें हो शास्त्र बतछाये तो 
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बह्‌ अनुवादकमात्र रह जायगा। वह इन्द्रिय, मन या बुद्धिके 
अनुभवको हो बतलानेवाला कहलायेगा । जेसे लोग कहानी लिखते 
हैं तो घरोंमें जो कुछ होता देखते हैं या यन्त्रोसे जो पता लगता है, 
लिख देते हैं । 
शास्त्र ऐसी ही बात बतछाता है जिसका नेत्र-कर्णाद किसो 

' इन्द्रिय, सन या बुद्धिसे पता नहीं लगता । अखण्ड वस्तु इन्द्रियोंसे 
तो दोख नहीं सकतो ओर न मनमें वह आ सक्तो है। बृद्धिमें आये 
भी तो 'वह चेतन, जड़ या शून्य है” यह केसे पता छगेगा ? भें हूँ' 

यह च नेत्रसे देखा जाता है ओर न कानसे सुना जाता तथा न मनसे 

जाना ही जाता है। क्योंकि जो मनको जानता है, वही यह है । 
यह बुद्धिसे भी नहीं जाना जाता, क्योंकि बुद्धिको भो जानता है । 


प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं ग्रभितिस्तथा । 
यस्य प्रसादात्‌ सिद्ध्यन्ति तत्छिद्धौ किमपेक्षयते ॥ 


जिसको सत्तसे प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय एवं प्रमा को विद्धि होतो है, 
उसकी सिंद्धिके लिए किसी प्रमाणको जरूरत नहीं | 


तुम हो, तुम जानते हो, यह ठोक बात है। यह बिना किसो 
अन्य प्रमाणके स्वत:सिद्ध है। यह समस्त कारणोंका ओर सब 
प्रमाणोंका भी साक्षी है । साक्षोके 'अस्तित्व', 'भान' ओर 'प्रियता' 
पर भी कोई आवरण नहीं । 'में' हूं, जानता हूं, प्रिय हुँ" यह स्वत:- 
सिद्ध है, इसपर कोई पर्दा नहीं है। इसमें वचन-प्रमाणको कोई 
आव्यकता नहीं । 


हसरी ओर जिसक्रा में साक्षो हूँ, जिसे में जानता हूँ, वह क्या 
है? कोई-कोई ऐसा विवेक करते हें कि देश, काळ और वस्तुको 
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कल्पनाओंमें देश ओर काळ वस्तु कल्पनाधीन हैं, पर में कल्पनाओं- 
का साक्षी हँ । अतः देश-काछ-वस्तु मुझमें कल्पित हैं। यह एकजीव- 
बादको प्रक्रिया है । 


दूसरी प्रक्रिया है: जो शब्द, स्फ्शं, रूप, रस, गन्ध प्रतीत 
होते हैं, वे प्चभूतोंमें हें । पञ्चभूत तामस अहंकारमें हैं । इन्द्रियाँ, 
ओर मन सात्त्विक अहंकारमें हँ । कमं, प्रामादि राजस अह्‌ंकारमें 
हैं । अहंकार महत्तस्वमें है। महत्तत्त्र अव्याकृतमें है । अव्याकृत 
परमात्मामें है और परमात्मा सम्पूणं सृष्टिका आघार है। समूचो 
सृष्टिका यह आधार अखण्ड, परिपूर्ण ओर अविनाशी है, यह केसे 
पता लगेगा ? 


जो वस्तु इन्द्रियोंस दीखेगो, वहो यन्त्र दिखा सकेगा। न तो 
साक्षी इन्द्रिय या यन्त्रसे दीखता है और न अखण्ड तत्त्व यन्त्रादिसे 
दोख सकता है। साक्षीमें न तो बुद्धिका प्रवेश है ओर च पर- 
मात्मामें। इस प्रकार जब सब प्रमाण अपने उस साक्षीको ब्रह्म 
बतळानेमें हार जाते हैं, तब कौन-सा प्रमाण उपयोगी सिद्ध हो 
सकता है ? तुम अपनेको नहीं जानते, यह किस प्रमाणसे सिद्ध है ? 

कहना होगा-'अहमज्ञः' यह कल्पना ही प्रमाण है। इस 
कल्पित परिच्छिन्नताको दूर करनेके लिए 'दद्यमस्त्वमस' इस 
वाक्यके समान केवल वचन हो प्रमाण होता है । 


एकबार दस मनुष्य साथ यात्रा कर रहे थे । नदो पार करनी 
पड़ी तो पार जाकर गिनने लगे कि सब आ गये या नहीं। जो 
गिने, वह अपनेको छोड़ दे तो नो आदमी निकलें। वे रोने छगे 
कि निश्‍चय ही एक नदीमें डूब गया। एक जानकार आया। 
उसने रोनेका कारण पूछा, फिर बोला : 'गिनो।' जब वह नो- 
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-तक गिन गया तो जानकारने कहा : दसवें तुम हो।' यदि दसवां 
सचमुच खो गया होता तो केवल वचन-प्रमाणसे कभी नहों 
'मिलता। रमसे खो गया था, इसीलिए वचन-प्रमाणसे मिल गया | 
भ्रमसे नष्ट वस्तु वाक्य-प्रमाणसे मिल जाती है। अपनी ब्रह्मता 
भ्रमसे ही भूली हुई है । अतएव वह वाक्यसे ही जानी जाती है। 


वाक्य किसका हो ? बिश्वास करना हो तो वक्ता कोन हैं, 
इसकी खोज करनी पड़ती है। लेकिन वस्तु प्रमाण हो तो 
कहनेवाला कौन है, यह देखनेकी आवश्यकता नहीं। यह ब्रह्मात्मेक्य- 
ज्ञान वक्ताकी प्रधानतासे नहीं, चस्तुकी प्रधानतासे होता है । वेद 
यथार्थं वस्तुको बतछाता है, वक्ता कौन है, इसपर उसका जोर नहीं। 
इसी कारण वेदको 'अपोरुषेय वाक्य” कहते हैं । मनुष्यकी बातोंमें 
अ्रम-प्रमाद हो सकता है, ठगी हो सकती है, उसको इन्द्रियाँ 
अनिपुण हो सकती हैं। लेकिन यह वेद-वचन वक्ताके अन्तःकरणका 
. कोई दोष लिये बिना वस्तुका निरूपण करता है । अतः “तत्वमसि” 
आदि महावाक्य ही आत्मा-परमात्माका ऐक्य बतलानेमें प्रमाण 
होते हैं। इसीलिए 'किसने कहा' यह मत सोचो । यही देखो कि 
'चह क्या कहता है।' सगुण-सविशेषके निरूपणमें ही वक्ताको 
प्रधानता होती है। 'में ब्रह्म हूँ' यह दूसरे किसी प्रमाणसे ज्ञात नहीं 
होता ओर न दूसरे किसी प्रमाणसे कटता ही है। 


श्री शङ्कराचायं कहते हैं: नहि श्र॒तिशतेरपि घरं पटयितु 
शाक्यते-सेकडों शतियोंसे भी घडेको कपड़ा बनाना सम्भव नहीं। 
ब्रह्मात्मेवय-बोधमें केवल महावाक्य प्रमाण हँ यह अपौरुषेय 
वेदवचन वेदान्तद्वारा ही सिद्ध होता है। परमात्माके निरूपणके 
सम्बन्धे इन्द्रिय, यन्त्र, मन या बुद्धि कभी समर्थं नहीं होते। इनका 
जो साक्षी है, वह अनुभवस्वरूप है ओर उसकी ब्रह्मता श्वतिसिद्ध 
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है। थ्रुतिद्वारा भ्रास्ति या आवरणका भङ्ग कर दिये आनेपर वह 
स्वयं प्रकट है। 


अजुँन यहाँ श्रीकृष्णकी ब्रह्मतामें प्रमाण देते हें: 'ऋषय: ।' 


सवै वेदा यत्पदमामनन्ति--सब वेद जिसके स्वरूपका 
वर्णन करते हैं । 


असितः--अनुभवसे भी यही सिद्ध है। 


देचलः-ये स्मृतिकार हैं | स्मृति भी यही कहती है। मनन 
'करके जो बतलाये, वह देवल है । 


व्यास--पुराणाचाय व्यास हँ। तात्पर्यं यह कि पुराण भी 
-यही कहते हैं। 
भगवान्‌ व्यास महाभारतमें श्रीकृष्णके सम्बन्धमें कहते हैं । 
एष नारायणः श्रीमान्‌ क्षीरार्णवनिकेतनः। 


नागपयङ्कसुत्खज्य ह्यागतो मधुरां पुरीम्‌ ॥ 
पुण्या द्वारवती तत्र यत्रास्ते मधुसूदनः! 
साक्षाद्देवो पुराणोऽसौ स हि धमः सनातनः ॥ 
पष चेदविदो विप्रो ये चाध्यात्मचिदो जनाः | 
ते विदन्ति मद्दात्मानं कृष्णं धर्मंसनातनम्‌ ॥ 
पवित्राणां हि गोविन्दः पवित्रपरमुच्यते। 
पुण्यानामपि पुण्योऽसौ मङ्गलानां च मङ्गलम्‌ ॥ 
यत्र नारायणो देवः परमात्मा सनातनः। 
तत्कृत्स्नं हि जगत्‌ पाथं तीर्थान्यायतनानि च ॥ 
तत्पुण्यं तत्परं ब्रह्म तत्तीथं तत्तपोचनम्‌। 
तत्परं परमं देव भूतानां परमेशवरम्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ श्रोकृष्ण साक्षात्‌ श्रीमन्नारायण हैं। ये क्षीरसागर- 
शायी शेषशय्या त्यागकर मथुरामें अवतीणं हुए हैं। जहाँ ये 
मधुसूदन रहते हैं, वह द्वारिका पवित्र है । ये साक्षात्‌ पुराणपुरुष, 
सनातनघमंकी मूर्ति हैं। जो भी वेदको जाननेवाले ब्राह्मण हैं और: 
जो अध्यात्मतत्वज्ञ हैँ, वे महात्मा श्रोकृष्णको सनातन धम. 
स्वरूप जानते हुँ। गोविन्द पवित्रोंमें परम पवित्र और मंगलोंमें 
परम मंगळ हूँ | पाथं | जहाँ ये सनातव परमात्मा देवदेव नारा- 
यण रहते हैं, वहो सम्पूर्ण जगत्‌, सभी तीर्थं और सभी देवस्थान 
हैं । वही पवित्र है, वह परब्रह्मा है, वह तीर्थ है, वह तपोवत्र है 
जहां ये परमतत्त्व, परमदेव ओर सभी प्राणियोंके परमेश्वर हैं ।! 

भीष्म पितामह कहते हैं : 


कृष्णस्य दि छृते भूतमिदं विइचं चराचरम्‌ । 


यह सम्पूर्ण पञ्चभूतात्मक विद्व-सारी चर-अचर सृष्टि श्रीकृष्णकी 
ही बनायी है। 


कृष्ण एच हि ळोकानामुत्पत्तिरपि चाप्ययः। 
श्रोकृष्ण ही सब लोकोंकी उत्पत्ति एवं प्रलयके कारण हें। 


भजु न कहता है : स्वयं चैव त्रवीषि मे। भगवन्‌ ! गीतामें- 
स्वयं आप भी यही कहते हैं : 


मत्तः परतर नान्यत्‌ किञ्चिदस्ति -घनञ्ञय । 
घनञ्जय ! मुझपे परे एवं श्रेष्ठ कुछ भी नहीं है। 
अहं इत्स्नस्य जगत प्रभवः प्रलयस्तथा । 
में सम्पूर्ण जगतुकी उत्पत्ति और प्रलय हुँ। 
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मत्स्थानि सवंभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः । 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ॥ 


मेरे इस योगको देखो कि सब भूत मुझमें हैं, पर में उनमें स्थित 
नहों हुं तथा मूत मुझमें नहीं हैं । 

झजुन कहते हैं : सर्वमेतदृतं मन्ये। 'में यह सब सच मानता. 
हुं। मुझे इसमें कोई शङ्का नहीं है।' संशयात्मा विनश्यति--' 
जिसके मचमें शंका आती है, उसे दुःख होता है। संशय दुःखका 
पुवेरुप है । जिसके जीवनमें दुःखदायो प्रारव्धका उदय होनेवाला 
होता है, उसोके अन्तःकरणमें संशय जागता है । अजुँन कहते हैं 
कि 'हुमारे हृदयमें संशय नहीं, श्रद्धा है। तुमपर और असित, देवल), 
व्यास, देवषि नारद आदि सभो ऋषियोंपर श्रद्धा है। 


यन्मां वदसि केशव ¦ 'अंशवः ेशसंज्ञिताः' ( महाभारत) 
केशवका अथं है ज्योतिमंय । जिनका मुखमण्डल ज्योतिमंय है। 
कद्च अश्च ईशाइच केशाः, तान्‌ चयते प्रशास्ति । 


अर्थात्‌ क = ब्रह्मा+-अ = विष्णु +- ईश = शिव, इनपर जो शासन 
करे, वह केशव है । महाभारत उद्योगपवंमें 'केशव” का यह अर्थ 
बताया गया है । भनन्तकोटि ब्रह्मा, विष्णु, शिवको जो अपने 
शासनमें रखता है, वह 'केशव' सर्वान्तर्यामो है। 

यन्मां चदखि अहं एतत्‌ सचंस्ुतं मन्ये १ अजुन कहता है 
कि केशव | “मैं मानता हँ कि तुम जो कहते हो, वही सम्पूणं 
वेदोंका परम तात्पयं हे। मेरा इसमें पुरा-पूरा विश्वास हे।' 

परमारथं-मागंमें चळना हो तो श्रद्धाको पुंजी लेकर ही चळना' 
होगा । श्रुति कहती है: [ 
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श्रद्धावित्तो भूत्वा आत्मन्येवात्मानं पञ्येत्‌ । 
-गीताने भी कहा है : 
श्रद्धाचान्‌ लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
“तत्पर, संयतेन्द्रिय और श्रद्धावान्‌ ही ज्ञान प्राप्त करता है । जिसके 
'पास श्रद्धाका संबल नहीं, वह ज्ञान नहों पा सकता । 


ईदवर रोग दे, वियोग दे या मृत्यु दे, फिर भी मालम यही 
पड़े कि वह हमारा भला हो कर रहा है। चित्तमें जब ऐसी श्रद्धा 
हो, तभी मनुष्य इस मार्गपर चळ सकता है। गोस्वामीजी भी 
'कहते हैं। 

जे अद्धा खंबळ रहित, नहि संतन कर खाथ। 

तिनकह मानस अगम अति, जिनहि न मिय रघुनाथ ॥ 


परमात्मासे प्रेम हो, संतोंका साथ हो तथा श्रद्धाका भोजन अपने 
पास हो, तो यह मागं सुगम हो जाता है। 


एक बड़े ताकिक महात्माने मुझे बतळाया कि श्रद्धाको केसे 
समझें : “एक थे गुरु । उनके सामने पीतछका एक चमकता लोटा 
आया तो बोले : 'यह सोचेका है ।' 


एक शिष्य : 'सोनेका नहीं, पीतळका है।' 


दूसरा : आपकी दृष्टिसे सोना दीखता है तो सोनेका होगा; 
'किन्तु हमारी संसारी दृष्टिसे तो पीतळ ही दीखता है।' 


तीसरा : आपके श्रीमुखसे निकळ गया कि यह सोनेका है 
"तो यह बात झुठो कसे होगी ? यह एकदम:शुद्ध सोनेका है ।' 


"विभुति-योग्र ॥ -१ १७२ 


चौथेने छोटा उठाया, बाजारमें ले गया | वहाँ सराफके सामने 
रखा तो पीतलसे सोता हो गया । 


गुरुने संकल्प नहीं किया कि पीतलसे सोना हो जाय। सराफ तो 
क्यों संकल्प करता ? शद्धालुकी भ्रद्धादृप्त दृष्टिने हो पीतलको सोना 
बना दिया। शक्तियाँ तो सिद्धके संकल्पमें होतो हैं या साघफ्को 
श्रद्धामें । दोनोंमें वस्तुके स्वरूपको बदल देनेको शक्ति है ।” 


गुरु ओर शास्त्रके वचनको सर्वथा सत्यरूपमें घारण करना 
शद्धा है। उसमें सन्देह हो तो उसे अपने अन्तःकरणका ही दोष 
मानना चाहिए । मनुष्य भोजनमें रसोइयेपर, दवामें डाक्टरपर ओर. 
बाल बनवाते समय नाईपर श्रद्धा करता है। पुरे व्यवहारमें मनुष्य 
शद्धा किया करता है। फिर परमाथंके मार्गमें श्रद्धा न करना कसे: 
चलेगा ? 
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छठे अध्यायमें अन्तरंग साधन योगाभ्यासका वर्णन है। तीखरे,. 
चोथे मोर पाँचचें अध्यायोंमें कमंयोग ओर कमं-संन्यासका 
वर्णन है । दूखरे अध्यायमें तो सबका मूळ है ही। सततचे अध्यायसे 
तचे अध्यायतक प्रमेयप्रघधान निरूपण हुआ । खातव अध्यायमें 
सर्वात्मा भगवान्‌का वर्णन है: 


साधिभूताधिदैच मां साधियज्ञं च ये विदुः। 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ॥ 


अर्थात्‌ अधिभूत, अधिदेव ओर अधियज्ञके साथ जो मुझे जानते हैं, 
चे युक्तचेतस्‌ मरते समय भी मुझे जानते हैं। समग्र ब्रह्मके ज्ञानको 
प्रतिज्ञा की गयी थी : 
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यखंरायं समझ सां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु । 


अतः अपरा प्रक्षति, परा प्रकृति और दोनोंका मूळ परमात्माका ही 
सब कुछ होना, यह सातवें अध्यायसें कहा गया । 


आठच अध्यायमें दिव्यपुरुषकी प्रा्तिके लिए साधना है। 
'नचम अध्यायमें ऐसे मूलतत्त्वका निरूपण है जिसमें सम्पूर्ण प्रपञ्च 
है, जो सम्पूण प्रपञ्चमें है और जिसमें व्याप्य-व्यापकभाव नहीं 
है। साथ ही इस अध्यायमें भक्तिका शी माहात्म्य कहा गया हे । 


अब इस दलव अध्यायमें योग और विभूतिका भगवानने 
निरूपण किया तो अजुन उसे अधिक विस्तारसे जाननेकी इच्छा 
करते हैं। किन्तु इससे पूवं वे श्रीकृष्णकी प्रशंसा करते हुए कहते 
हैं; परं ब्रह्म परं घाम । "भगवन्‌ ! आप परम ब्रह्म परम घाम 
आदि हैं। इस तरह प्रशंसा करनेके बाद अजुँन कहते हैं : 


“भगवन्‌! वस्तुतः मनुष्य भगवानको नहीं पहचान पाता; क्योंकि 
उनके विषयमें वह मनमें कोई न कोई कल्पना बैठा लेता है कि 
“भगवान्‌ ऐसे होते हैं। भगवान्‌ निर्गुण ही है या सगुण-साकार ही । 
भगवान्‌ राम ही, कृष्ण ही, नारायण ही, दिव ही या शक्ति हौ है। 
यह 'एव' छगा देना परिच्छेद है। 


भगवानको दो प्रकारसे भगवान्‌ कहा जाता है: १. समग्र 
'ऐड्बय, _ समग्र घमं, समग्र यश, समग्र लक्ष्मी, समग्र ज्ञान और 
समग्र वराग्य, ये छह 'भग” कहे जाते हैं। ये जिसमें सदा रहें, 
'वह भगवान्‌ है : 
पइवर्यस्य समग्रस्य मस्य यशसः ` श्चियः। 
शान-चैराग्ययोइचेब षण्णां भग इतीरणा ॥ 
'विभूति-योग्र ६ | १ १७४ 
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२. संसारकी उत्पत्ति-प्रलय केसे होते हैं, जीव कहाँसे आते 
ओर कहां जाते हैं, अज्ञान क्या है ओर उसे निवृत्त करनेवाला 
ज्ञान वया है-ये छह बातें जो जाने, उसका नाम भगवान्‌ है : 


उत्पत्ति च विनाशं च भूतानामागतिं गतिम्‌ । 
वेत्ति विद्यामविद्यां च स चाच्यो भगवानिति ॥-विष्णुपुराण 


वेद ओर उपनिषदोंमें -मगवान्‌' शब्दका प्रयोग केवळ ईदवरके 
छिए ही नहीं है। “भगवान्‌ वांशष्ठ., भगवान्‌ शुकः आदि प्रयोग 
विशेष रूपमें हँ । शिष्य तो गुरुको 'भगवान्‌' कहता हो है। 

भगवान्‌ शब्दमें 'भग” का अथं है माया। भगवान्‌ अर्थात्‌ 


सायावी । मायाबिशिष्ट चेतन्य, मायापति भगवान हैं। मायापति 
'होनेका अर्थ है मायाके हाव-भावमें न फँसना । | 

तुमका माया नाचौ कूदौ, हमहूँ बड़े नचनियां। 

इदां तुम्हारो दाळ न गळिइे, इम हैं पलट वनियाँ ॥ 
अर्थात्‌ मायाक्कत उपाधिसे युक्त होना ही भगवत्त्व है : उपाध्य- 
संसष्टत्वं अगवत्वम्‌ । 

ते व्यक्ति विदुदवा न दानवाः-तुम्हारी इस भगवत्ताकी अभिः 
व्यक्तिको देवता भी नहीं जानते तो दानव कहाँसे जानेंगे ? 


व्यक्ति : प्रकट होता। पिताके वीयंमें हाथ-पेर, नाक-कान 
आदि अव्यक्त थे । माताके पेटमें आकर उनकी आकृति व्यक्त हो 
गयी । अव्यक्तसे व्यक्त होनेके कारण ये सब “व्यक्ति! कहे जाते हैं । 


जिसमें बीज हो, वहो व्यक्त हो। जेसे चनेके बीजमें अनादि 
काळसे चनेके संस्कार हैं, तभी उससे चनेका पौघा निकलता है। 
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लेकिन अव्यक्त परमात्मासे नन्दनन्दन, झयामसुन्दर, पार्थ-सारथि, 
हाथमें चाबुक-वारी ज्ञानमुद्रामें बेठा भगवान्‌ केसे व्यक्त हुआ !. 
यह कोन है ? यह परमात्माको हो व्यक्ति है। इसे पहचानना बड़ा 
कठिन है । भगवातूने पहले ही कह दिया है: 


न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महषयः । 
यहाँ इसी बातको अजुन दुहराते हैं । 


श्ञोरामातुजाचायंने अपने गोता-माष्यमें यहाँ प्ररत किया है :: 
किसास्सिका भगवतो ऽभिव्यक्तिः ? अर्यात्‌ भगवानके व्यक्त होनेमें 
उपादान क्या है? उत्तर है : यदात्मको भगवान्‌ । जो भगवात्र हैं, 
वही उनको अभिव्मक्ति है। इसका अर्थ है--साकार क्या ? जो. 
निराकार है जो विराकार है, वही साकार दीख रहा है। दोतोसे 
भेद नहो । जो अन्तर्यामो पुरुष है, वही वेकुण्ठमें नारायण है । 


गङ्गा-किनारे एक वृद्ध सन्त रहते थे | उच्होंने एकबार कहा :: 
आभास भो नित्य होता है।' 


वेदान्तियोसे इससे कोठाहरु सचा | किन्तु विचार करो तो. 
अन्तःकरण अवादि है बोर प्रवाहरूपसे नित्य है। माया भो 
अवार है शौर प्रदाहरूपसे नित्य है। यदि भाया न हो और जोवन 
हो तो ईश्वर क्या करेया? प्रजा न हो, भूमि न हो तो कोई राजा 
साया, जोव है प्रजा तो उनका स्वासो है ईश्वर ।. 
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प्रकृति पुरुई देव विद्ध्यनादी उभावपि । 


दोव डोर एहुंत दोनों अवादि हैं तथा प्रवाहरूपसे नित्य 
है । अनादि जोर प्वाहुरूपसे नित्य प्रकुतिमें जो चेतत्यका जाधास 


पड़ेगा, वह भो अनादि और नित्य होगा। अनादि और नित्य 
अन्तःकरणमें पड़ा आभास भी अनादि भीर नित्य होगा। माया 
भासेन जीवेशो करोति-यह भनादि और नित्य माया ही अपनेमें 
पड़े चेतनके आभाससे जीव और ईश्वरका भेद बनाती है । 


यदि भौतिक-दुष्टिसे विचार करें तो श्रीकृष्ण ब्रह्मकी अमि- 
व्यक्ति सिद्ध नहीं होंगे। यदि ब्रह्वा-दुष्टिसे विचार करें तो ब्रह्मे 
अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । छोकिक-दुष्टिसे ईदवरत्व 
गम्य नहीं है ओर ब्रह्म-दष्टिसे तो है हो नहों। तब शास्त्र-दुष्ठिसे 
इंश्‍वरत्व गम्य हुआ। अतः श्रोकृष्णमें ईश्वरत्व अनिर्वचनीय है । 
शास्त्र उन्हें 'ब्रह्म' बतलाता है । 
विढुद्वा न दानवाः का तात्पयं है कि यह बात ज्ञेय नहों 
है। जेसे घट-पट-मठ सब इन्द्रियोंसे दोखते हैं, वेसे श्रीकृष्णके 
व्यक्तित्वको इन्द्रियोंस नहीं देखा जा सकता । भक्ति-संस्कार-संस्कृतः 
अन्त/करणसे ही श्रीक्कष्णका दशन होता है। स्वयं भगवातूने 
कहा है: 
अवजानन्ति मां सूढ़ा माजुषीं तजुमाश्रितम्‌। 
परं भावमज्ञानन्तः मम भूतमहेइवरम्‌ ॥ 


मेरे परम भाव--सम्पूर्ण भूतोके महेशवरस्वरूपको न जानकर 
मूर्ख मनुष्यावतार धारण किये मेरा तिरस्कार करते हैं । 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 

वेष्णव इसका यह भी अर्थ करते हैं कि अवताररूपमें प्रत्यक्ष 

होते हुए भो बुद्धिहीन' छोग मुझे अव्यक्त मानते हैं : व्यक्तिमापन्नं 

साम्‌ अबुद्धयः अव्यक्तं मन्यन्ते | 
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एक महात्माके पास कोई गया ओर बोला : 'मुझे ब्रह्मका 
साक्षात्कार कराइये ।' 

महात्मा : 'में हो ब्रह्म हैँ ।' 

आपका साढे तोन हाथका शरीर, दो मनका भार, सत्तर 
दर्षकी आयु ! आप केसे ब्रह्म हो सकते हैं ? 

महात्मा : 'तुम मिट्टोका डला क्‍यों देखते हो, मुझे देखो में 
यदि वास्तविक ब्रह्म नहीं तो दुसरा कोई ब्रह्म हो नहीं सकता ।' 


दानव क्रोधी हँ, देवता भोगी-कामी हैं, तो मानव छोभी हैं। 
मनुष्याक्कतिमें भी कोई फामप्रघान देवता तो कोई क्रोघप्रधान 
दानव होते हें। इन काम, क्रोध, छोभको हटाओ । दानवत्व और 
देवत्वसे ऊपर उठो । 


परमात्मा आँख, नाक, कान, . त्वचा, जीभ, मन ओर वुद्धिसे 
नहीं जाना जाता । तब उसे जाननेका उपाय क्या है ? 


स्वयमेतात्मनात्मानं चेत्य त्वम्‌ स्वयं वही झपनेको जानता 
है। जब हम उससे एक हो जाते हैं, तब अपने रूपमें उसको जानते 
हैं। जबतक उससे पृथक्‌ रहते हैं, तबतक उसे नहीं जान पाते | 

अजुंनका प्रश्‍न ही अमृत हो गया है। अजुंनके वचनकी अभि- 
व्यक्ति विलक्षण है। चे कहते हैं : हे पुरुषोत्तम! आप स्त्रयं ही 
अपने आपसे अपने आपको ही जानते ही हो। 'एव' का सर्वत्र 
अन्वय है : आत्मना एव आत्मानमेव चेत्य पच । 


अपने आपको स्वयं हो जानते हो, अर्थात्‌ तुम्हें जाननेवाला 
दुसरा कोई नहीं। यह दृश्यताका खंडन हों गया । संसारके 


विभूति-योग ॥ | है १७८ 


विषयोंमें जाननेवाला भिन्न और जाना जानेवाला भिन्न होता है। 


जेसे हुम रूमाळको जानते हैं । किन्तु 'स्वयमेव'में विषय-विषयीभाव 
नहीं है, भर्थात्‌ तुम नििषय हो । 


आत्मना एव चेत्य : अपने थापसे ही जानते हो। महात्मा 
छोग परमात्माको जानते हैं; किन्तु 'तत्त्वमसि' आदि महावाक्य- 
जन्य ब्रह्माकार वृत्तिके द्वारा जानते हैं। अथवा भक्ति-संस्कार- 
संस्कृत माहात्म्यज्ञानरूपा वृत्ति द्वारा जानते हें। तुम अपनेको 
स्वयं जानते हो, उसमें वृत्तिकी आवश्यक्ता नहीं । 


जीवमें परमात्माको जाननेसे पूवं वृत्तिज्ञानका प्राग्भाव रहता 
है। तब यह अनुभव रहता है: 'अहमज्ञः'। जब वृत्तिज्ञान होता 
है, तब अविद्याका नाश होकर वृत्ति भी बाधित हो जाती है। 
किन्तु परमात्माको तो कभी 'अहमश्चः' यह ज्ञान था नहीं, अतः 
उत्पन्न वृत्तिसे इनका अज्ञान मिटनेकी बात ही नहीं। अतएव 
“आत्मना वेत्य' का अर्थ है कि परमात्मा निवृंत्तिक है । 


आत्मानमेष चेत्य: दूसरे छोग जब संसारमें किसीको जानते 
हें, जेसे रूमालको जाना, तब एक फळछवृत्तिका उदय होता है— 
में रमाळको जानता हूँ ।' अयं घट, अहं घरं जानामि 'यह घडा 
है, में घड़ेको जानता हूँ' इसे 'फळव्याप्ति' कहते हें । किन्तु “आत्मानं 
वेत्य' का अथं है कि फलव्यासि नहीं है। 'में जान गया? यह 
अभिमान भी उत्पन्न नहीं हुआ। परमात्माके ज्ञानमें न वृत्तिव्याप्ति 
है, न फलव्यापि । तात्पर्यं यह कि तुम ज्ञानस्वरूप हो । 


संसारमें जिज्ञासुको अपने आप स्वयं ज्ञान नहीं होता, गुरुको | 
आवश्यकता होती है। एकबार जानी वस्तु हो तो दुबारा उसे 
स्वयं जान सकते हैं, किन्तु सवंथा अनजानी वस्तु बिना किसीके 
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बतलाये सम्झमें आनेवाली नहीँ । आप अनजानी वस्तुका नाम- 
तक नहीं बतळा सकते। तब ईश्वरको बिना बतलाये केसे 


ससझेंगे ? -सीलिए कहते हैं : 
आचार्यात्‌ हि विदिता विद्या साधिष्ठं प्रापत्‌ ! 


आचाय द्वारा जानी गयी विद्या ही लक्ष्यको प्राप्त कराती है। 
` आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद्‌ ।--जिसके आचायं हैं, वही पुरुष ज्ञान 
प्राप्त करता है। 


यह प्रणाली जीवोंके लिए है। लेकिन ईशवरका, श्रीकृष्णका 
गुरु कौन है? थे ईश्‍वर हैं, अतः इन्हें कभी अज्ञान हुआ ही नहीं । ये 
स्वतःसद्ध ज्ञानी हैं । 

जो मिट्टीके डलेमें अभिमान करके बेठेगा, उसे 'यह और मैं", 
पूर्व-परिचिम-उत्तर-दक्षिण या आज-कल-परसों प्रतीत होंगा। जिसने 
देहमें अभिमान हो नहीं किया, उस ईश्वरको उत्तर-दक्षिण, आज- 
कछ या 'में-यह' का भेद है ही नहीं। वहाँ भेद-प्रान्ति नहीं, वे 
अपने आपको ही जानते हैं । 


पुरुषोत्तम : तुम पुरुष नहीं, पुरुषोत्तम हो। गीतामें तीन 
पुरुषोंक' बर्णन है : १. क्षरपुरुष, २. अक्षरपुरुष और ३, 
पुरुषोत्तम । 


क्षरपुरुष या विश्व-पुरुष विदाशी जगत्‌ है, जिसे सातवें 
अध्यायमें भूमिरापोऽनलो वायुः आदिसे 'अपरा प्रकृति” कहा गया 
है । उसीको पन्द्रहवे अध्यायमें क्षरः सर्वा'ण भृतानि से “क्षरपुरुष? 
कहा गया है। पुरुष रूपमें उसे क्षरपुरुष कहा और स्त्री कहना 
हुआ तो कह दिया : 'अपरा प्रकृति’ । अर्थात्‌ संसारमै एक हो वस्तु है 
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जो कहीं पुरुष तो कहीं स्त्रोरूपमे प्रकट हो रही है। इसीको 
तेरहवें अध्यायमें क्षेत्र” कह दिया। क्षरणशोळ या स्वयं गछने- 
वाला होनेके कारण ही इसे 'क्षर' कहते हें । 

इसमें एक पुरुष है कूटस्थ। इस कारणातमाको चेतन्यकी 
प्रधानतासे पन्द्रहवे अध्यायमें 'अक्षरपुरुष' कहा और कारणकी 
प्रधानताप्ते सातवें अध्यायमें 'परा प्रकरृति' | जेसे आकादमें बादल, 
अन्धकार, प्रकाश आते-जाते हैं, पर स्वयं आकाश ज्यों-का-त्यों रहता 
है, वेसे ही कूटस्थ ज्यों-का-त्यों रहता है । 

किन्तु परमात्मा तो इस कूटस्थ अक्षरपुरुषसे भो विलक्षण हैं : 
अक्षर।त्‌ परतः परः ( कठोपनिषत्‌ ) । 

क्षराक्षराभ्यां पुरुषाभ्यासुत्तमः पुरुषोत्तमः । 

जो क्षर ओर अक्षर, कायं ओर कारण दोनोंसे विलक्षण है, वह 
पुरुषोत्तम है। श्रीकृष्ण पुरुषोत्तम हैं। वे न कूटस्थ हें ओर न विनाशो। 
वे विनाशी-अविनाशी दोनोसे विलक्षण हैं । वे स्वयं कहते हैं ! 


यस्मात्‌ क्षरमतीतोऽहं अक्षरादपि चोत्तमः। 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 


अर्थात्‌ चूँकि में क्षरसे अतीत हूं ओर अक्षरसे भी उत्तम हूँ, इसछिए 
लोक और वेदमें “पुरुषोत्तम” नामसे विख्यात हूँ। 


'पुरुषोत्तम' शब्द तो वेदकी मूल संहिताओंमें नहीं है; किन्तु 

उत्तम पुरुषक्रे रूपमें वेदोमें परमात्माका वणन है। | 
'बह' प्रथम पुरुष है । 'तुम' मध्यम पुरुष ओर 'में' उत्तम 

पुरुष | 'वह, तुम, में' में 'में' उत्तम पुरुष है। 'में' के रूपमें 
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परमात्माका बहुत अधिक निरूपण है। जेसे--'अह ब्रह्यास्मि' | 
यह श्रीकृष्णका हो वर्णन है। 


क्षेत्र प्राकृत है ओर क्षेत्रज्ञ' सबमें पृथक्‌-पृथक प्रतीत होता 
है। किन्तु सब क्षेत्रज्ञमे जो एक अखण्ड चेतन्य है, उसे पुरुषोत्तम' 


कहते हैं। वही श्रीकृष्ण हैं । 


जो भौतिक शक्तियों द्वारा अपनेको महान्‌ समझते हैं, वे अधम 
पुरुष हें। आधिदेविक दाकियोंद्रारा अपनेको महान्‌ समझते हैं, 
वे मध्यम पुरुष हैं। और आध्यात्मिक ज्ञानद्वारा अपने स्वरूपको 
जानते हूँ, वे पुरुषोत्तम हैं । पुराणोंमें वर्णन हैः 


राजानो यं प्रशंसन्ति यं प्रशंलन्ति पण्डिताः । 
साधवो यं प्रशंसन्ति स पार्थ पुरुषोत्तमः ॥ 


पाथ ! भौतिक शक्तियोंके स्वामी राजा जिसकी प्रशंसा 
करते हैं, देवी वाक विद्याके स्वामी पण्डित जिनकी प्रशंसा करते 
हैं और आध्यात्मिक शक्ति एवं अध्प्रात्म-विद्याक्क अधिष्ठान साधु 
जिनकी प्रशंसा करते हैं, जिसे तीनों अतीत मानें- इन विश्व 
( राजा ), तेजस ( पण्डित ) और प्राज्ञ ( योगी ) से जो प्रशंसित, 
ओर इनसे परे है, बह पुरुषोत्तम ( तुरीय ) है। 


शेतमावन : भूत = प्राणी । कीड़ेसे लेकर ब्रह्मातक और तृणसे 
लेकर प्रकृतितक सबके सब भूत हैं ओर इनके भावन भगवान्‌ हैं। 
जेसे तुम मनमें मनोराज्य करते हो, वेसे ही भगवानूने ये सब भूत 
भावनासे, संकल्पसे बनाये हैं । हम जो भावना करते हैं, वह ठोस 
नहीं होती । पर ईश्वरमें जो भावना होती है, बह ठोस बन जाती 
है । उसमें दूसरा कोई उपादान नहों लाता । कवि कहता है : 
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निरुपादानसंरम्भ॑ अभित्तावेव तन्वते | 
जगञ्चित्रं नमस्तस्मे कलाइलाष्याय शूलिने ॥ 


'बिना उपादानके, बिना करणके, बिना भित्ति-आधारके ही जिसने 
इस जगत्‌-रूपी चित्रको बना दिया है, उस प्रशंसनोय कलाकार 
त्रिशूळघारीको नमस्कार है ।' 


शुन्य भित्तिपर चित्र, रंग नहि, तनु बिजु लिखा चितेरे । 
यह कछाकार नहीं, जाहूगर है। 


भूतानि भावयति इति भूतभावनः। धर्मात्मा कहते हें! 
“भगवान्‌ भूतभावन हैं।' अनादि कोळसे जीव संसारमें रहते हैं। 
कभी डूबते, कभो उतराते हैं। प्रझयकालमें जीवोंको उपाधि अपनेमें 
संस्कारसे युक्त सो रही थी। सुष्टिक्नालमें उन्हें ईशवरने भावित 
किया--जगा दिया, कर्मानुसार शरीर दिया । इसलिए वह “भूत- 
भावन' है । 

एक तान्त्रिक मशान साध रहा था। नदी तटपर गया । एक 
मुर्दा लेकर उसकी छातीपर बेठकर मन्त्र जपने छगा। मुदमें प्राण 
झाया | उसका मुख खुलता तो वह उसमें लोहेके चने डाळ देता | 
थोड़ो देरमें एमशानेइवर प्रकट हुए | हजारों भूत-प्रेत-पिशाच, 
डाकिनी-शाकिनी प्रकट हो गयों । यह श्मशान जगाना है। कहीं 
उनमें बिवाह हो रहा है, कहीं कोई मर गया है-रुदन हो रहा 
है । मन्त्रजप बन्द कर दिया तो सब लुप्त हो गया ! 


यह विएवसुष्टि भी शिवका महारमशान ही जाग रहा है। | 


इसमें ईशवर भूतभावन हैं। जेसे इमशानमें न होनेपर भी हजारों _ 


भूत जाग जाते हैं, वेसे ही ईदवर ये भूत जगा रहा है। भूत- 
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च ॥ 
भर्‌दा - बारा कसी 


भावनका अर्थ है संसारका पिता ब्रह्मा, विश्वात्मा, विराट्‌ और 
हिरण्यगभं | 


भूतमावन : भगवान्‌ जगत॒के अभिन्न-निमित्तोपादन कारण 
हैं। इसका उदाहरण भौतिक पदार्थोमे नहीं मिलता; क्योंकि भौतिक 
पदार्थ जड़ हैं। थे उपादानकारण बन सकते हैं, लेकिन निमित्त- 
कारण नहीं। मिट्टी कुम्हार नहीं वन सकती ओर न कुम्हार 
मिट्टी ही बन सकता है। उुम्हार, मिट्टी, घडा पृथक्‌-पृथक्‌ हैं; 
पर भगवान्‌ सृष्टि बनाते हें तो उसमें स्वयं ही बचानेवाले भीर 
बनाये जानेवाले भी होते हैं। 


भागवतमें उदाहरण हैं । ब्रह्माजीने बछड़े चुरा लिये, क्योंकि 
वे भरीकृष्णकी थर पीठ करके वनगे घास चरने चले गये। 
गवाळ-बाळ भोजनमें छगे तो श्रीकृष्ण उठकर उनसे दूर हो गये, 
अतः उन्हें भी ब्रह्माने चुरा छिया । श्रीकृष्ण अकेले रह गये, तब 
स्वयं सहस्नों बछड़े, उनके गलेकी रस्सियाँ, घण्टियाँ, सहस्रो 
"नाळःबाळ, उनके वस्त्र, उनके आभूषण, छीके, भोजन, घड़ियाँ, 
सींग, वंशी आदि सब बन गये। वहाँ जीव कोई नहीं, जड़ 
उपादान कोई नहीं, पुवंजन्म कोई नहीं, कमंसंस्कार कोई 
नहीं, मां-बाप नहीं, अन्तःकरण नहीं | काळ नहीं लगा--उत्पन्न 
होकर पांच-सात वर्षकी आयुके होनेमें। श्रीकृष्णने अपनेक्रो सब 
रूपोंमें प्रकट कर दिया । यही 'भूतभावनत्व” है | 


पब क्या सचमुच चेतन्य क्रुष्ण नाना रूपोंमें बने? जो बनता 
है वह चेतन्य नहीं होता। जो चेतन्य है, वह बनता नहीं । चेतन्य 
सदा साक्षी होता है--बनने और बनानेवाळे सबको देखता है। 
चेतन्यमें तो बनना है हो नहीं | वहाँ कोई दूसरी वस्तु थी नहीं । 
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अतः एक चेतत्य हो बिना बने-बनाये नाना खझूपोंमें स्फुरित हो 
'गया, स्फुरित हो रहा है । यह ब्राह्मी स्फूति है। 


उन सब बछड़ों, ग्वाल-बालकोंको लेकर श्रीकृष्ण नन्दगाँव 
छोटे, यह हुआ भूतेशत्व । बछड़ोंमें कौन-कौन और बालकोंमें कौन- 
कौन किस-किस घरमें जाय-यह व्यवस्था की । 


ब्रह्माने छोटकर देखा तो सब बछडे, सब ग्वाल-बाल सब 
“कृष्ण हँ । सबके साथ ब्रह्मा उनकी स्तुति करते हें। यह जगत्पते, 
'देवदेव' रूप हुआ श्रीक्रुष्णका । 


'भूतेश' अर्थात्‌ भूतोंका स्वामी-सबका नियामक शिव । 
'भूतभावन' का अथं है सन्तति उत्पन्न करनेवाला पिता । किन्तु 
'चह ऐसा पिता नहीं जिसकी सन्तान मनमानी करे। बह भूतेश 
'है--सबको नियन्त्रणमें रखता है। अन्तर्यामी और नियन्ता है ! 
पष सचश्वरः, पष सर्वक्ञः। व्यष्टिमें वह प्राज्ञ है तो समष्टिमें 
'हे ईश्वर | 


देवदेव : वही एकमात्र आराध्य है। सम्पूर्ण इन्द्रियों एवं 
:मनका आराध्य हिरण्यगर्भ | 

देवताओंके भी देवता विष्णु-तेजस, सूत्रात्मा । 

चिडांसो हि देवाः ( श्रुति )--निइचय ही विद्वान्‌ देवता हैं, 
'यह आधिभौतिक दृष्टि है। पति देवता है, पिता देवता है, माता 
देवता है, आचायं देवता है, अतिथि देवता है : 


मातृदेवो भव, पितृदेवो भव, आचायदेचो भव, अतिथिः 
'देबो भव । भूरसि, भूमिरसि । 
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इस प्रकार पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाश, अन्न, मन आदि 
सबको श्रुतिने ब्रह्म कहा है: त्वमेष प्रत्यक्षं घह्माखि, मनो 
्रह्मेत्युपासीत, कं ब्रह्मा , खे ब्रह्म । 


इन सब देवताओंका देवता बह परमात्मा है, जो इनके भीतर 
बेठा इन्हें प्रकाशित करता है। 


सूयो देवता चातो देवता अग्निदेचता-सूर्यके सूयंत्वमे, 
वायुके वायुत्वमें, अग्निके अग्नित्वमें जो अधिष्ठानसत्ताके खूपमें' 
विराजमान और स्वयंप्रकाश है, वह 'देवदेव' है। यह आधिदेविक 
रूपसे देवताका विचार है। 


अब आध्यात्मिक रूपसे देवसत्ताका विचार करें। नाकमें' 
देवता अरिवनीकुमार, रसनामें वरुण, बोळनेवाछी वाणीमें अग्नि, 
ेत्रमें सूयं, कणंमें दिक्‌, त्वचामें वायु, हाथोंमें इन्द्र, पेरोंमें विष्णु, 
मनमें चन्द्र, गुदामें निऋति, उपस्थमें प्रजापति, अहंकारमें रद्र: 
ये आपके शरीरमें देवता रहते हैं। इन सबको शक्ति किससे 
मिलती है? तुम्हारे हृदयमें सम्पूणं देवताओंका देवता निवासः 
करता है । यह वासुदेव हमारी समस्त इन्द्रियों, सम्पूण 
संकल्पों ओर सब प्राणोंका स्वामी है, जो हृदयमें बेठा है। 


लगत्पते : सूचात्मा-ईश्वर । 'पाति इति पत्तिः--सबका पाळनः 
भी वही करता है। 


भक्त कहते हैँ : श्रीकृष्ण ही ब्रह्मा, विष्णु, रद्र हैं। श्रीकृष्ण ही 
ईइवर हें । कुष्ण ही ब्रह्म हैं! : 


छष्णात्‌ परं किमपि तत्वमहं न जाने। 
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'श्वीक्रृष्णसे परे किसो तत्वको हम नहीं जानते | वह सबके ह॒ृदयमें 
अलग-अलग बेठा है, यही उसका नटवर रूप है ।' 


अनेन्नरैकं मनलो जवीयो ननं देवा आप्नुवत्‌ पूर्वमर्षत्‌। 
“-ईशावास्योपनिषद्‌ 


नेत्र, कण, हाथ-पेर आदिके उत्पन्न होनेसे पूवं बह विद्यमान 
था। ये देवता, ये इन्द्रियां उसे स्पशं नहीं कर सकतीं | ये जहाँ- 
जहाँ शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्व लेने संसारमें जातो हैं, जहाँ 
रहती हैं, वहाँ वह पहलेसे ही उपस्थित है । जहाँ इनकी उपस्थिति 
भोर भेद नहीं, वहाँ भी वह बेठा है। है एक, पर दीखता है अनेक | 
इसोका नाम 'नट' है । 


जथा अनेकन भेष घरि, नृत्य करै नट कोय। 
सोइ सोइ भाव दिखावइ, आपुन होय न सोय ॥ 


जगत्पते ¦ गच्छतीति जगत्‌-जो चलता रहता है, उसे 
जगत्‌ कहते हैं। जगत्के मूळमें परमाणु मानें तो वे भी चल हैं 
हें ओर शक्ति मानें तो वह भी चल है। जगतका मल प्रकृति मार्ने 
तो वह भी परिणामिनी है । जगत्‌ एक नहीं, कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड 
हें ओर उन सबके स्वामी ये कृष्ण हूं। 


जगत्‌+-जगत्‌+-जगत्‌ = स्थूल जगत्‌--सूक््म जगत्‌ञ- कारणः 
जगत्‌ = जगत्‌-इन तोनों जगतोंका स्वामी, सबको सत्तास्फूति 
देनेवाले वही है, जो अजु नके रथपर सारथि बना बेठा है। 

जीव कोन है? जो एक सथूलशरीरको 'में' जाने, माने। 
श्रीकृष्ण एक शरीरको 'में' नहीं मानते वनवासकें समय दुर्वासाके 
अतिथि बनकर आनेपर द्रोपदीने कहा: 'आज महाक्रोधी दुर्वासा 


१८७ ६ ॥ श्रीकृष्ण-माहात्म्य-वर्णन 


। 


'मुनि दस हजार शिष्योंके साथ भोजन करने आये हैं और हमारे 
पास एक कण भी अन्न नहीं है । आज ये शाप देकर पाण्डवकुलका 
नाश कर देंगे \' श्रीकृष्ण धोले : 'इस समस्यापर बादमें विचार 
करेंगे; किन्तु में द्वारिकासे चलकर आया हूँ, भूखा हूँ, पहले कुछ 
'खिला दो। वे अतिथि तो अभी देरमें आयेंगे और यह अतिथि 
अभी भूखा खड़ा है।' 

द्रौपदी : 'कुछ है ही नहीं ४' 

कृष्ण : “अच्छा, अपना बतंन' लाओ ।' 

बतंन आया, उसमें शाकका एक पत्ता चिपका मिला । कृष्णने 
संकल्प किया-अनेन विश्वात्मा तृप्यताम्‌ और उसे मुखमें 
डाछा। 'में विशवात्मा हुँ' यह कृष्ण जानते हें। अपनेमें उन्होंने 
धृतराष्ट्र तथा अर्जुनको विश्‍वरूप दिखळाया । ७ 
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वक्तमहस्यशोषेण दिव्या छ्यत्मविभूतयः । 

याभिर्विभूतिभिलोकानिमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठसि॥ 

कथं विद्यामहं योगिर्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 

केषु केषु च भवेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥ 

विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनाद॑न। 

भूयः कथय तृसिदि शएण्वतो नास्ति मेऽसरतम्‌ ॥ 
—१०.१६-१८ 


अ्जुंन कहता है : 'मगवन्‌ ! आपको अपनी उन विभूतियोंका 
वर्णन चाहिए, जिनके द्वारा आप इन छोकोमें व्याप्त होकर स्थितः 
हें । योगेश्वर ! सदा चिन्तन करते हुए में आपको केसे जाते ?' 
भगवन्‌ ! मुझे किन-किन भावोंमें आपका चिन्तन करना चाहिए ? 
जनादन ! अपना योग और विभूतियाँ पुनः विस्तारसे सुनाइये। 
मुझे इस अमृतको सुनते हुए तृप्ति नहीं हो रही है।' 


अजुन अपने साधन मोर साध्यके ज्ञानमें थोड़ेमें सन्तुष्ट होने-- 
वाले नहीं हें। यह विषय अधिकसे अधिक जानने योग्य है। भक्ति 
और वेदान्त दोनोमें ही श्रवण मुख्य साधन है। कोई अवणमें 
शिथिल पड़ता है तो कहना होगा कि उसकी आध्यात्मिक जिज्ञासा 
शिथिळ हो रही है, क्योंकि किसी भी बासना-वासित इन्द्रिय, मन या | 
बुद्धिसे वह स्वयं परमात्माका ज्ञान नहीं पा सकता । 


१८९ ४' १ विभूति-योगका प्रस्न 


जब हम अन्तमुंख होने लगते हैं तो हमारी वृत्तियाँ मुड़ती हैं, 
लेकिन वृत्तियोके इस मुड़नेसे ही यथार्थ वस्तुका दर्शन नहीं 
होता । वृत्तियोंके इस मोड़से अपने भीतर साधक दिव्य गन्ध, 
नाना रूप, नाना रस और दिव्य शब्दादिका अनुभव करता है । यह 
वृत्तियोंका ही रूप है। यदि सत्यके साक्षात्कारमें सच्ची जिज्ञासा 
हो, तो ये सब जाल मिट जाते हैं । ये सब मनके ही जाल हैं । 


कसंद्वारा कर्मकी वासना मिटाओ, बह भोगप्राप्तिके छिए 
नहीं है। कमं वासना मिटानेके लिए है। भक्ति विचित्र अनुभवके 
लिए नहीं, भचिद्वारा हृदयको शुद्ध करो। चित्तकी भोगवासना 
मिटानेके लिए भक्ति है। चित्तकी चञ्चलता मिटानेके छिए 
योग हैं, सिद्धि पानेके लिए नहीं । अतः परमात्माकी प्राप्तिके लिए 
सच्चो लगन होनी चाहिए । वृत्तियोंके वक्रो भावसे होनेवाले शब्द, 
स्पश, रूप, रस, गन्धके दिव्य अनुभव और समाधिमें आसक्ति 
नहों होनी चाहिए । ऐसे ही साधकके सामने परमात्माका सच्चा 
स्वरूप प्रकट होता है। इसी कारण भगवानुकी विभूतियां और 
योग सुचनेमें अजुंन का इतना आग्रह है । 


वक्तमहेसि आपकी विभूतियां असाधारण हें-झप्राकृत हैं, 
दिव्य है; अतः आपके अतिरि दूसरा कोई उनका वर्णन नहों 
कर सकता । जिन विभूतियोंद्रारा आप इन सब छोकोंमें व्याप्त 
होकर स्थित हैं, उनका सम्पूर्ण वणंन आपको ही करना चाहिए | 


भूयः कथय यह ठीक है कि इनका वर्णन आपने कर 
दिया, पर यह तो अमृत है। इससे अपच नहीं होता, तृप्ति नहीं 
होती । पेट छोटा है, वह भर जाय तो तृप्ति हो जाती है। किन्तु 
कान तो आकाश हैं, वे भरते नहीं। एक वस्तु ही भोजनको बार- 
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बार मिले तो भी उससे तृप्ति हो जाती है। किन्तु भगवदज्ञान तो 
वाह है। जिससे प्रेम होता है, वह भी नित्य नया मालूम 
पड़ता है । 


वस्तुमे दोष हो कि यह आगे हानि करेगी, तब भी उससे मन 
हट जाता है । किन्तु यह बस्तु तो निर्दोष है, मन-बुद्धिकी पोषक है । 
इन्द्रियों द्वारा भीतर जो मल रोज-रोज पहुंचता है, उसे धो देती है। 


अशेषेण : पुरी-पुरी सुनाओ, कुछ छिपाओ मत ! 
सामेवैध्यसि सत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोऽसि में । 
इसपर विश्वनाथ चक्रवर्तीकी टोका विचित्र है । 
. आगवानुने कहा : "मुझे ही प्राप्त हो जाओगे । तुमसे सच 
'कहता हुँ ।' | 
अजुंत : “क्या पता, तुम्हारी बात सच हो या न हो ?' 
भगवान्‌ : 'प्रतिजाने' प्रतिज्ञा करता हूँ ।' 
अजुँन : तुम्हारी प्रतिज्ञाका भी क्या भरोसा !' 
भगवान्‌ 1 “प्रियोऽसि मे’, तुम मुझे प्रिय हो, तुमसे झूठ नहीं 
'कहूँगा ।' 
यहाँ भी अजुनका भाव है कि "तुम्हें छिपानेकी आदत पड़ी है। 
'फिर भी अब कुछ मत छिपाओ।” 


दिव्य $ तात्पयं यह कि ये परमात्मातक पहुँचनेके साधन 
सोपान तो है; किन्तु नित्य, शुद्ध-बुद्ध-मुक्त, देश-काछ-वस्तुसे अपरि- 
'च्छिन्त, सजातीय-बिजातीय-स्वगत भेदोंसे शून्य, प्रत्यकषतन्या- 
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भिस्त ब्रह्म नहीं हैं। दिव्यका तात्पर्यं है अनिवंचनीय परमाथं- 
तत्त्वके ज्ञानमें ये विभूत्तियाँ सहायक अवश्य हैं, किन्तु ज्ञान हो 
जानेपर ये अपनेसे पृथक नहीं रहेंगी । 


श्रीकृष्णका सब कुछ दिव्य है | उन्होंने कहा : जन्म कर्म च मे 
दिव्यम्‌ । श्रीकृष्णका जन्म जीवोंके समान प्रारब्धकर्मातुसार नहीं 
होता। उनके कर्मासे पाप-पुण्यकी उत्पत्ति नहीं होती । वे जन्मके 
भोक्ता नहीं ओर जो कमं कर रहे हैं, उसके कर्ता भी नहीं । कमंके: 
फलस्वरूप वे सुखी या दुःखी भी नहीं होते । 


उनको विभूतियां भी दिव्य हैं। राजाको वेभव उसके पूर्वकम 
या वर्तमान उद्योगसे प्राप्त हुआ करता है, तः वह उसका कर्ता है। 
चेभचका उसे अभिमान है, अतः वह भोक्ता है। वेभवको अच्छाई- 
बुराईके कारण वह पापी-पुण्यात्मा है, उससे उसे सुख-दुःख होता 
है। किन्तु श्रीकृष्णका वेभव न प्रारब्धजन्य है, न वतंमानके 
उद्योगसे जन्य और न आगेके जन्मका हेतु ही है। अतएव 
दिव्य है। 


जीवकी दृष्टिसे संसारके वेभवका ध्यान रागका कारण है। 
उसमें रागसे वासना ओर वासनासे आसक्तिजन्य बन्धन होगा। 
लेकिन श्रीकृष्णके वेभवका ध्यान करनेपर राग-द्वेष, वासना या 
बन्धन नहीं होते । उछटे उसके ध्यानसे संसारके वेभवोंसे वेराग्य 
हो जाता है। श्रीकृष्णके वेभवपर दृष्टि जाती है तो संसारका बड़ेसे 
बड़ा वेव अत्यन्त तुच्छ मालूम पड़ता जाता है। वह संसारकेः 
वेभवका अभिमान एवं उसमें रागको मिटानेका उपाय है। वह 
सांसारिक वेभवसे वेराग्य कराकर श्रीकृष्णसे राग करता है, अतः 
वह दिव्य है। 
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एकबार में वुत्दावनमें था। किसी बातसे चित्त दुःखी हो 
गया । सोचा--चलछो, वृन्दावन छोड़ दें। यहाँ कभी नहीं आयेंगे ।” 
कमण्डलु उठाकर चल पडा । वुन्दावनसे बाहर निकलने लगा तो 
सीमाके पास एक नालेपर पुछ पड़ता था | वहाँ चारों ओर वृक्ष हैं । 
उनपर दृष्टि गयो तो उनके पत्ते, डालियाँ सब सुनहळो दोखीं ॥ 
डाल-पत्ते हि रहे थे। छगा कि वे मुझे बुला रहे हैं! में छोट आया ।. 


एकबार रमण-रेतीमें सो रहा था । उस समयतश श्री उडिया 
बाबाजी महाराजका आश्रम बना नहीं था। चार बजे एक साधुने 
उठाया : “चलो, तुम्हें वृन्दावनकी झाँको दिखायें ।' 


उन महात्माके साथ छटोकराको ओर चला। सफेद-सफेदः 
हजारों गायें चरती दोखों । महात्मा बोले : 'देखते हो ?' 

में : हाँ 

महात्मा : 'ये हजारों गायें हैं, इनका कोई चरवाहा दीखता है ? 

में : "नहीं ।' | 

चे गायें जंगली थीं । महात्माने कहा : “यहो वूत्दावनको झाँको 
है। ये श्रीकृष्णकी गायें हैं ।' 

आत्मविभूतय/--विभूति >- विविध भूति । भूति=होना। 
भगवानका विविध रूपोंमें प्राकटथ ही उनका वभव है। आगे: 
७३ विभूतियोंका भगवानुने वर्णन किया है। 

भगवानका ही मायाके रूपमें प्रकट होना, मायामें देश-काळ- 
वस्तुका प्रकट होना, वस्तुमें कोटि-कोटि ब्रह्माण्डोंका प्रकट होना 
ओर फिर उनमें कोटि-कोटि ब्रह्मा-विष्णु-रुद्ररूपमें भगवानका हो 
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जाना, उनमें कोटि-फोटि स्वगं, नरक, मर्त्यलोक बनना--यह सब | 
भगवानका वेभव है । 

योग है, विविधतामें एकता देखना तो एकतामें ps 
देखना है, विभूति | विभूति विज्ञान है तो अनेकतामें एकताको 
देखना है योग, ज्ञान । 


अध्यायके प्रारम्भमें विभूति और योग दोनोंके वर्णनकी प्रतिज्ञा 
की गयी थी क्लौर उस वणंनके अन्तमें उसका माहात्म्य बत" 
छाया था: 


एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्वतः । 
सोऽचिकस्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ 


इस प्रकार दो विभागमें ही वर्णन करते गये । अब यहाँ 'दिव्या 
ह्यात्मविभूतयः’ का प्रश्न है, तब एक बात सहज ही स्मरण हो आती 
है: एक 'असम्भूति' है, एक सम्भूति” तो यह 'विभूति'। 

ईश्ावास्योपनिषद्में 'सम्भूति’ ओर 'असम्भूति’ दोनोंका निरूपण 
आता है। कारणावस्थाको 'असम्भूति' कहते हैं; जेसे समाधि 
छगाकर चित्तको निरोध-दशामें धवस्थान | संसार दीखता रहे, यह 
परमात्माका कार्यरूप 'सम्भूति' है। संघारमें कोई कारण-ब्रह्मकी 
उपासना करते हैँ, तो कोई कायं-ब्रह्मकी ही, पर दोनों ब्रह्मज्ञान 
नहीं हैं । ब्रह्मज्ञानमें कार्य-कारण दोनों बाधित हो जाते हैं | तब न 
तो समाधि छगाकर ध्यान करना आवश्यक होता है, न कार्य-ब्रह्म- 
को सेवा करना | उपनिषद्में इनमेंसे एक-एककी निन्दा की गयी है 
क्योंकि समाधि छगानेवाछा समाधिमें ब्रह्म मानता है, विक्षेपमें 
नहीं । जिसने भजन-ध्यान छोड़ दिया, केवळ व्यवहारमें लगा है, 
उसने कारण-ब्रह्मको छोड़ दिया । 
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सम्भूति च विनाशं च यत्तद्‌ वेदोभयं सह्‌। 
चिनाशेन सुत्युं तीर्त्वा सम्मूत्याऽसृतमइनुते ॥ 


जो का्ं-ब्रह्मकी उपासना-सेवा करता है और कारण-ब्रह्मकी 
उपासना-ध्याचादि भी करता हे, निरोध-विक्षेप दोनोंमें परमात्माको 
देखता है, वह कार्य-्रह्मकी उपासनासे मृत्युको तर जाता है ओर 
कारण-ब्रह्मकी उपासनासे अमृतत्वको प्राप्त हो जाता है। अतः 
मनुष्यको कभी एकांगी नहीं होना चाहिए । 


अब विभूति’ षया है ? असम्भूति कारणावस्था है, तो सम्भूति 
कार्यावस्था । इसमें कार्यावस्थापन्न जगद्रूप ब्रह्ममें चींटी भी 
ब्रह्म, ब्रह्मा भी ब्रह्म। इन सबमें समतासे सम्भूतिकी-काय- 
ब्रह्मकी उपासना बहुत कठिन है। इसे सुगम बनानेके लिए 
'विभूति'की आवश्यकता होती है । समूचे कार्य-ब्रह्मको नहीं, उसमें 
विशिष्ट ब्रह्मके रूपको पहले जानो, तब समूचे कायं-जगतुकरो ब्रह्मु- 
रूप जान सकोगे । 


सब मनुष्योंमें ईश्वरको भावनासे पुवं पति, पिता, माता, 
गुरु, अतिथिमें तो ईश्वरको भावना कर लो । यह विशेषकी उपासना 
विभूतिकी उपासना है । इससे सम्भूतिका ठोक-ठीक ज्ञान होता है । 
तत्त्वतः राख भी ईश्वर है ओर अग्नि भी; किन्तु हवन अग्तिमें 
होगा, राखमें नहीं । उपासनामें विभूतिकी विशेषता होती है। 


श्री रामातुजाचार्यने 'आत्मविभूतयः' का अथं किया हैः 
त्वद्साघारण्यो विभूतयः । तुम्हारी जो असाधारण विभूतियाँ हुँ । 


अर्थात्‌ सारी सृष्टि तो तुम्हारा साधारण रूप है। अब असाधारण _ 
बिभूतियां बतछाओ | जसे साधु बहुत हैं, वेशका आदर करके 
सबको हाथ जोड़ छिया । अब उनमें जो त्यागी, भक्त, ज्ञानी हें 
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बे सन्त है । उन सन्तोंमें भी एक चुन लिया, तो वह गुरु है। पत्थर 
बहुत-से हैं, उनसे शालग्राम पृथक्‌ हँ । उनमें से भी चुनकर एक घर 
ले आये, तो वे अपने उपास्यरूप बन गये । 


'असम्भूति’ रूपमें तो पञ्चभूत ही नहीं हैं, प्रकृति है। सम्भूति'- 
रूपसे सारे पाषाण भगवानुके स्वरूप हैं। 'विभूति” रूपसे शालग्राम 
हो उपास्य हैं । 

तत्त्वदृष्टिसि सब ब्रह्म होनेपर भी अपनी आराध्य मूर्ति ओर 
सामान्य दृष्टिसे सब ब्रह्म होनेपर भी अपना गुरु सामान्य पत्थर 
सवंसामान्य मनुष्य नहीं हैं। ये आराधना करनेके लिए हैं। अतः 
आत्मविभूतिका अर्थं है, जिसमें हमारे लिए परमात्माकी विशेष 
शक्ति प्रकट है । 

उपासनाके लिए विभूति आवश्यक है। सब नास भगवानुके 
कह दोगे तो जप छूट जायगा। उपासनाके लिए एक विशेष 
नामकी तुम्हें नितान्त आवस्यकता है । 


यहाँ तीन सिद्धान्त हैं: १. विभूतिसे उपासना होती है। जो 
कुछ प्रसन्न होकर दे सके ओर अप्रसन्न होकर बिगाड़ सके, उसोकी 
उपासना होती है। २. सम्भूतिसे कर्म-योग होता है। अपने सब 
कर्मोसे परमात्माकौ सेवा करनी चाहिए । ३. समाधियोगका आश्रय 
है असम्भूति। असम्भूति, सम्भूति, विभूति--तीनोंमें जो अधिष्ठान 
एवं प्रकाशक रूपसे अनुगत एवं तोनोंसे न्यारा है, तीनों जिसमें 
बाधित हैं, वह ब्रह्म है । | 


.  ण्सम्भूति सुषुप्तिवत्‌ है, सम्भूति जाग्रद्वत्‌ है तो विभूति 
स्वप्नवत्‌ है। तीनोका द्रष्टा, साक्षी, अधिष्ठान, देश-काळ-वस्तुसे 
अपरिच्छिन्न ओर अद्वितीय, स्वयंप्रकाश ब्रह्मा है । 
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यासिरविभूतिसिछोकान्‌ ¦ इन विभूतियोंद्वरा भगवान्‌ इन 
लोकोंमें व्याप्त होकर रहते हें। ईदवर सरवज्ञ, सर्वान्तर्यामी है, 
इसका पता केसे चलेगा, इसमें ये विभूतियाँ साधक हैं । 


एक कोयला है और एक शीशा । कोयलेपर सुयंकी किरण पड़ीं 
तो उसीमें मिल गयीं। शीशेपर पड़ीं तो छोटीं ओर दूसरी वस्तुको 
प्रकाशित करने लगीं । इसका कारण है कि कोगलेमें चमक नहीं 
है ओर शीशेमें चमक है। खेतमें बीज उगता है, पर ऊसरमें बीज 
डालो तो बीज भी सड़ जाय । यह पृथ्वीमें अन्तर है । कुएका जळ 
रखो तो सड़ेगा, पर गङ्जाजळ रखो तो निर्मल रहेगा । इसका अथं 
है कि शीशा, खेतको मिट्टी और गज्भाजल विभूति हैं। 


ज्योत्स्नावत्यः कचिद्‌ सुवः! 


एक उपनिषद्-वाक्यको कोई समझता ही नहीं ओर कोई उसमें 
परमात्माको देखता है । बुद्धियोंका यही अन्तर बतळाता है कि जो 
निरतिशय ज्ञानवान्‌ है, वह सबंज्ञ है । शक्तिमोंका अन्तर बतळाता 
है कि जो निरतिशय शक्तिमान्‌ है, वह सवंशाक्मान है। इस 
प्रकार इन विभूतियों द्वारा सामान्य-विशेषकी सिद्धि होती है। 
इस सामाभ्य-विशेषकी सिद्धिसे ईइवरकी सिद्धि होती है। इस्वरके 
ज्ञानसे आत्मज्ञान होता है । 


'ामिविभूतिभिर्लोकान्‌'--जो इन्द्रियोंके आलोकमें दीखें, चे 
छोक हैं-'लोक्यन्ते इति छोकाः' । इन सब लोकोमें भगवानु अपनी 
विभूतियोंके रूपमें विराजमान हैं । 


जीव अनादि कासे संसारमै फंसा हुआ है। उसे अपनी ओर 
खींचनेके लिए भगवानुने स्थान-स्थानपर अपनी बिभूतियाँ प्रकट की 
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हँ । जीव भगवद्‌-विमुख हो रहे हैं, पर भगवान्‌ उनसे मिलनेको 
दोनों हाथ फेछाये खड़े हैं। तुम्हारे नेत्रोंको थे अपनी ओर खींचना 
चाहते हैं। इसीलिए स्थान-स्थानपर विभूतिरूपमें स्थित हैं। वे 
कहते हैं : हम तुम्हारे नेत्रोंको दर्शन देगे-तेज्ञश्चास्मि विभावसो । 
तुम्हारी नाकको दरांत देंगे: पुण्यो गन्ध, पृथिव्याञ्च । तुम्हारो 
रसनाको दशन देंगे : रसोऽहमप्सु । 

सूर्य-चन्द्रमें वे प्रभारूप हैं, वायुमें स्पर्श हैं, झकाशामें शब्द हैं । 
इस प्रकार अपनी विभूतियोद्वारा वे प्रतिक्षण तुममें प्रवेश करते 
हैं, जब कि तुम उनसे भागना चाहते हो । 

त्वां खदा परिचिन्तयन्‌: अजुन कहते हैं कि में दिन-रात 
चारों ओर तुम्हें ही देखना चाहता हुं । सदा =सब समय । परि = 
सवंत्र, त्वामेव चिन्तयन्‌ = तुम्हारे ही चिन्तनमें छगा रहेँ । 

त्वां कथं विद्याम--ऐसे तुम्हें केसे जानूं ? 

योगिनः-योग = मिलन । भगवान्‌ 'योगिन्‌' हैं अर्यात्‌ उनका 
नित्य मिलन है । ऐसा कोई है ही नहीं, जिसके हृदपमें भगवान्‌ न 
न हों | कोई चाहे तो भी उसके लिए भगवानको छोड़ देना सम्भव 
नहीं | यह नित्ययोग है। सोते-जागते, चळते-वेठते सब समय 
ईरवर हमारे भीतर विद्यमान है। 


एक योगी होता है, तो एक योगेश्वर। गोतामें श्रीकृष्णको 
'योगेरवर' भी कहा है। | 


` योगेश्वर ततो मे त्वं दृशयाऽऽत्मानम्ययम्‌ । 


योगी स्वयंमें योग रखता है तो योगेश्वर दुसरेको भी योग दे 
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सकता है । श्रीकृष्ण योगेश्वर हैं अर्थात्‌ उनके संकल्पसे दूसरेके 
हृदयमें योगका संचार हो सकता है। वे जिसे चाहें, उसे योगी 
बना सकते हैं। 


केषु केषु च भावेषु: प्रभो | किन-किन वस्तुओंमें मुझे तुम्हारा 
चिन्तन करना चाहिए ? 


अपने मनमें हो जो बात गलत छगे, उसमें भगवानका चिन्तन 
केसे करेंगे ? या तो यह छगे कि यह अखण्ड सत्ता है, अखण्ड ज्ञान 
है, अखण्ड आनन्द है, तब उसमें ईश्वरका चिन्तन हो सकता 
है । जहाँ सत्ता, ज्ञान या आनन्दकी अखण्डता ज्ञात नहीं होती, 
वहाँ ईदवरका चिन्तन केसे करेंगे? प्राण-प्रतिष्ठा करके चिन्तन 
करेंगे | शास्त्रकी विधिसे, मन्त्रसे, भावसे, खण्डमें अखण्डकी 
प्रतिष्ठाकर उसका चिन्तन करेंगे, जेसे कि आप सामने अपने 
ना देखते हैं, साढे तीन हाथके शरीरवाछा देखनेपर भी 
कहते हैं! 


अखण्डमण्डलाकारं व्याप्त येन चराचरम्‌ | 


तत्पदं दशिन येन तस्मे श्वीगुरुवे नमः ॥ 


शालग्राममें चतुभुँज नारायणको देखते हैं । ये बस्तुएँ 
परमात्माके स्मरणमें केवल निमित्त हैं। अजुंन पूछते हैं कि ऐसे 
किन-किन भावों, पदार्थोमें में आपका चिन्तन करू ? 


एक प्रतीकोपासना होती है। यह भगवानका विराट्‌ रूप 
प्रतीक है; किन्तु पूरे विराटूका तो ध्यान भी सम्भव नहीं । अतः 


शाळग्राम-सूति रख छी। जो अण्डाकार ब्रह्माण्डमें है, वही 
अण्डाकार शाछग्राममें है । 
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एक प्रतिरूपोपासना होती है। श्रीराम, श्रीकृष्ण, शिव या 
शक्तिका चित्र या मूति बनायी और मान लिया कि थे ईदवर हैं। 
इस प्रकार ब्रह्मबुद्धिसि मूति या चित्रमें बठे भगवानुकी उपासना ! 
यह ऐसा है जसे गुरुजीका पेर दबाया तो गुरुजीकी पुरी सेवा 
ःहो गयी । 


प्रतीकोपासना द्रव्यात्मक होती है, जब कि प्रतिरूपोपासना 
रेखात्मक, भावस्थ ब्रह्मद्वारा भावातीतका चिन्तन किया जाता है। 


एक निदानोपासना है, जो अक्षरात्मक होती है । जेसे प्रणवके 
अक्षरोमें विषव, तेजस्‌, प्राज्ञ और तुरीयका चिन्तन । निदानोपासनामें 
“अहं ब्रह्म! यह उपासना है ओर "त्वं ब्रह्म! यह भी उपासना । 

उपासनाके ऐसे अनेक भेद हुं। उपासना तकसे नहीं, श्रद्धासे 
होती है। वह उपासनाःकत्तकि अन्तःकरणका निर्माण करनेके लिए 
होती है। दृष्क्मंकी निवृत्ति घमंका आश्रय लिये बिना नहीं होती । 
विक्षेपकी निवृत्ति योगका आश्रय लिये विना होतो। ये दुष्कर्म 
दुर्वासना, विक्षेप बार-बार आते रहते हैं; पर जब वे धर्म, उपासना, 
योगसे क्षीण हो जते हैं, तब तत्वज्ञान उन्हें बाधित कर देता है । 


जनाद्‌ंन : ‘जनान्‌ दुष्टजनाच्‌ अदंयति'-जो . राक्षसों, अध- 
मियोंको नष्ट कर देता है, उसे 'जनाद॑न' कहते हैं। 

अनयति जगदिति जना माया, तान्‌ अद्यतीति जनादनः। 
--जो जगतको उत्पन्न करती है, उस मायाको 'जना' कहते हें । 
जो उस मायाको नष्ट करे, वह 'जनादन? है। | 

जनान्‌ स्वजनान्‌ अदेयति = स्दजननिष्ड्रः ।--जो भक्तकी. 
वासनाको निष्ठुर होकर दबा दे, उसे कष्ट देकर, निर्घन बनाकर 


विभूति-योग ३ ६ २०० 


PT PS es ET Se hss Sr sf Sn 





भा 


'भी शुद्ध करे,--अपने समीप छानेयोग्य बनाये, उसे 'जनादंच' 
'कहते हैं । ै 

विस्तरेण ! श्रोता जब संक्षेपमें कहनेको कहता है तब उसको 
'सुननेमें रुचि नहीं होती अथवा उसे अवकाश नहों होता । अजुंन 
कहते हैं 3 'विस्तारसे कहो ।' 'भूयः कथय'--'फिरसे कहो। भले ही 
'बात वही हो, पर फिरसे कहो। मुझे वह प्रिय लगती है। मुझे 
उससे तृप्ति नहीं हुई ४' 

परीक्षित॒ने शुकदेवजीसे कहा : 


नेषा5तिदुस्सहा क्षुन्मां त्यक्तोदमपि बाघयते। 
पिबन्तं व्वन्सुखसभोजच्युतं इरिकथास्रतम्‌ ॥ 
“भूख-प्यास असह्य होती है, यह में जानता हूँ । प्याससे व्याकुल 

-होकर मेंने एक समाधिस्थ महात्माके गलेमें मरा सपं डाल दिया 
'था। किन्तु इस समय निजंल रहनेपर भी यह असह्य भूख-प्यास 
मुझे कोई पीडा नहीं दे रही है; वयोंकि आपके चन्द्रमुखसे झरते 
-हरिकथारूप अमृतको में पी रहा हूँ ।' 
असुतं शुण्चतः--तुम्हारा वचन अमृत है। यह पीनेवालेको 
अमृत बना देता है। इसमें तीनों लोक यदि एक साथ स्नान 
करें तो उनके हृदयके भी मल घुछ जाये, पच जाये | 
इति तव सूरयस्तर्यधिपतेऽखिललोकमलः 
क्षपणकथाम्तान्धिमवगाह्या तपांसि जहुः । 


त्रिछोकीनाथ ! आपका कथामृत अखिछ छोकका मछ दूर 
'करनेवाछा है। उसमें स्नान करके बुद्धिमान्‌ अपने ताप दूर कर 
देते हैं। यह स्तानका वर्णन है । तेरनेका भी वर्णन है : 
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दुरवगमात्मतत्वनिगमाय तवात्ततनो- 
इचरित-महासुताब्धिपरिवतं-परिश्चमणाः । 
इस प्रकार अजुन श्रवणके अधिकारी सिद्ध हो गये। वे 
विस्तारसे सुनना चाहते हैं, दुबारा सुनना चाहते हें । इसे सुननेमें' 
उन्हें तृप्ति नहों है । इसके सुनेका माहात्म्य बहुत है : 
मदचुग्रदाण परमं शुह्यमभ्यात्मसंश्ञितम्‌। 
यत्त्वयोक्तं बचस्तेन मो्ोऽयं विगतो मम ॥ 


११.१. 
मुझपर कृपा करनेके छिए आपने जो इस परमगुह्य अध्यात्म-- 


वाणीका उपदेश किया, उससे मेरा मोह दूर हो गया ।'-यह 
दसवें झध्यायके सुननेका माहात्म्य अर्जुनने कहा है। 


अनुग्रह = पकड़ेको पकड़ना। ग्रह=पकड़ना । भक्तने भग-- 


बानुके चरणको पकड़ा भोर भगवानुने भक्तका हाथ पकड़ छिया । 
अर्जुन कहता है | “इसका फल यह हुआ कि मेरा मोह दूर हो गया 


संसारमें जहाँ-जहां दुःख है, वहाँ-वहाँ मोह है । मोह ही दुःखका- 


मूछ है । दसवाँ अध्याय सुनकर अजुँनका मोह दुर हो गया । ० 
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श्रीभ्षमवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मचिभूतयः। 
प्राघान्यतः कुरुश्नेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥ 
अहमात्मा शुडाकेश सवभूताशयस्थितः। 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त पव च ॥ 
—१०.१९-२० 


श्री भगवानुने कहा : “कुरुश्रेष्ठ | में अपनी प्रधान-प्रधान दिव्य 
विभूतियाँ तुम्हें बतछाता हूँ ; क्योंकि मेरे विस्तारका अन्त नहीं 
है । गुडाकेश, में सम्पूर्ण प्राणियोंके अन्तःकरणमें स्थित आत्मा हूं । 
प्राणियोंका आदि, मध्य ओर अन्त भी में हूं। 

्रीमगवाडुवचाच : श्रीभगवानुका वचन नित्य होता है। 
अजुंनरूप जिज्ञासु उत्पन्न होनेपर ही वह वचन प्रकट होता है। 
यथापूर्वमकस्पयत्‌-जेसी पूर्वंकल्पकी सृष्टि थी, नवीन सृष्टि भी 
वेसी ही बनती है। अर्थात्‌ सृष्टि प्रवाहरूपसे नित्य है। किंसीका 
अन्तःकरण अजुनाकार हो जाय तो निश्‍चय ही उसमें गीता सुनायी 


पड़ेगी । 
इन्त ते कथयिष्यामि ; इसमें 'हन्तः वावयारम्भक्का सम्बोधन 


है, अर्थात्‌ 'हे' । 
दिव्या ह्यात्मविभतयः-भगवानुके चिदाभास स्वरूपमें जो प्राकृत 
या अप्राकृत विभूतियाँ प्रकट होती हें, सभी दिव्य हैं। भगवानुकी 
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विभूति मत्य॑छोकमे हुं, स्वगंमें भी। भगवानका चराचर सृष्टिके 
रूपें प्रकट होना उनको विभूति है। घो है, जहाँ है, जेसा है-- 
सब ईश्वर है । सब दिव्य है । सबमें ईश्वरको पहचानो । 

कुरुश्रेष्ठ तुम कुरुवंशमें श्रेष्ठ हो । 

प्राघान्यतः-अर्जन तो कहते हैं कि 'विस्तरेण' ओर 'बशेषेण' 
वर्णन करो । अर्जनमें आकांक्षा है। उन्हें युद्धको चिन्ता ही 
नहीं। भले ही दोनों दछ ऐसे ही खड़े रहें, फिर भी वे तो विभूति 
'ही सुनना चाहते हैं । 


नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ¦ भगवान्‌ कहते हैं कि विस्तारसे 
सुनाने लगें तो युगोंतक भी यह विभूति-वर्णन पुरा नहीं होगा । 
यह विषय समाप्त होनेवाला नहीं । में अनन्त हूँ, अतः न तुम्हारी 
तृप्ति होगी और न विभूतियोंका अन्त । इसलिए प्रघान-प्रधान 
'विभूतियोंका ही वर्णन करता हूँ । 


गुडाकेश ५ गुडाका =निद्रा, उसका ईर=स्वामी अर्थात्‌ 
निद्राका स्वामी । भगवन्‌ | तुमने निद्राको, निद्रासे उपलक्षित 
'तमोगुणको जीत लिया है। 


शुडाकः=शिवः ईशो यझ्य : पशुपतिकी आराघना कर 
'रजोगुणपर विजय प्राप्त कर छी है! | 


अहमात्मा : अजुनने पूछा था कि 'हम कहाँ-कहाँ आपका 
चिन्तन करें ?' तो भगवातूने पहले ही कह दिया--'इधर-उघर 
भटक-भटककर चिन्तन क्यों करना चाहते हो? अपना ही चिन्तन कर 
देखो । तुम भी मेरी ही विभूति हो।' यह बात न केवळ अजुनके 


लिए, बल्कि सबके लिए है कि अपने भीतर अपने आपको ही ढूँहो। _ 
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एक मनुष्य एक दिन बेतहाशा भागा जा रहा था। किसीने 
पुछा : 'कहाँ जा रहे हो ? 

बोला : प्रकाश ढुंढ्ने ।' 

“यह जो तुम्हारे परोंके नीचे प्रकाश है ओर नेत्रोसे देख-देख 
पेर रख रहे हो, वह क्या है ?' 


बुद्धिका प्रथम जागरण यही है कि अपनेको आत्माके ख्पमें 
ढूँढ़ो, वही परमातमा है । 


भगवान्‌ कहते हैं : 'अजन ! तुम पूछते हो कि कहाँ-कहाँ तेरा 
ध्यान करू? पर में पूछता हूँ कि 'कहाँ में तुम्हें नहीं दीखता? 
हर स्थानपर तो पहलेसे ही हें ।' 


भगवान्‌ यहाँ पहले आत्माको ही अपनी मुख्य विभूति कहते 
हें; क्योंकि आत्माके बिना तो किसीकी सिद्धि हो नहीं होती। 
जब 'में' होऊगा तभी तो दूसरेका बोध होगा । जो सब सत्ताओंका,. 
जानकारियोंका, सुखोंका मूल हे, वही आत्मा है । 
उपस्थितं परित्यज्य अनुपस्थितकद्पनायां मानाभावः। 


उपस्थितको छोड़कर अनुपस्थितकी कल्पना करनेमें कोई प्रमाण 
नहीं । परमात्माका चिन्तन करना है तो जो सबसे पहले उपस्थित 
है, सबका आदि है, उसे छोड़कर अन्यका ग्रहण करनेमें कोई 
प्रमाण नहीं । क्या अपने आपमें भगवान्‌ नहीं, जो अन्यत्र उसे ढेंढ़ने 
जा रहे हो? अतएव ईदवर-चिन्तनका पहला स्थान आत्मा बत- 
छाया गया | 


जेसे सब कणोंमें मिट्टी है, सब बूँदोंमें जल है, सब चिन- 
गारियोंमें अग्नि है, सब श्वासोंमें वायु है, सारा पोछापन आकाश 
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है, सारे संकल्प मन है, सारे विचार बुद्धि है, वेसे ही सब भमें' 
परमात्मा है । 


खर्वभूताशयस्थितः--आशय = शयनस्थान । आ सर्वतः 
प्रतिनिवृत्य शयनं यञ्र--चारों ओरसे छोटकर जहाँ हम सोते 
हें, बह आशय है । नेत्रसे बाहर जाते हैं रूप देखने, कानसे शब्द 
सुनने, त्वचासे छूने, जीमसे रस लेने और नाकसे सूघने बाहर जाते 
हैं । नवद्वारे पुरे देही : इन नो द्वारोंक नगर शारीरके द्वारोंसे हम 
निकल-त्तिकलक्रर बाहर जाते हँ । बाहर जाना बन्द करो। 
जहाँते निकलकर जाते हो, वहीं पहुँचो। सृष्टिके सब प्राणियोंके 
'हृदयके भीतर 'में' आत्मा हूं। जहाँ इच्छाका उदय तुम्हारे मनमें 
'होता है--हमें धन, स्त्री, पुत्र, सम्मान मिले', उस इच्छाओंके 
.उद्गमको ढेँढ़ो । 


ईश्वरः सर्वभूतानां दृद्दशेऽज्ञुन तिष्ठति। 
ख्ामयन्‌ सबंभतानि यन्त्रारूढानि माथया ॥ 


भगवानु कहते हें : अजुँन ! सब घ्राणियोंके हुदयप्रदेशमें 
ईष्वर रहता है और अपनी मायासे वह सबको यन्त्रपर आखरूढको 
भाँति घुमाता रहता है। हृदय एक मशीन है। उसपर बेठे जीव 
'संसारमें घूम रहे हैं। उस मशोनको चलानेवाली शक्तिको पहचानो। 


मैं कोन हूँ' क्या यह तुम्हें पतां है? हाथःपेर, नाक-काच, 
सबसे भीतर हो जाओ। श्रीकृष्ण कहते हैं: सबके शरीरोंमें 
आत्मा में हुं। सबका शोषित अहमथं 'त्वं'पद छक्ष्यार्थं ओर 
'अहं'” 'तत्‌'पदलक्यार्थं एक ही है । तत्पदळक्ष्पाथं हे अहं 
“सर्बंभूताशयस्थितः', 'त्वं'पदलक्षयार्थं है आत्मा । तत्पदका लक्ष्याथं 
में कृष्ण और 'त्वं'पदका लक्ष्यारथं आत्मा में ही हूँ । 
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अपने कमरेमें सोते हुए प्रियतमका ख्याल नहीं किया और 
बाहर सड़कपर उसे ढूंढने चले गये--नहि गृहे नष्टं वने स्धग्यते । 
'घरमें खोई वस्तु वनमें नहीं ढूँढी जाती । 


मुझको क्या तू ढूँढ़े बंदे, में तो तेरे पास। 


अइमादि ज ¦ “बाहर जितनी वस्तुएं हैं, उनका आदि परमात्मा 
है, उनका अन्त परमात्मामें हैं ओर उनका मध्य भी परमात्मा 
है। भीतर जो आत्मा है, वही परमात्मा हे। | 

भगवान्‌ कहते हैँ : “बाहर पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाशादि 
जो कुछ है, इनके आदिमें-जब ये नहीं थे तब में था । जब ये नहीं 
रहेंगे, तब भी में रहुँगा। मध्यमें जो कुछ पृथ्वी, जल आदि भास 
रहे हैं, सो भी में हूँ । समग्र सुष्टिक आदि, मध्य, अन्तमें परमात्मा 
है । परमात्माके अतिरिक्त कोई भूत नहीं है। आत्मा स्वयं भगवान्‌ 
“हँ, तब बीचमें जो दूसरा कुछ मालूम पड़ता है, वह क्या है? 

. शरौर-दृष्टिसे में मनुष्य हुँ ओर तुम सो मनुष्य हो। इसमें 
'यह छोटा, यह बड़ा भेद कहाँसे आया ? यह आ गया मनसे। यह 
"शत्रु ओर यह मित्र, यह भेद मनसे आया । 'यह मेरा, यह तेरा” यह 
सेद मनसे आया। इसी मनको यहाँ 'आशय' कहा है। आशय 
अर्थात्‌ अन्तःकरण । में भी परमात्मा, तुम भी परमात्मा, पर 
इसमें भेद किया इसी आशयने ! 


तद्दूरे तद्द न्तिके । 
तदन्तरस्य सवस्य तदु सर्वस्य वाह्यतः । [ 
=~ ईश्यावास्योपत्तिषत्‌, ५ 


वह परमात्मा ही दूर ओर समीप भी है। वही सबके भीतर ओर 
सबके बाहर भी है। 


२०७ ६: : अहमात्मा गुडाकेश । = 


ल वाहयास्यन्तरो ह्यज्ञः । -_कठोपनिषत्‌ 


बह अजन्मा ब्रह्म ही बाहर-भोतर दोनों है। यह बीचमें भेद 
करनेवाला आशय है । 


स्वप्न देखते हैं तो द्रछा परमात्मा और दृश्य भी परमात्मा 
है। वहाँ चत्रु-मित्रका भेद किसने किया ? जाग्रत्‌-कालमें जो 
संस्कार पड़े थे, उन्होंने । ये संस्कार ही आशय हैं। 


तं विद्याकमंणि समन्वारभेते पूवंप्रज्ञाकम्‌ । 


पहले अविद्याके अन्तगंत जेसी बुद्धि, कमं, विद्या होती है, जेसी 
पुस्तकें पढी, जेसा हठ हृदयमें बेठाया, जेसा संग किया, वेसा' 
रंग बुद्धिपर चढ़ गया । वस्तु ज्यों-की-त्यों है, आशय बदलता रहता 
है। अतः विशेषताको छोड़ो। सामान्य परमात्मा है, विशेषता 
तो अभिम।न है। मूखंके शरोरमें जो पञ्चभूत हैं, वे हो विद्वानके 
शरीरमें भी। सबकी आत्माके रूपमें परमात्मा है। सारी गडबडी 
मनमें रहती है। अतः मनको ही शुद्ध करनेकी बात शास्त्र कहतेः 
हैं, सब महात्मा कहते हैं । 
आत्माकी प्रतीति सबको नहों है। प्रतीति सबको है संसारको ।' 

न यत्‌ पुरस्तादथ यन्न पश्चादू 

मध्ये च तन्न व्यपदेशमान्रम्‌। “भागवत 
जो प्रारम्भमें नहीं था, अन्तमें जो नहीं रहेगा, वह मध्यमे भी नहीं 
है; केवछ नाम बदल गया । जेसे घडा पहले नहीं था, मिट्टी थी | 
घडा, फूटनेपर भी मिट्टी रहेगी। अतः मध्यमें जो घडा है, वह. 
भी मिट्टी ही है । घडा तो नाममात्र है। 


विमुति-्योग ।  ॥२०८- 





यह जो संसार दोख रहा है--मिट्टों, पानी, आग, हवा, 
आकाश, वह पहले नहीं था; परमात्मा ही था। प्रलय हो जानेपर 
यह संसार नहों रहेगा, केवल परमात्मा ही रहेगा। तब कहें कि 
'बीचसे परमात्माको निकाल दो, सृष्टिको रहने दो” तो सुष्टिकी बही 
दशा होगो जेसे कहें-'मिट्टीको निकाल दो, घडा रहने दो ।” 
इसका तात्पयं यह कि सृष्टि परमात्मासे पृथक्‌ सत्य नहीं है, 
परमात्मामें ही खचित है। 
भूतं प्रसिद्ध च परेण यद्‌ यद्‌ 
तदच तस्मादिति मे मनीषा ।--मागवत 
श्रो शुकदेवजो कहते हें: मेरा यह निश्‍चय है कि जिस 
उपादानसे जो वस्तु बनती ओर जिस प्रकाशमें जो वस्तु दोखती 
है, वह उससे भिन्न नहों होती ।' श्रोमद्धागवतमें ( १०.८७.३७ ) 
श्रुतियोंने कहा है ! 
न यदिदमग्र आस न मभविष्यदतो 
निधनादनु मितमन्तरा त्वयि विभाति सुषैकरसे। 


यह संसार पहले ही नहीं था, न आगे रहेगा। बोचमें आपको 
एकरस प्रतोत होता हुआ भी झूठा ही प्रतीत हो रहा है। 

श्री गुकदेवजीके शिष्य श्री गोडपादाचायं कहते हैं : 

आदावन्ते च यन्नारिंत वतंमानेऽपि तत्तथा । 

जो वस्तु आदि-अन्तमें नहीं रहतो--जेसे स्वप्न सोनेसे पूर्व नहीं था 
झर जागनेके बाद नहीं रहेगा, तो वतंमानमें जिस समय स्वप्न 
दीखता है, उस समय भी वह नहीं है । 
२०९ । १ अहमात्मा गुडाकेश । 

१४ ट 


यह जो वर्णन किया जाता है कि ईश्वरसे सृष्टि हुई, ईषवरसें 
सृष्टि है, ईश्वरमें सृष्टि छीन हो जायगी--उसका यह अथ नहीं कि 
ईश्वर तथा सृष्टिमे कायं-कारणभाव या आश्रय-आश्वितभाव है। 
इसका यही तात्पयं है कि परमात्माके अतिरिक्त दूसरी कोई 
वस्तु है ही नहीं । 

भगवानुने अबतक दो साधन बतलाये : १. सबका 'में' एक ही 
मैं परमात्मा हँ। और २. जो सृष्टिका आदि, मध्य, अन्त दीखता 
है, वह परमात्मा है, अर्थात्‌ समग्न प्रपञ्च भी परमात्मा ही है। 
अतः या तो ध्यान करो कि '"मैं ब्रह्म हुँ' या ध्यान करो कि 
'प्रमात्माके अतिरिक्त सृष्टि नहीं है।' 

पहलेमें 'त्वं'-पदा्थ और 'तत्‌'-पदार्थका एकत्व है, तो दूसरेमें 
“तत्‌'-पदाथसे सुष्टिका अभेद । ७ 











१६. आदित्यानामहं विष्णुः 


आदित्यानामहं विष्णुज्यातिषां रविरंशुमान । 
मरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशी ॥ 
वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 
भगवान्‌ कहते हैं : अजुन, में अदितिके पुत्ोंमें विष्णु ( वामन ) 
हुँ । ज्योतिवाळोमें किरणमाळी सूर्य हूँ। मरुतोंमें मरीचि हूं। 
नक्षत्रोंमें चन्द्रमा हूँ । वेदोंमें सामवेद हूं ओर देवताओंमें हूं इन्द्र । 


. अजुनने पूछा : केषु केषु च भावेषु चिन्त्यो ऽसि भगचन्मया ? 
भगवान्‌ने प्रथम चिन्तनस्वरूप ज्ञानसे-भेदबाधःप्रक्रियासे बतः 
लाया । जगतका परमात्मामे छय होता है, वह परमात्मासे 
अभिन्न है ओर परमात्मा मुझसे अभिन्न है। अतः दृश्य-प्रपञ्च 
मुझसे अभिन्न है, मुझमें प्रतीतिमात्र है: 'अहं ब्रह्मास्मि ।' 'छय- 
प्रक्रिया से द्वितीय चिन्तन बतलाया । अब 'दहरःविद्या' बतळाते हैं : 

आदित्यानामहं विष्णः- कुछ दितिके पुत्र हैं, कुछ अदितिके | 
'द्ति इति दितिः' जो टुकडे-टुकडे करे, उसका नाम है 'दिति'। 
अदिति! वह है जो खण्ड-खण्ड न करे। दूसरे शब्दोंमें मिळानेकी 
विद्या अदिति है, तो फूट डारूनेकी विद्या दिति। दिति देत्योंकी 
माता है, तो अदिति देवताओंकी | 


तुम्हारे शरोरमें नेत्र एक देवता है, तो कान एक देवता । इसी 
तरह जीम, नाक, त्वचा, हाथ, पेर, मन, बुद्धि आदिको कुछ बारह | 


२११ । ॥ आदित्यानामहं विष्णु 


देवता हैं--पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी, पाँच कर्मेन्द्रयोंकी ओर दो मन- 
बुद्धिकी । इन बारहों देवताओंकी माता अदिति हैं--अभेद-विद्या । 
इन बारहोंमें जो बुद्धिमें बेठे बासुदेव विष्णु हैं, उनका चिन्तन 
करो । यही दहर-विद्या है। 


आदित्यानामहं विष्णुः-यहां विष्णुका अर्थ है वामन; 
क्योंकि अदितिके पुत्र वामन हैं। अपने हृदयमें बामन भगवाचुका 
चिन्तन करो । सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी जो शाखाएँ फली हैं, वे अन्तरको म 
अभेदबुद्धिसे हो निकली हैं। वहाँ बुद्धिमें वामन भगवान्‌ बठे हें। 
श्रुति कहती है : 
ऊध्वं प्राणमुन्नयति अपानं प्रत्यगस्यति । 


मध्ये वामनमासीनं विशवे देवा उपाखते ॥ 
= कठोप० २.५.६ 


यह जो इवास चलती है, वह नाक या मुखसे भीतर जाकर 


ऊपर ही निकळ आती है। अपान वायु नोचे निकलती है | प्राण- 
अपान एकमें मिल जानेपर मृत्यु हो जाती है। संसारी मनुष्य जब 


मरता हेतो उसका प्राण अपानमें मिल जाता है। उसका प्राण 
गुदा या मूत्रेन्द्रियसे निकलता है। साधकोंका अपान प्राणमें मिल 
जाता है। अतः मुख, नाक, कान या नेत्र अथवा सिरसे उनका 
प्राण निकलता है। एक ओर प्राण चछ रहा है तो दूसरी ओर 


अपान । दोचोंके मध्य वामन भगवान्‌ विराजमान हैं। 


अक्षुष्ठमात्रः पुरुषः मध्ये आत्मनि तिष्ठति । 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजञुशुप्खते॥ 
-कठोप० २.४.१२ 


विभुति-योग ॥ | १ २१२. 





is = a हटे कह केके 


श्रुति कहती है कि शारीरके मध्य अंगुष्ठके बराबर पुरुष 
रहता है, वह भूत-भविष्य सबका स्वामी है, अतः उसका तिरस्कार 
नहीं करना चाहिए | 

ये वामन देखनेमें छोटे हैं; पर उनका वेव है बहुत बड़ा । 
वे बलिके यज्ञमें छोटे बनकर पहुँचे थे। बलिको अभिमान था-- 
'में त्रिलोकीका स्वामी हँ।' व्यक्तिको अभिमान होता हैं--में 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्तिका स्वामी हुं! एक पैरसे वामनने बछिकी 
पूरी पृथ्वी नापकर ले लो । दूसरे पेरसे धमका फछ 'परलोक' छे 
लिया | घनीपनेका अभिमान है 'छोकमद' तो घर्मीपनेको अभिमान 
है 'परळोकेश्‍्वरत्व-मद' | दोनों भगवानको देने पड़ते हैं। तीसरे 
पेरके लिए बलिने अपना सिर अर्थात्‌ 'में' दे दिया । इसीकी नाम 
हुआ 'बछि' | बलि चढ़ गयी लोक, परलोक और अमिमानकी ! 


बलिके देनेका संकल्प करनेपर वामन विराट्‌ हो गये । इसौका 
नाम 'विषणु' है । वववेष्टि व्याप्तोति इति विष्णुः।' जो सवें 
व्याप्त है, वह विष्णु है। अथवा 'विश्‌ प्रवेशने'-जो सबमें प्रविष्ट 
हो, वह विष्णु है। 'वामन--वाम--न' = देखनेमें उळटा छगता 
है कि यह हमारा छोक-परछोक छीन रहा है; किन्तु वह वाम या 
उलटा कभी नहीं होता, सदा सबके अनुकूल ही रहता है। देने- 
वालेकी बलि ले लेता हे; किन्तु बलिके अहंकारका जब बलिदान 
हो जाता है तो वामन भगवान्‌ उसके सेवक बन जाते हूं। 

ददरपुण्डरोक वेशम? प्राण-अपानकी सन्धिमें जब प्रादेशः 
मात्र परमात्माका ध्यान होता हे, जब भगवान्‌ वामन हृदयमें आते 
हें तो वे मानवका धत्तीपन, घर्मीपन ओर अहंकार तीनोंको 
अपने पैरोंके नीचे नाप लेते हें और स्वयं उप्तके सेवक बन जाते हैं। 
अतः भगवानका हृदयस्थ विष्णुरूपमें चिन्तन करना चाहिए। _ 


२१३ ४ १ आदित्यानामहं विष्णुः 


भगवान्‌ विभूति-रूपोंसें अपनेको पृथक्‌-पृथक्‌ बतला रहे 
हैं। जब एकका विधान किया जाता है तो दूसरेका स्वतः निषेध 
हो जाता है । जेसे कहें कि 'ये हमारे सम्बन्धी हैं' तो इसका अथं 
होता है कि वहाँ बेठे दूसरे लोग सम्बन्धी नहीं हैं । लेकिन ईएबरके 
सम्बन्धमें ऐसी बात नहीं। अतः एकका विधान अन्यका व्यव- 
च्छेदक न हो जाय, इसके लिए पहले पारमाथिक स्वरूप बतला 
देना आवश्यक है। इसीलिए पहले अहमात्मा गुडाकेश खच 
भूताद्ायस्थितः इससे 'देश-काळ-वस्तुसे अपरिच्छिन्न प्रत्यक्‌- 
चेतन्याभिन्न अद्वितीय ब्रह्म में हे! यह कहा । 'मेरे अतिरिक्त 
कुछ नहीं है, दुश्य-प्रपञ्च भी में ही हैँ यह कहनेके बाद ही 
भगवानुने पृथक्‌-पृथक्‌ विभूतियोंका वर्णन आरस्थ किया है । 


इसमें सारी सृष्टि आदित्य है । कश्यप और अदितिद्वारा ही 
सारी सृष्टि होती है । 


कश्यपः कस्मात्‌ ? यत। पश्यकों अवति। 


“पश्यक' का ही 'कश्यप” बना है। कश्यपका अर्थ है द्रष्टा । अन्तः- 
करणरूप दपंणमें हम अपनेको देखते हैं तो प्रतिबिम्म उछटा 
दीखता है। हम द्रष्टा है, तो प्रतिबिम्ध है दृश्य । हम अपरिच्छिन्न 
हैँ तो प्रतिबिम्ब है परिच्छिन्न ! हम चेतन हैं तो प्रतिबिम्ब है 
जड़ । यह प्रतिबिम्ब ही आभास है । 


जितने अन्तःकरण हैं, उनकी बीजभूता प्रकृति अदिति है | 
उसमें द्रष्ठका--कश्यपका प्रतिबिम्ब पड़ता है। अदितिकी वृत्तियोंके 
भेदसे कश्यपका प्रतिबिम्भ भो भिन्न-भिन्न हो जाता है। उसे 
'आभास' कहते हुं। आभास भिन्न-भिन्न होनेपर भी उसमें व्यापक 
तत्तका चिन्तन विष्णु है। अदितिके बारह पुत्रोंमें अन्तिम पुत्र 


विभुति-योग ¦ ः ॥ २१४ 








वामन हैं । पहले अपने हृदयमें अणुमात्र चिद्वस्तुका चिन्तन करो; 
फिर वही विराट्‌, विश्वरूप हो जायगा । 
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उयोतिषां रविरंशुमान्‌? ज्योतियोंमें में अंशुमान्‌ रवि हूँ। 
शास्त्रने सूयंके बारह रूप माने हैं। बारह महीनोंकी उपाधियोंसे ये 
बारह रूप हें । उनमें बारहवें रूपका नाम अंशुमान्‌ है । 'अंशुमान्‌' 
तामका एक राजा भी हुआ है। वह सगरका पोत्र था। उसका 
प्रम न हो, इसलिए “रवि' कहा | 

ज्योतिषां ज्योतिः--हमारी इन्द्रिय-देवता ज्योतियाँ हैं, तो 
आत्मा है इन ज्योतियोंको ज्योति। 'योतते इति ज्योतिः’ जो चमके, 
बह ज्योति है। संसारकी सभो वस्तुएं ज्ञानेन्द्रियोसे हो ज्ञात होती हैं, 
अतः डन्हींको 'ज्योति' कहते हें । गन्धको किसने प्रकाशित किया ? 
नाकने । स्वादको किसने प्रकाशित किया ? जोभने । रूपको किसने 
प्रकाशित किया? नेत्रने। स्पराक़ो किसने प्रकाशित किया ? 
त्वचाने । शब्दको किसने प्रकाशित किया ? कानने । इन ज्योतियोमें 
परमात्माका चिन्तन करना हो तो नेत्रमें चिन्तन करो | 


नेत्र अध्यात्म है। रूप अधिभूत है। इनमें अंशुमान्‌ रवि 
अधिदेव हैं। अंश विभाजने, अंशयतीति अंशुः--जो लाल, काले, 
पीले आदि रूपोंका विभाजन करे। यह विभाजन सूर्यकी रश्मियोंसे 
होता है दक्षिणे अक्षं वे पुरुषः । ह 

यहाँ विचार करनेको कहते हैं कि संसारमें जितना भी विभा- 
जन होता है, दृष्टिसे होता है। नेत्र-जोतिमें बेठकर परमात्मा 
ही ससारके विभागको देख रहा है। अतः इस ्ष्टाके रूपमें 
अपनेको पहचानो। द्रष्टा मुख्य रूपसे दुष्टिमें निवास करता है। 
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सन एकाग्र करना हो तो शान्त बेठ जाओ । नेत्रकी पुतली स्थिर 
कर दो । जितनी देर पुतली स्थिर रहेगी, मन स्थिर रहेगा । 


जसे दपंणमें प्रतिबिम्ब पड़ता है, पर फोटो नहीं थाती, पर 
कमरेमें फिल्म होनेपर प्रतिबिम्ब पड़ते ही फोटो आती है, वेसे ही 
जब द्रद्टा कर्तापन करके आभास बनता है, तब फोटो ( संस्कार ) 
ग्रहण करता है । जब भाभासपना छोड़कर केवल द्रष्टा रहता है तो 
सबको देखता अवश्य है, पर फोटो किसीका नहीं लेता। ठीक 
द्रष्टा वही है, जिसपर किसीका संस्कार न पड़े भौर भाभास वह 
है, जिसपर दशंनका संस्कार पड़े। आत्मा द्रष्टा है। दोनों नेत्रोंमें 
यही द्रा है। दोनों नेत्रोंके ज्ञानसूत्र जहाँसे चलते हैं, उसे तृतीय 
नेत्र या 'तिळ' कहते हैं । यही 'ज्ञानदृष्टि' या शिव-नेत्र है । 


वेदमाता गायत्री सुयंके रूपसें परमात्माका निरूपण करती 
है--सवितुद्वस्य तत्‌ वरेण्यं अरः छीमहि-सविता देवताका 
जो वरेण्य भगं है, हम उसका ध्यान करते हैं । 'सविता' का अथं है 
सृष्टिकर्ता, कारणरूप परमात्मा। देव है योतनशील, स्वयंप्रकाश 
चेतन। उसका भूः सुचः स्वः-रूप भर्ग या ऐश्वयं है । अर्थात्‌ 
जो सर्वाषिष्ठान है। भूः, भुबः, स्वः झा अथं विश्व, तेजस, प्राज्ञ 
या जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्त भी है। उस सर्वाधिष्ठान, स्वयंप्रकाद 
सवंकारण-कारण परमात्माके भर्गका हम ध्यान करते हैं। चियो 
यो न! प्रचोदयात्‌--वह हमारी बुद्धिवृत्तियोंका प्रेरक बने | 


इस प्रकार सूर्यमण्डडान्तगंत चेतन्यका, जो गायन्रीद्वारा 
प्रतिपाद्य है, ध्यानमें उपयोग होनेके कारण सूर्यको भगवातूने 


अपनी विभूति बतलाया है। सूर्यमण्डळमें परमात्माका ध्यान दो 
प्रकारसे करते हैं : 


विभृति-योग । १ २१६ 








. १. चिज्ज्योतिः ज्योतिषामपि तज्ज्योतिः-सब ज्योतियोंको 
वह ज्योति हे। वह 'वरेण्यस्‌' वरणीय है अर्थात्‌ उसे पाये बिना 
हमारा जीवन सफल नहीं । जसे कन्याके छिए पति वरणीय है, 
वेसे ही हमारी बुद्धि-वृत्तियोंके लिए वह बरणीय है। चियो यो नः 
ग्रयोदयात्‌-शरीरके भीतर जो बुद्धका प्रेरक है, वही सृष्टिका 
प्रेरक है। 

योऽसावसौ आदित्ये पुरुषः सोऽहमस्मि । 
--ईशावास्योपनिषत्‌ 


अर्थात्‌ यह जो क्षादित्यमण्डलमें पुरुष है योर जो हमारे भोतर 
पुरुष है, वह एक ही है, यह अहंग्रहोपासना करो । अथवा--- 

२. ज्योतिषाँ रविरंशुमान्‌ ¦ 

ध्येयः खदा खवित्मण्डलमध्यवर्ती 
नारायणः सरसिजालनसन्निविष्टः । 

अर्थात्‌ सूयं-मण्डलमें कमलासनपर विराजमान चतुभुज नारायणका 
ध्यान करो। यह अघिदेवका ध्यान है । 

सूयं-मण्डळमें तत्वका चिन्तन गायत्रीके अनुसार तात्विक 
चिन्तन है। दुष्टिमें द्रष्टाका चिन्तन अध्यात्म-चिन्तत है: सूर्य 
आत्मा जगतस्तस्थुषश््च। चराचर जगतुकी आत्मा सूयं है। 


सबका प्रकाशक सूयं है। इस रूपें सूर्यका चिन्तन करो तो भेद- 
बुद्धि मिट जायगी । 
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मरीचिमरुतामस्मि- वायुओमै में मरीचिदेव हँ । देवता 
अदितिके पुत्र हैं, पर मरुत्‌ हैं दितिके पुत्र | देवता बारह हैं, तो 


२१७ | ३ आदित्यानामहं विष्णु३ 


मरुत्‌ उनचास। इनके नाम हैं: प्राण, अपान, व्यान, उदान, » 


समान, नाग, कूम, कृकळ, देवदत्त, धनञ्जय, प्रवह्‌, पिपर, शंकु, 
संबह, परावह आदि । जेसे नाना प्रकारको गेस होती हैं, वेसे ही 
शरीरके भीतर एवं बाहर चळनेवाळी हवाओंके ये भेद ऋषियोंने 
किये हैं। शरीरमें इवास चछती है तो बह एक वायु है, पलक गिरती 
है तो वह दूसरी वायु और अङ्ग फड़कते हैं तो वह तीसरी बायु है |: 
अपनी वांयु ओर डकार आवा ये पृथक्‌-पृथक, वायु हैं। रक्त 
चलना भी एक वायुसे होता है। 


दितिने भगबानुकी आराधना की, जिससे उसमें शक्ति आ. 
गयो । इसके फलस्वरूप उसे ये ४९ मरुद्गण पुत्र हुए । मरुत्‌ मध्य 
अन्तरिक्षमें विचरण करते हैं। मध्य-दारोरसें विचरण करनेसे भी 
इनका नाम पवन! है । भगवान्‌ कहते हें कि इन मरुतोंमें मरी चिके: 
रूपमें भगवच्चिन्तन करो | 


यहां एक बात ध्यान देनेकी है कि जो ४९ मरुत्‌ ब्रह्माण्डमें 
हैं, उनमेंसे किसीका नाम भी 'मरीचि' नहीं है। जो आन्तर 
( शरीरमें ) ४९ पवन हैं, उनमें भी किसका नाम मरीचिः 
i “9 । तब "मरुतोंमें में मरीचि हूँ” इस कथनका क्या 
अर्थं है ! 


बात यह है कि शरीरमें आछस्य, निद्रा, प्रमाद तमोगुणके कार्य 
हैं। इन आलस्य, निद्रा, प्रमादरूप तमोगुणसे ग्रस्त पुरुषको 
ईइवर कभी नहीं मिळता । आळसी वह है, जिसे कतंव्य याद तो 
आये, किन्तु आलस्य आ गया, किया नहीं। जिसे कर्तव्य याद 


ही नहीं आये, वह 'प्रमादी' है। याद करनेकी स्थिति ही नहीं 


रही, सो गये । 
विभूति-योग १२१८ 
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मेरे पाप्त एकबार सायंकाळ एक ब्रह्मचारी आये। वे चार- 
पाँच विषयोंके आचाय हैं। मुझे गुरु मानते हैं। कई वर्षोपर आये 
थे । मेंने एकसे कहा : 'इन्हें ठहरा दो । भोजन करा देना। हम 
इनसे कळ मिलेंगे।” दूसरे दिन ब्रह्मचारीसे मेंने पुछा: 'कळ 
भोजनादि हुआ ? वे बोले : 'सब ठीक ही हुआ ।' मुझे शंका हुई । 
जिनको मेंने ठहृराने, भोजन करानेको कहा था, उनसे पूछा तो 
वे बोले : 'में तो भूल हो गया, सो गया। इन्हें भोजन कराना 
याद ही नहीं रहा । क्या करें, यह तो हमारा स्वमाव बन गया 
है भूछ जाना !' वे इस भूलको अपना अपराध भी नहीं मानते | 
यह तमोगुण है। बराबर दुःखी रहना भो तमोगुण है। 


हाँ, तो यहाँ 'मरीचि' है प्राणोंकी दीसि। मरीचिका अर्थ है 
सावधानी । हमारे प्राणोंमें जो सावधान रहनेकी शक्ति है, 
ओजस्विता है, जब चाहे तब कतंव्यतत्पर हो जानेको क्षमता है, 
वही 'मरीचि' है। जसे कहते हैं : 'ये महाप्राण हँ ।' अर्थात्‌ इनमें 
क्रियाशक्ति जागृत्‌ हे । साघनमागंमें चछ्नेवाला आलस्य, प्रमाद, 
निद्रा, दुःख, मोहको साधन समझे तो साधना कभी नहीं होगो । 
उसे तमोगुणसे ऊपर उठकर कतंव्यमें तत्पर होना चाहिए । यह 
प्राणोपासना हे । 


अजपा-जप--'सोऽहस्‌' प्राणसे ही होता हे। व्यष्टिदेहमें प्राणकी 
जितनी शक्तियाँ और समष्टि-देहमें वायुकी जितनी शकियाँ क्रिया- 
शीळ हें, उनमें तमसको मारनेवाली दोसि 'मरीचि' परमात्मा है ६ 
ज्यते तमः अनेन इति मरोचिः। 
यह प्राणोपासना ओर प्राण-निरोध परमात्माकी प्राप्तिमें साधन 
बतलाया गया हे। प्राणोंको सुख-दुःख होता ही नहीं । 
२१९ ६ १ आदित्यानामहं विष्णुर 


भरुत--मा--रुतः -रोओ मत। इन्द्रने योग्बलसे सोतेछी 
माता दितिके गर्भमै प्रवेश किया घीर गर्भके सात टुकड़े कर 
दिये। इतनेपर भी गर्भ नहीं मरा तो एक-एकके फिर सात-सात 
टुकड़े कर दिये। इस प्रकार ४९ बाळक हो गये । वे रोने लगे, 
बोले : इन्द्र ! जिस माताके पेटमें हम हैं, उसीमें तुम भी हो। 
हम तो तुम्हारे भाई हैं। हमें मारो मत इन्द्रने कहा : 'रोओ 
मत १ अतः ये कभी रोते नहीं । शरीर, मन, वीर्यादिको ये ही 
धारण करते हैं; किन्तु कभी दुःखी नहीं होते । रोना प्राणका धमं 
नहीं, मनका विकार है । 


'मरोचि? का मर्थ हे किरण। मरीचि ब्रह्माके पुत्र हैं। इनके 
पुत्र हैं कश्यप । 

श्रुति कहती हैं : पाचकाखाः शुचयः सूर्या इवि | दिवोकिणः 
सर्यस्थेच रञ्मयः। प्राण भी सूर्यकी किरणोंके समान होते है: 
यत्ते मरीचिः प्रवदः । इस प्रकार वेदोंमें प्राणोंकी किरणोंके लिए 
मरीचि शब्द आया है । 

प्राण चाहे जितने हों, उन्हें शान्त करो, तब वे एक हो 
जायेंगे । हुम सो जाते हैं तो श्‍वास बढ़ जाती है। समाधिमें रवास 
चलना बन्द हो जाता है, बाळ नहीं बढ़ते, रक्ताभिसरण एवं 
एवं पाचन भी रुक जाता है। उन समय उनचास प्राण अभिन्न 
होकर रहते हैं। प्राणोंकी यह शान्त-दशा 'मरोचि' है। इसी 
मरीचिके रूपमें परमात्मा हममें बेठा है। 
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नक्षत्राणामहं शाशीः--नक्षत्र कहते हैं तारोंको। किसीके 
मतमें सत्ताइस नक्षत्र हें अश्‍विनी, भरणी आदि तो किसीके मतमें 


विभुति-योग ॥ . ॥ २२० 


अवण एवं धनिष्ठाके मध्य एक अभिजिव्‌ नक्षत्र ओर है। ये 
२७ नक्षत्र मेष, वृष आदि १२ राशियोंमें २। के हिसाबसे बाटे जाते 
जाते हैं। सूयं एक महीनेमें एक राशि पार करता है, जब कि 
चन्द्रमा सवा दो दिनोंमें एक राशि । चन्द्रमाकी गति पृथ्वोके चारो 
ओर है। चन्द्रमासहित पृथ्वोकी गति सूर्यके चारों ओर है। 


पुथ्वीको स्थिर मानकर जिसने सूर्यको चछ माना है, उसने 
भी गति उतनी ही मानी है। इससे गणितमें कोई अन्तर नहीं 
पड़ता । प्रतीति या 'आधिदेविक' दुष्टिको लेकर जो चलता है, 
उसके थिए पृथ्बी स्थिर है ओर सूर्यं चछ है। यन्त्रो या आधि- 
भोतिक' दुष्टिसे जिसने खोज की, उसके लिए पृथ्वी चछ है ओर 
सूयं अचळ । 'ाध्यात्मिक-दुष्टिसे वस्तुतः पृथ्वो भौर सूय 
दोनों चछ हैं । 

'प्रकाश'की दुष्टिसे दृष्टिमें सूर्यका चिन्तन होता है। 'क्रिया-' 
शक्ति'की दुष्टिसे प्राणोंमें मरीचिका चिन्तन है। अब स्वाद'की, 
दुष्टिसे चन्द्रमाका चिन्तन बता रहे हैं। 


आनन्द न आये तो कोई काम ही क्यों करे? मनुष्य जहाँ है,. 
वहाँ कष्ट पाता हो, ऊबता हो तो अन्त्र जाता है तो नवीन 
आनन्दके आकर्षेणसे जाता है। इसलिए साघनाका प्रयोजन है. 
दुःखकी अत्यन्त निवृत्ति ओर परमानन्दको भ्रापि। अतः साधनामें: 
रस आना चाहिए । | 

तक्षन्ति इति नक्षत्रः-जो सारी सृष्टिमें गमनशीछ हैं, 
उनका नाम नक्षत्र है । कर्मेन्द्रियाँ नक्षत्र हैं। इनसे आप संसारमें 
सुख लेने जाते हैं; किंन्तु मन न हो तो क्या सुख मिलेगा ? मन 
दूसरी जगह गया हो तो भोजन, इत्र, संगत क्या किसीमें रस 
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आयेगा ? मनमें रस हो, तभी रस आता है। चन्द्रमा भनक्रा 
अधिदेवता है। श्रुति कहती है: मनो बलह्मेत्युणालीत--मन ब्रह्म 
है, ऐसी उपासना करो । 

शास्त्रमें कहा गया है कि बहुत-से पुण्यात्मा छोग मरनेपर 
तारे बन जाते हैं, इसका यह भी तात्पर्यं है कि जो पुण्यकमं करता 
है, वह चमकता है-नक्षन्ति पुण्यकर्मणा ऊध्वं गच्छन्ति इति 
भक्षत्रः। 

भगवान्‌ कहते हैं : 'इन ऊपर जानेवालोंमें में चन्द्रमा हूँ। 
जीवनमें रस ही सर्वोपरि है। मनुष्य रस आये तो सच बोले या रस 
आये तो झूठ बोले । रस आये तो चोरी करे, डाका डाले। यह 
रस जीवनका प्रयोजन है। मोक्ष या भगवत्प्राप्ति भी आनन्द-रस 
पाने के लिए ही है । 


रसो वे सः। रसं होवायं लष्ध्वा आनन्दीमवति । 
परमात्मा रसरूप ही है । इसी रसको पाकर जीव आनन्दी होता है। 


इस 'रसरूप' ब्रह्मका प्रतीक चन्द्रमा हे तो “जयोतिरूप' ब्रह्मका 
प्रतीक सूर्य । सूयं बुद्धिप्रधान हे तो मनःप्रधान चन्द्र । धमकी 
यह विशेषता हे कि स्त्रीकी उपासनामे चन्द्रमाको तो पुरुषको 
उपासनामें सूर्यकी . प्रधानता हे; क्योंकि स्त्रो रस-प्रधान हे। अतः 
उसकी उपासना चन्द्रमाके रूपमें मनःप्रधान हे । 


यहाँ एक प्रर उठता हे: जेसे सूर्य नेत्रकी देवता हे, सूयंके 
प्रकाशके बिना नेत्र देख नहीं पाते। दूसरे सब प्रकाश अग्नि, 


दिद्युतादि प्रकारान्तरसे सूर्य-ज्योति ही हें। तब मनकी देवता चन्द्र 
केसे ? क्या अमावस्याको मन संकल्प-निकल्प नहीं करता ? 
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` चन्द्रमाकी किरणोंसे ही सब भोषधि-वनस्पतियाँ पुष्ट होतो 
हैं। यह तथ्य है कि रात्रिमे ही सब तृण-वृक्षादि बढ़ते हैं। चन्द्रमाके 
रससे पुष्ट अन्न-फलादिका जब हम सेवन करते हैं तो उस भोजनके 
अंशसे ही मन पुष्ट होता हे यदि अन्तका रस शरीरमें न हो तो 
मन काम नहीं करेगा। छम्बा उपवास करनेपर मन शिथिल पड़ 
र है। सुयंसे अनुगृहीत बिजली, अग्नि या चन्द्रमाके प्रकाशमें 
जसे नेत्र देखते हैं, वेसे हो चन्द्रमाके रसरे अनुगृहीत अन्न-फलादि- 
के रसोसे अनुगृहीत ही मन काम कर पाता है । इस चन्द्रमाके रूपमें 
भगवान्‌ आह्वादस्वरूप हँ, उनका चिन्तन करो। 
x x x 

वेदानां खामवेदोऽस्मि 3 विद” शब्दका अथं हे ज्ञान। बिद्‌ 
ज्ञाने, वेद्यते अनेन इति चेदाः। जिससे वस्तु जानी जाय, वह वेद 
हे। जो परम वस्तु इन्द्रियों, भन, बुद्धि या यन्त्रोंसे कभी जानी 
नहीं जा सकती, वेद उस परमात्माको वतछाता हे। 

बाहरकी वस्तुओंको देखकर जो ज्ञान होता है, वह इन्द्रियोंसे 
हो या यन्त्रों द्वारा ऐन्द्रियक ज्ञान हे। लेकिन जो इन्द्रिय, मन 
ओर बुद्धिके परे है: बुद्ध; महान, परः। महतः परमव्यक्त- 
भन्यक्तात्‌ पुरुषः परः अर्थात्‌ बुद्धिसे परे महत्तत्त्व, महत्तत्त्वसे परे 
अव्यक्त प्रकृति ओर उस प्रकृतिसे भी परे परमात्मा है, उसका 
ज्ञान पुरुषकी इन्द्रियों, यन्त्रो, मन या बुद्धिका विषय नहीं है । 

सभी पोरुषःज्ञान 'ज्ञानजच्य' हें, किन्तु परमतच्वका ज्ञान 
ज्ञानजन्य ज्ञान नहीं है। वह ‘अनुभवजन्य ज्ञान' नहीं है। वेदके 
द्वारा हो उस तत्वका यथाथं ज्ञान होता है, इसीसे वेदको अपोस्षेय 
कहते हैं। वेद भ्रम, प्रमाद, विप्रलिप्पादि पुरुषजन्य दोषोंसे सवंथा 
वेद असंस्पृष्ट हैं । वे चार हैं : ऋक, यजुः, साम और अथवं। 
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गीतिषु सामाख्या ; साम कहते हैं गायनको । साम =गीति, 
रस ओर वेद=ज्ञान, अस्मिस्है । अतः सामवेदका अथं हुआ 
सच्चिदानन्द । 'सामवेदो5स्मि! में 'अस्मि'--अस्ति! याची सत्ता है। 
वेद 'भाति', ज्ञान या चित्‌ है तो साम गीति, रस 'प्रियता', आचन्द 
है। 'तत्वमसि' महावाक्य छान्दोग्योपनिषत्का है और बह उपनिषत्‌ 
सामवेदकी ही है। 


प्रभाणान्तरसे अनधिगत और अबाधित ज्ञानके प्रतिपादनमें 

हो वेदका वेदत्व है । 
स्वयमेवाजुभृतित्वाद्‌ विद्यते नाजुभाविता। 

वह स्वयं अनुभूतिस्वरूप होनेखे उसमें आनुभाविता नहीं है। 
प्रिस्थितिके भेदसे ज्ञानमें भेद नहीं होता । देश चाहे भारत हो या 
यूरोप, अपरिच्छिन्न ज्ञानमें देशके भेदसे भेद नहीं होता। काल चाहे 
कोई हो, कालके भेदसे ज्ञानमें भेद नहीं होता। ज्ञान यथार्थ, अयथाथं, 
दूर-निकट, घट-पट, समाधि-विक्षेप-सबका प्रकाशक होता है। 

इस ज्ञानका निर्माण ईरबर नहीं करता। ईश्वर ज्ञानका 
निर्माण करे, तो प्रस्म होगा कि ज्ञान-निर्माणसे पूवं ईश्वर ज्ञानी था 
या अज्ञानी? ज्ञान अनादि, अनन्त, शाइवत हैँ; अतः ज्ञानका कोई 
कर्ता नहों। इसी कारण वेद अपौरुषेय है । ज्ञान ईश्‍वर और 
जीब दोचोंसे परे है । वह ज्ञान वेदोंमें है । चारों वेदोंमें सभी समान. 
झपसे प्रमाण हैं । 


प्रत्यक्षेणाचुस्ित्या वा यस्तूपायो न विद्यते। 

पतदू चिदन्ति वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य वेदता ॥ 
अर्थात्‌ प्रत्यक्ष या अनुमानसे जिस वस्तुतत्त्वक्का जानना संभव 
नहीं, उसे वेद बतळाते हैं, यही वेदका वेदत्व है। 
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ऋरभ्यो जातं चैद्यं वर्णमाहुः यज्जुवंद क्षत्रियस्याहुयोंनिम्‌ / 
सामवेदो आहणानां प्रसूतिः" `" 


ऋ्वेदसे वेरयवणकी उत्पत्ति हुई। यजुवेदसे क्षत्रिय उत्पन्न 
हुए । ग सामवेदसे ब्राह्मणवर्ण उतपन्न हुआ । जो ज्ञान-विज्ञानको 
र्‌ / वे ब्राह्मण हुए। राष्ट्रका, समाजकी रक्षामें लगे वे 
क्षत्रिय हुए । वस्तुका उत्पादन एवं विनियम करनेवाले वैद्य बने 
तो जो शारीरिक शक्ति ठोक-ठीक छगा सके, वे शूद्र हुए। इस 


प्रकार वर्णोका विभाजन बहुत सोच-समझकर किया गया था । 


शान तीन प्रकारका होता है: १. विकृत ज्ञान, २. संस्कृत 
जान ओर ३. शुद्ध ज्ञान पैसेसे सुख मिलता है, यह विकृत ज्ञान 
, वैयोकि यह ज्ञान विकारज है। पेसा चोरीसे, बेईमानीसे, छल- 
कपटसे चाहे जसे भिले, यह प्रेरणा इसमें है। पेसा ईमानदारीका 
चाहिए। दुसरेको दुःख देकर या छलकर मिछा, पेसा नहीं 
चाहिए, यह संस्कृत ज्ञान है। शुद्ध ज्ञान वह है जहाँ अपने मापमें 
तृप्ति हैँ तृप्ति विषयमें ओर ज्ञान अपनेमें है तो बह ज्ञान अपुण 
है। जो ज्ञान तृप्तिस्वरूप है,. बही वह पुण कहछाता है। वेदोमें 

यही पुणज्ञान है । | 
सइखवर्त्मा सामवेद्‌:। सामवेदको एक हजार शाखाएं हैं। 
संगीत होनेसे इसमें माधुयं है । अतः भगवान्‌ कहते हैं : वेदानां 
सामवेदो5स्मि । सम्पूर्ण वेदोंमें जो मघुरातिमधुर ज्ञान है, बह्‌ 
में हुं। सामवेद या संगीतको अपना स्वरूप कहनेका तात्पयं है 
कि मन्व्र-जपमें मन्त्रके स्वरपर ध्यान देना चाहिए। यह स्वर 
परमात्मा है । | 

x xX 0 
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देवानामस्मि चाखबः-यहाँ 'देवानां'से ब्रह्मा, विष्णु, शिवका 
ग्रहण नहीं है। देवका बर्थ है स्वगमे रहनेवाले--सुख देनेवाले 
देवता । इन सभी देवताओंका स्वामी इन्द्र है। 


श्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्ववाः । 


महान्‌ यशस्वी इन्द्र हमारे लिए कल्याणकारी हों। ये इन्द्र 
हाथके देवता हैं। जेसे नेत्रके देवता सूर्य है, सुयंके प्रकाशमें 
नेत्र देखते हैं, वेसे ही इन्द्रकी शक्तिसे हाथ काम करते हैं। 
अतः सत्कमे ही करो। हाथसे बुरा काम मत करो। इससे 
'स्वस्तिः तुम्हारा कल्याण होगा। 'वृद्धश्रवाः' लोकमें तुम्हारा 
यश होगा--तुम्हारे अन्तःकरणको सुख-शान्ति मिलेगी। जो 
अपने शरीरसे बुरा काम करेगा, उसे दुःख होगा। अशान्ति 
मिलेगी, अपयश और अकल्याण होगा । 

एक ओर परमात्मा चेदानां सामवेदोऽस्मि कहकर स्वयंको 
ब्रह्मविद्या, ज्ञानस्वरूप बतळाते हैं तो दूसरी ओर देचानासस्मि 
चाखचः से वे ही स्वयंको सत्कमंके प्रेरक माध्यम कहते हें। 

सब सुखोंके दाता, सब देवताओंके स्वामी हमारे हाथ हमारे 
कमं ही हें। अग्नि, सूयं, वरुण आदि देवता तो बहुत हैं, किन्तु 


सबसे बड़ा देवता हमारे हाथमें बेठा है। अतः अच्छे कास करोगे : 


तो सभी देवता तुमसे सन्तुष्ट होंगे; क्योंकि देवताओंका स्वामी 
आपके साथ होगा । 

माप संयम करो कि इन्द्र देवताके रूपमें परमात्मा आपके 
हाथमें बेठा है । अब आप संसारमें अच्छेसे अच्छा, बड़ेसे बड़ा 
काम कर सकोगे ओर परमेशवर्यंशालो इन्द्रके समान यशस्वी बनोगे | 
सुखी होओगे, शान्त बनोगे ओर आपका कल्याण होगा । ७ 


विभुति-योग ॥ ८ । २२६ 
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१७. इन्द्रियाणां मनश्चास्मि 


वेद होते हैं मन्त्रप्रधान थौर उन मन्त्रोंके होते हैं देवता। 
देवताकी मनसे भावना की जाती है। भावना करते हें चेतन प्राणी। 
इस प्रकार यज्ञको पुरी सामग्री भगवानने बतछा दी। 


यज्ञमें वेद, देवता, हाथ आदि इन्द्रियां ओर मनतमें भावना 
होनी चाहिए। साथ हो चेतन कर्ता होना चाहिए । भगवानते 
वेद ओर देवताको अपना ही स्वरूप बतला दिया। अब वे मनको 
भी अपना स्वरूप बतला रहे हैं। इस प्रकार भगवान्‌ कह रहे हैं कि 
मेरे द्वारा ही मेरी आराधना होती है ।' 


इन्द्रियाणां मनइचास्मि : इन्द्रियोंमें में मन हूं । 

इन्द्रियाणि दशक च : इन्द्रियां ग्यारह हें-पांच कर्मेन्द्रियाँ, 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय ओर एक मन। इस प्रकार मनकी गणना सी 
इन्द्रियोंमें होती है । विष्णुपुराणमें आया है : प॒कादश मनश्चात्र । 
इन दस इन्ट्रियोंमें मन ग्यारहवां है । 

नेत्रसे रूप, कानसे शब्द, त्वचासे स्पश, नासिकासे गन्ध, ओर 
जिद्वासे रस जाना जाता है। ऐसे ही मनसे बया जाना जाता है? 
आपके शरीरमें जो पीड़ा होती है, वह किससे जानी जाती है ? 
मनसे जानो जाती है । अतः मन अन्तरिस्त्रिय है। बाकी इन्द्रियाँ 
“असाधारण करण' हैं तो मन है साधारण करण' | नेत्र केवळ 
रूप ही देख सकते हैं, शब्द नहीं सुन सकते। नासिका केवछ गन्ध 


२२७ ॥ १ इन्द्रियाणां मनश्चास्मि 








ही बतला सकती है, शब्द नहीं सुन सकती या रूप नहीं देख 
सकती । लेकिन मन नेत्रमें रहे तो नेत्र ठोक-ठीक देखें, नासिकामें 
रहे तो नासिका गन्ध सूघे। एक-एक विषयके ज्ञानके लिए एक- 
एक इन्द्रिय असाधारण करण है, किन्तु सच सब इन्त्रियोंभें साधारण 
झूपसे करण होता है । मन सामान्य है, यही मनका ईश्वरत्व है। 
ईदवर भी सबमें साप्राब्य रूपसे रहता है। अनेश्में एक होकर 
रहना ही ईश्वरत्व है। 

मन केवळ ऐन्द्रियक ज्ञानमें ही सहायक नहीं। इन्द्रियोसे जो 
नहीं दोखता, उसे भी मन देखता है। नेत्रसे कोई मनुष्प दोखता 
हे; किन्तु वह शत्रु है या मित्र, यह मन ही बतछाता है। अच्छा 
काम, बुरा काम भी मन ही बतलाता है। मन साधक-बाधक: 
दोनों है । असदभाव और सद्भाव दोनों मनमै आते हैं । 


मन णब महारिपुःसंसारमें फंसा मन ही महाशत्रु है। 
लेकिन भगवानकी ओर लगा मन परम मित्र है । 


संवेद्नमेचानन्द्घनं वदन्तिः हमारे मनकी संवेदनात्मक 
स्थितिका नाम है--'आनन्दवन' । तुम बथा याद करते हो ? कया 
कल्पना करते हो? कितनी स्वतन्त्रता हे तुम्हें? उत्तम यह है 
कि भगवानका स्मरण कर आनन्दित होओ। रसानुभूतिके लिए 
तुम्हें संसारकी कोई वस्तु नहीं चाहिए। बाहरी दुश्य या वस्तुएं 
बाहरसे सुख भीतर नहीं डाळतीं । वे केवल भीतरके सुखको जगा- 
भर देती हें। समस्त संवेदन मन हो है। 


हन्द्रियाणां सनश्चास्मिः कितनी सुगम-सुलभ बात है कि. 
परमात्मा मनमें है। यह जो संसार दोखता है, इसके प्रपञ्चत्वका' 
अपोहन करो । 


विभूति-योग ३ १ २२८ 
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सव खल्विदं ब्रह्म । तज्जलानिति शान्त उपासीत। 


सब क प्रपञ्च ब्रह्म है। यह उसीसे उत्पन्न है, उससे 
बाहर नहीं हैं। उसीमें स्थित है और उसीमें छोन होता है' यह 
चिन्तन करो । अन्वय-व्यतिरेकसे चिन्तन करो और गान्त हो 
जाओ; क्योंकि एक ही परब्रह्म परमात्मा सब रूपोंमें प्रकट हो 
रहा है तो रागका विषय भिन्त और हेषका विषय भिन्न नहीं है। 
जिससे राग है, वह भी नही है और जिससे द्वेष करते हो या जिससे 
वेष है, वह भी वही है जिससे राग करते हो। अतः राग-द्वेषका 
अपोहन कर दो। 

रागाश्नय एवं राग-विषय तथा द्वेषाश्रय एवं द्वेष-विषय एक हो 
पदार्थ हैं। लर्च ब्रह्म यह जो सदायतन-सद्रप ब्रह्म है, वही अपना 
स्वरूप है । यह एकाग्रता है, यह अवरबृत्ति है। परवृत्ति हुँला 
अहं ब्रह्मास्मि, अहमेव। जब देश, काळ, वस्तुका 
हट गया तो 'अहांस्‌' ब्रह्म बन गया। जब देश, काळ, वस्तुका 
परिच्छेद बाधित हो जाय, तब ब्रह्म कहना भी अनावश्यक है । 
लेकिन 'अहमेव' बोलना भी छाव्द-परामर्श है। अब शान्त हो 
गये ! यह वेदान्तकी रसानुभूति-प्रक्रिया है । 

इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते । इन्द्र मायासे अनेक रूपोंमें 
दीखता है। ये इन्द्रियां ही इन्द्रकी माया हैं। विषय मायाका खेल है। 

इदं द्रष्टा इति इदंद्रः । इदं सन्तमिति इन्द्रे त्याचक्षते । 
'इदं' के द्रष्ठको ही 'इदन्द्र' कहते हैं । इदन्द्रके दं! का लोप करके 
उसीको 'इन्द्र' कहते हैं। इन्द्रस्य लिङ्गमिति इ्ट्रियम्‌-दसी 
इन्द्रके चिह्वको 'इन्द्रिय' कहते हैं। जिनके द्वारा आत्मा संसारके 
विषयोंका आस्वादन करता है, वे इन्द्रियाँ हैं । 


२२९ 3 १ इन्द्रियाणां मनरुचास्मि हि । 


इन इन्द्रियोंके भीतर बेठा हे मन | अन्यते अनेन इति मनः--- 
जिससे मान्यताएँ बनती हैं, वह मन है। एक-एक महाभूतको 
एक-एक सात्विक तन्मात्रासे एक-एक इन्द्रिय बनी है । जेसे शब्द- 
तन्मात्रासे कान, स्पररा-तन्मात्रासे त्वचा, रूप-तन्मात्रासे नेत्र, रस- 
तन्मात्रासे रसना और गन्ध-तन्मात्रासे नासिका। कि.तु दाब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध पाँचोंकी सात्विक तन्मात्राओसे बना है 
“मन । इन्द्रियां एक-एककी सात्विक तन्मात्रा है। शब्द, स्पशं 
रूप, रस, गन्ध ये तामस हूँ; क्योंकि जानते नहीं हैं, जाने जाते हैं | 


यहाँ यह मन ही परमात्मा कहा गया है; कयोंकि- 


मन पव मञुष्याणाँ कारणं बन्धमोक्षयोः । 
शुणेछु खक्तं बन्धाय रतं वा पुंसि सुक्तये ॥ 


मन ही मनुष्योंके बन्धन तथा मोक्ष दोनोंका कारण हैं। संसारके 
गुणों-विषयोंमें आसक्त हो तो बन्धनका और भगवानमें छगा हो 
तो मोक्षका कारण होता है । 


मन इन्द्रियोंद्वारा या विना इन्द्रियके जब विषयोंका ग्रहण 
करता है, तो विषयाकार बनता है और जब भगवानका चिन्तन 
करता है तो भगवदाकार हो जाता है, जेसे कि दपंणके सामने जो 
बस्तु हो, तदाकार दपंण दोखता है। मनमें ही कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड 
चमकते हैं। मन देखना छोड़ दे तो समाधि सहज है। मनसे हो 
परमात्माको प्रापि होतो है : मनसैवेदमापव्यस्‌ । 


जिसे हम मन कहते हैं, उसका एफ छोटा रूप होता है और 
एक बड़ा रूप । जेसे प्राणवायुके दो रूप होते हैं : १, सारी सष्टिमें 
भरी हवा ओर २. द्वाप्त-प्रद्वास | हमारी साँस हवासे एक भी है 


विभूति-योग रे ॥ २३० 





ओर पृथक्‌ भी। इसका पार्थक्य शरीरको दृष्टिसे है। व्यष्टि- 
समष्टिके भेदको मिटा दें तो प्राणो वे ब्रह्म । 


व्यष्टिमन ओर सप्रष्टि-मिन ये मनके ये दो भेद हैं। देहको 
उपापिसे मनमें जो भेद प्रतीत होता है, वह भहंकारके कारण ही 
हे । अपने मनमें स्थित वासनाओं एवं व्यक्तिगत अहंकारको मिटा 
देते हैं, तो मन शान्त होकर समष्टि-मनसे एक हो जाता है। तब 
बड़ी-बड़ी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 

योगी जब अपने मनको शान्त, निर्वासन, निरहंकार करता 
हे-संकल्य, विकल्प, अहंकार ओर मनुसन्धात इन चा रों मनो- 
वृत्तियोंका निरोधकर समष्टिसे मिड जाता है, तब समष्टिको 
सारो दाक्तियां उसके मतके अन्तगंत हो जाती हैं। तब उसमें 
सर्वविध ऐश्वर्य आ जाता है। 


आत्मा और इन्द्रियोके मध्य सम्बन्ध बनानेवाली जो शक्ति है, 

उसे चेतन्यकी दुष्टिसे “ईस्वर कहते हें ओर जगत्‌-कारणकी 

दृश्सि 'माया' तो ध्यष्टिदृष्टिसे वही 'मन' है । मनको पहचान 

छिया जाय तो वह ब्रह्म हो है। श्रुति कहतो है! मनो ब्रह्म हति 
व्यजानात्‌ 

भोग और कमं शास्त्रानुसार करने चाहिए । जब कुछ न करना 

हो तो शान्त वेठ जाओ और अपने मनसे मनको देखो। मन जब 

संसारको देखता है, तो संसारमें फॅपनेका कारण बनता है। जब 

मन मनको ही देखता है तो परमात्माको प्रापिका कारण बनता है । 


मनसे मनको देखने छगे ओर घडीकी याद आ गयो तो स्मरण 
करो कि घड़ी भी ब्रह्म है। कृपडेकी याद आयी तो स्मरण करो 


२३१ :१ ॥ इन्द्रियाणां मनश्चास्मि 


कि कपडा भी ब्रह्म है। कपडेकी याद भी ब्रह्मसे भिन्न नहीं है। 
इस रीतिसे जो-जो याद आये, प्रत्येक वस्तुको ब्रह्म देखो, ब्रह्म 
समझो । जब प्रत्येक संकल्पको इस प्रकार ब्रह्माधिवासित करोगे, 
तब इंशाबास्यमिद्‌ सर्वम। इदं सर्वं मनोगतस्‌ ईशावास्यम्‌ 
यह सब मनमें भाया ब्रह्मा हे। ऐसा करनेपर भनें आयी वस्तुं 
भोग्यताकी भ्रान्ति, काम, क्रोध, छोभ या मोह, उसे ब्रह्म ही 
मान लेनेके कारण, कट जायगा | 


पृथ्वी, जळ, वायु, अग्नि, आकाश सब मनोमय हैं! सम्पूर्ण 


दृष्य संसार इन्हीं पञ्चभूतोंका खेल है । देश, काल, वस्तु सब कुछ 
मन है और मन परमात्माका रूप है। 


येन पश्यति येन श्णोति येन गन्धमा- 

जिम्नति येन वदति तदेतद्‌ हृदय मनइच। 
जिससे हम देखते, सुनते, गन्ध सूघते या बोछते हैं अर्थात्‌ जिससे 
हम बाहर-भीतरके सभी अर्थोको जानते हैं उसको 'हृदय' या 'मच' 


कहते हैं। मनके संयोगके बिना न नेत्र देख पाते हैं, न कान 
सुन पाते। | 


अन्य्मना अभूवं नापइयम्‌ , 
अन्यत्रमना अभूचं नाश्एण्वम्‌। 


मन दूसरे स्थानपर था, इसलिए हेम देख नहीं सके । मन दूसरे 
` स्थानपर था, अतः हम सुन नहीं पाये । 


कामः सङ्ल्पो चिचिकित्सा श्रद्धा अश्चद्धा 
श॒तिरशृतिः बुद्धिः भीः इति पतस्सर्द मन पच । 
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कामना, संकल्प-विकल्प, श्रद्धा-अश्रद्ा, धेयं-अधेयं, बुद्धि 
भय यह सब मन ही है। 


काम: यह वस्तु हमें मिलती चाहिए । 

सकल्प यह वस्तु उत्तम है। विचिकित्सा : संशय, यह वस्तु 
उत्तम है या नहीं । 

अद्धा : ये गुणवान्‌ हैं। अश्रद्धा यह दुगुंणी है । 

श्चति ¦ धेयं होना । अधृति; धेयं खो बेठना | 

बुद्धि: समझदारी । कोः भय होना । 


नाना प्रकारके ये रूप घारणकर परमात्मा ही हमारे भीतर 
खेळता है । उपनिषद्की वाणी है : 


संश्चानमाश्ञानं विज्ञानं अद्धा स्सृतिश्वति इष्टिः दृष्टि 
युतिः एतत्सव प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति । 


प्रज्ञान : अन्त करणमें बठकर परमात्मा ही तत्‌-तत्‌ 
उपाधियोंसे खेल रहा है। जो-जो वृत्तियाँ उठती हैं, उसमें आभास 
बनकर वही खेलता है। परमात्माके बोलने, संकल्प करनेका 
स्थान मन है।' 


यही 'हुषीकेश' है । हृषीक =इन्द्रियन-ईश = स्वामी 
इर्द्रियोंका स्वामी मन ही है। भगवान्‌ इन्द्रियोंमें मन हैं। 
१. यहाँसे आगे प्रवचनमें 'सिव-संकल्म-सुक्तके पूरे मनत्रोका 
क़्म-व्यययसे प्रवचन हुआ था । किन्तु 'शिवसंकल्प-सुक्त' विस्तृत प्रवचनके 


रूपमें पृथक्‌ पुस्तकाकार बन चुका है। अतः उस अंशको यहाँ नहीं 
दिया रहा है । 
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भगवानको संसारमें जो-जो रूप धारण करना होता है, वह 
मनद्वारा हो धारण करते हैं। 


मन पव मनुष्यस्य पूर्वरुपाणि शांखति। 
भविष्यतश्च राजेन्द्र तथा च न अविष्यततः ॥--मागवत 


श्री शुकदेवजी परीक्षित्से कहते हैं कि “राजेन्द्र ] मनुष्य किस 
योविसे आया है ओर किस योतिमें जायगा, बह मुक्त होगा या 
नहीं, यह सब मनुष्यके मनसे हौ पता छग जाता है।' 


जो नरकसे आता है, वह बहुत कष्ट भोगकर आता है, मतः 
चिढ़ा हुआ होता है । उसकी वृत्ति 'काट खाऊँ की होती है। वह 
अकारण ही क्रोध करता और छोगोंको कष्ट देता है, चिढ़ता 
रहता है। लेकिन जो स्वगंसे जाता है, वह तृप्त रहता है। उसका 
मन कहता है--'हम बहुत भोग चुके, दूसरोंको भी भोगने दो ।' 
उसके भनमें परोपकारकी वृत्ति होती है। 

मनुष्य आगे कहाँ जायगा, यह भी मनसे पता लग जाता है। 
उसे ज्यादा वया चाहिए? मांस चाहेगा तो गीध होगा। हिंसा 
चाहेगा तो बाघ, पिह या भेड़िया होगा। तुम्हारे मनमें जो चाह 
बहुत बलवान्‌ हो, उसी थोनिमें जाओगे । 

जीवन्मुक्त होनेका पता भी मनसे लग जाता है। उसे कुछ नहीं 
चाहिए। उसका मन श्रवण, मनन, निदिध्यासनमें, सत्संगमें हौ 


छगता है। जिसका मन वासना-परित्यागक्षी ओर जा रहा हो, वह 
निश्चय ही मुक्त होगा । 


जसे परमात्मा अपने संकल्पसे जगत्‌ बनाता है, वेसे ही मन भी 
अपने संकल्पसे तत्तद्‌ शरीरधारी बनता है । अतः यदि परमात्माको: 
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पाना चाहते हो तो मनसेवेदमाप्तव्यम--मनसे ही उसे प्राप्त करो । 
विषयको छोड़कर छारीरमें ओर शरीरका: ध्यान छोड़कर मनमें 
आ जाओ । फिर मनकी बदछतो वृत्तियोंको भी छोड़ दो | भब तुम 
परमात्मामें हो । मनःसामात्यमें दुश्यपनेको छोड़ दो तो दुङ्मात्र 
बस्तु परमात्मा ही है। 


, इन्द्रियाणां मनशचास्मि : भगवान्‌ बतळा रहे हैं कि “मनमें 
हुँ ।' मन न रहे तो संसार नहीं । श्री गोडपादाचायं कहते हैं : 


मनसो ह्यमनीमावे द्वैतं नेवोपलभ्पते । 


. जहाँ मन अमन हो गया, वहाँ द्वेतका पता नहीं छगता। जीवका 
मन ऐसा है कि “यह पायं, यह छोड़ें' में छगा रहता है । जब जीवने 
अपनो यह वासना छोड़ दो तो उसका मन परमेद्वर ही है। 


मनको भगवान्‌ अपना स्वरूप बतला रहे हें तो मनमें कुछ-कुछः 
गुण भी तो वेसे होने चाहिए, जो भगवानुमें हैं। भगवान्‌ अपने 
भोतर अपने संकल्पसे सुष्टि करते हैं, तो मन भी अपने भीतर 
स्वप्नमें संकल्पसे सृष्टि कर लेता है। जाग्रतमें भी आप यहीं बेठे- 
बेठे चोपाटो ( बम्बईका समुद्रःतट ) की याद करते हैं तो मनमें 
ही चोपाटी, समुद्र, वहाको भीड़ सब बन जाते हैं। मनने ही 
अपनेमें चोपाटो बना डी ओर उसे धारण कर रहा है, फिर वह 
मनमें ही लोन हो जायगी । 


जब तुम यह समश्षोगे कि मनमें ही यह चोपाटी दोख रही 
है तो मन दीखेगा। विषय-देशमें, विषय-काछमें मत जाओ | 
विषयकी कल्पनाको देखो कि मन वह कर रहा है। कलित भूतमें 
स्मृति ओर कल्पित भविष्यमें योजना है, ये भूत-भविष्य मनमें ही 
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हैं। वतंमानमें जो सृष्टि दिखलायो दै रही है, वह भी मनमें हो 
दोख रही है। 


जब बाहरकी वस्तु भीतर जाकर प्रतिबिम्बित होती है, तब 
उसका ज्ञान होता है : 'अयं घटः, अयं पटः ।' जबतङ़ मनमें प्रति- 
बिम्बित न हो छे, तबतक घट-पटका पता ही न चले। वस्तुतः 
हम मानस-सृष्टि ही देखते हैं । 


सबके मन पृथक्‌-पृथक्‌ नहीं हैं, सबके चित्त ( संस्कारराशि ) 
इस मनमें ही व्याप्त हैं। संचित संस्कारराशि सबकी पृथक्‌-पुथक 
है। विषय भासनेसे संस्कार बनते हैं और संस्कारसे इस्प्रियां। 
इन्द्रियोसे विषयका भान होता है। अतः संस्कार भौर विषय परस्पर 
कार्य-कारण हैं । इनकी परम्परा अनादि है । 


एक मनुष्यको एक भहात्मा समझता है, तो एक दुरात्मा । यह 
'महात्मापन या दुरात्मापन दोनों संस्कार-भेदसे देख रहे हैं। जो 
महात्मा देखता है, उसमें महात्मापनका और जो दुरात्मा देखता 
है, उसमें दुरात्मापनका संस्कार पड़ा है। इससे सिद्ध है कि कायं- 
कारणभाव विषय ओर संस्कारमें कल्पित है। इससे ज्ञानांश सवंथा 
पृथक्‌ है; ज्ञानांशक्रो लेकर मन अमृतस्वरूप है। इसीमें सबके 
चित्त ओत-प्रोत हैं। सम्पूण वृत्तिज्ञान ओर विषयोंका आधार हमारा 
यह मन सवंज्ञ है । ये ही तो ईब्वरके लक्षण हैं । 


ईद्वरमें जेसे भूत, भविष्य, वततमानकी उपादानता है, सर्वज्ञता 
है, अन्तर्यामिता है, वेसे ही तुम्हारे मनमें भी है। 


मन अपने इतने निकट है क्रि यदि उसके रूपमें भगवान मिल 
जाये तो बहुत सुगमता हो जाय । केनोपनिषत्में प्रश्न किया है: 
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केनेषितं एतति प्रेषितं मनः ? किसके भेजनेपर मन विषयोंमें 
जाता है? इसका उत्तर दिया : मनसो मनः। | 


मनके दो भाग कर दिये : एक प्रेयं भाग और एक प्रेरक भाग; 
जेसे कि बौद्ध विज्ञानके दो रूप मानते हैं : १. प्रवृत्ति-विज्ञान और 
२. आळय-विज्ञान। एक विज्ञान वह है, जिससे घड़ी मालूम पड़ती 
है, वस्त्र, मनुष्यादि मालूम पड़ते हैं । दूसरा विज्ञान बह है, जो 
वस्तुओके पृथक्‌-पृथक्‌ मालूम पड़नेपर भी अपनेको एक ही जानता 
है । आलय-विज्ञान अहंरूप है और भिन्न-भिन्न विषयोंमें जाकर उन्हें 
जाननेवाला मन है । यह महं ओर मन दोनों मतके ही भाग हैं । 


ध्री गौडपादाचारयने माण्डूक्य-कारिकाझें भिन्न-भिन्न सम्प्रेदायोका 
उल्लेख किया है। उनमें एक ऐसे सम्प्रदायका उल्लेख है, जो. 
मनको ही ईश्वर माननेवाला था। 
मन इति मनो विदुः । बुद्धिरिति च तद्विद्‌ः। 
प्राण इति च तद्विद्‌ । ; 
वे कहते हें: 'मनोवादी मनको हो ईषवर मानते हैं। बुद्धिवादी बुद्धिको 
ही ईश्वर मानते हैं| प्राणवादो प्राणको ही ईरवर मानते हैं ।' 
ऐसी अवस्थामें ईशवरके सब लक्षण मनमें घटने चाहिए । 
मनमें काम, क्रोध, लोमादि आते हें; किन्तु ये भनके विकार हैं, 
ओपाधिक हैं। देह, इन्द्रियकी उपाधिको मनके साथ जोड़ देते हैं, 
तब देह एवं इन्द्रियोंकी चेष्टाएँ मनपर आरोपित होती हें । 
उपनिषद्में परमात्माका यक्षरूपसे वर्णन है। यक्षको बिशेषता 
हे कि कभी चमकता है तो कभी छिप जाता है। हमारे हृदयमें 


मलोरूप यक्ष हे । बह कभी चमकता हे, तो कमी छिप जाता हे। _ 
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देवासुरःयुद्ध होता है तो दैत्य विषय-बछ्से लड़ते हैं और 
देवता आत्म्रलसे । कितना अन्न हे, धन हे, अस्त्र-शस्त्र हे, सेना 
हे, इस बाह्य बसे देत्य छड़ते हें आन्तर बळसे देवता छड़ते हें 
कि उन्हें कितना ईष्वरका भरोसा हे, उनमें कितनी सात्विकता 
है। बाह्य शक्ति क्षीण होती रहत है पर आन्तर शक्ति बढ्तो 
रहतो हे । अतएव अन्तमें विजयी देवता ही होते हें । 


जब देवता विजय पा लेते हैं, तब उन्हें अभिमान होता हे कि 
“हमने अपने बलले विजय पायी।' उस समय उनके मध्य यक्ष 
प्रकट होता है। वह जो यक्ष वहाँ प्रकट हुआ, उसका नाम ब्रह्म 
कहा गया हे। यक्ष्यते इति यक्षः--जिसकी पुजा की जाय। 


जेसे आकाशमें बिजली चमकती हे, वेसे ही जो हुदयाकारामें 
'बिजलीकी भाँति चमकता हे, वह ब्रह्मका आधिदैविक रूप हे । यह 
ब्रह्मकी अध्यात्म-उपासना हे। 


हृदयाकारा-चित्ताकाशमें बार-बार संकल्पका स्फुरण होता 
'हें। उसकी दशा भी बिजळी जेसी हे। यह 'मनोव्रह्म' ही चमकता 
ओर शान्त होता हे उस चमक या संकल्पमें जो विषयांश हे, उसे 
छोड़ दो । वृत्त्यंश उदित होता और शान्त होता है। ये शान्त ओर 
उदित दोनों जिसके रूप हैं, वह मन है । यही मन यक्ष--ब्रह्मा है। 

सम्पूणं विषयोंको मन प्रकाशित करता है। उसे विषयों 
ओर इन्द्रियोंसे पृथक्‌ कर तथा विषय एवं इन्द्रिय-सम्बन्घसे उत्पन्न 
संस्कारोंसे पृथक कर देखो.तो मनमें जो ज्ञानांश है, वह ब्रह्म ई है। 

जैसे में देह हूं, इन्द्रिय है यह एक अध्यास है, नेसे ही 'में 
मन हु’ यह भी एक अध्यास है। ऐसे ही "परमात्मा मन है' यह 
भी एक अध्यास है । 


विमूति-योग ५ ॥ २३८ 


यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति। 
यस्प्रयन्त्यभि संविशन्ति । तद्‌ चिजिश्ञासस्व, तद्‌ ब्रह्म ॥ 

यह एक श्रुति है ओर दूसरी श्रुति है-- 
मनसा वा इमानि भूतानि जायन्ते। मनसा जातानि जीचन्ति। 
सनः भ्रयन्त्यभि संविज्यन्ति। मनो ब्रह्म, तद्‌ विजिज्ञासस्व ॥ 
इस प्रकार दोनों श्रुतियोंको मिलाकर देखें तो मन परमात्माका 
रूप स्पष्ट जान पड़ता है। 

जब हम सुषुप्तिसे जागे तो सब संस्कार जग गये । ये मनमें 
ही रहते हें। मनसे ही, मनमें ही ये जीते हैं; सब मनमें ही तृप्त- 
पुष्ट हो रहे हैं। सुषुसिमें सब मनमें ही प्रविष्ट हो जाते हँ। 
सनमें विषयांश, वृत्त्यंश ओर ज्ञानांश ये तीन बातें हँ। विषय 
एवं इन्द्रियोसे मिछ जानेके कारण ये आत्मदेव ही अन्तःकरण 
प्रतीत होते हैं । इन विषयों एवं इन्द्रियोंसे इन्हें पृथक्‌ कर छो तो 
ही तुम्हारा स्वरूप है--वह परमात्मा है। 

जो तुम्हारे शरीरमें कभी नेत्रमें आकर देखता है, कभी जीभमें 
आकर स्वाद लेता है, कभी नाकमें आकर गन्ध लेता है, कभी 
कानमें आकर सुनता है, कभी त्वचामें आकर छता है, कमी 
जीभमें आकर बोलता हे, कभी हाथमें आकर काम करता हे, कभी 
पेरमें आकर चलता हे-इस प्रकार जब उससे शब्द, स्पर्शादिका 
ज्ञान बनता है, तब उसका नाम 'इन्द्रिय' हो जाता हे। जब 
प्रिय-अप्रियका ज्ञान बनता है, तब उसका नाम 'में' होता हे। 
जब कतंव्याकतंव्यका ज्ञान बनता हे, तब उसीका नाम बृद्धि 
होता हे। जब चिन्तन होने लगता हे, तब उसीका नाम 'चित्त' 
होता हे। जब अपनेको पापो-पुण्यात्मा मानने छगता हे, तब उसोका 
नाम 'जीव' हो जाता हे । वही चञ्चछ मन हे-वही कृष्ण है | ० 


२३९ ॥ ॥ इन्द्रियाणां मनञ्चास्मि | 


१८, विभूतिरूप भगवान्‌ : १ 


इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥ 

रुद्राणां शङ्करश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षलास्‌। 

चसूतां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामदम्‌ ॥ 
१०. २२-२३ 


भगवान्‌ कहते हैं कि इर्द्रियोमें में मन हुं। प्राणियोंमें चेतना 
हुं। रुद्रोंमें शङ्कर हुं । यक्ष-राक्षसोंमें कुबेर हूँ । वस्तुओंमें पावक 
हँ मोर शिखरवाले पव॑तोंमें मेर हूँ । 

संसारमै स्थूलभूत हैं मोर उनके भीतर चेतना है तथा उस 
चेतनामें संकल्प-शक्ति मन है। भगवानने कह दिया कि इन्द्रियोमें 
मैं मन हूँ ।” अब वे आगे कहते हैं २ 


भूतानामस्मि चेतना : मिट्टी, पानी, आग, हुवा मौर आकाश 


ये पाँच भूत हैं। इन पाँचोंसे सम्बद्ध एक छठी चेतना है । गीतामें 
इस चेतवाको क्षेत्र बतछाया गया है : 
महाभूतान्यहङ्कारे बुद्धिरव्यकमेव च। 
इन्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ 
इच्छा देषः सुख दःखं सङ्कातइ्चेतना श्रतिः । 
एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारसुदाहृतम्‌॥ 
ना २,५८६ 


| विभूति-योग है ६ २४० 


पंच महाभूत, अहंकार, बुद्धि (महत्त्व ), अव्यक्त ( प्रकृति ) 
दस इन्द्रियां, एक मन, इन्द्रिपरोंके पाँच विषय, इच्छा-होष, सुख- 
दु:ख, संघातज चेतना ओर इन सबकी घारिका शक्ति- यह थोड़ेमें 
क्षेत्रका वर्णन हुआ, जो बिकारवान्‌ दै । 


इस क्षेत्रमै हो मन है। भगवानने उस मनको अपनी विभूति 
बतलाया है। यहाँ चेतनाको परमात्माका चिन्तन करनेका आघार 
बतला रहे हैं । 


यह शरीर वेसे ही संघात है, जेसे मोटर बहुतसे पुर्जोसे बनो 
है । नाचनेवाले तलवार पर नाचते हैं, पेरोमें बंधे घुंघुरुओंमें-से एक 
बजाते हैं। वह शक्ति कौन-सी है, जो सारे संघातमें रहकर उसे 
वशमें रखती है ? वह है चेतना । 


मरते समय चेतना प्रत्यक्ष निकलती जान पड़ती है । कमी- 
कभी स्पष्ट छगता है कि मरनेवालेके पैरसे घुटनोंतक, फिर कमर- 
तक, फिर वक्ष:स्थछतक क्रमशः चेतना लुप्त होती जाती है। 
इस चेतनामें संकल्प-विकल्प नहीं होते । 


यह चेतना ही अन्नभय-कोशमें अन्नमय पुरुष, प्राणमय-कोशमें 
भाणमय पुरुष, मनोमय-कोरामें मनोमय पुरुष, विज्ञानमय-कोशमे 
विज्ञानमय पुरुष और थानन्दमय-कोझमें आनन्दमय पुरुष दै | 
तत्तद्‌ कोरामें आविष्ट चेतन्य पुरुष ही चेतना है । इसमें भगवानका 
चिन्तन करो । षष्ठी चेतना सप्तमों मनः-शरीरमें पञ्चः 
महाभूत, छठी चेतना और सातवा मन है। 


मूर्छमें भी चेतना काम करती है ओर सुषुतिमें भो । उस 
समय भी बाल बढ़ते हैं, रक्त बहता रहता है। समाधिमें चेतनाका 


निरोध हो जाता है। नींद टूटमेपर जबतक यह पता नहीं छाता | : 


२४१ : १ विभूतिरूप भगवानु १ 
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कि “मैं कोन हूँ, कहाँ सो रहा था, अर्थात्‌ निद्रा टूट गयी हो ओर 
मन जागा न हो, उस समय सामान्य चेतना स्पष्ट होती है । इसीमें 
जब मन स्फुरित होगा, तब विशेष, चेतना होगी। तब "में कोन 
हें? कहाँ हूं, तने बजे हैं” आदिका पता लगेगा । 


` सनकी स्फुरणाका आघार चेतना है। शरीरमें चेतनकी प्रथम 
अभिव्यक्तिका नाम 'चेतना' है और द्वितीय अभिव्यक्तिका नाम हे 
फन' | निःसंकल्प, निविशेष इसी चेतनामें ब्रह्म-चिन्तन करते हें। 
इसीसे सब चेतित होते हैं। 'चिति संज्ञाने-चेतनाका अर्थ हे 
कि आभास हो, पर विषय न हो | 


निद्रा और जागरणकी सन्धिमें, दो वृत्तियोंको सन्धिम्नें यह 
निर्विशेष चेतना रहती है। भगवान्‌ कहते हुँ-'यह चेतना में हूँ।' 
वृत्ति-सल्चि तथा निद्रा-जागरणकी सन्धिमें परमात्माका चिन्तन 
करनेका विधान योगशास्त्रमें विशेष रूपसे वणित हे। 


2९ A % 


रुद्राणां शाङ्करम्ास्मिः श्रुति कहती हे--सहस्लाणि लहस्जशो 
ये रुद्राः । हज।रो-हजारों अर्थात्‌ लाखों रुद्र हैं। इनके ग्यारह वर्ग 
हें। इसीलिए 'एकादश रुद्र' कहे जाते हैं। रुद्र =रुलानेवाला । 
“रोदयति अघुरानिति रुद्रः-—ञो असुरोंको रुछाये, वह रुद्र हे। 
जीवनमें रुळानेके जितने कारण हैं, उनमें रुद्र आते हूं। 


भगवान्‌ कहते हुँ कि में मन हुँ, चेतना हुँ झोर आत्मा भी। 
भगवान्‌ आनन्दस्वरूप हँ । किन्तु जीवनमें दुःख भी तो बहुत हँ-- 
रुछानेवारे'कारण भी बहुत हैं। इन रुलानेवाले कारणोंको क्या कहा 
जाय? वेसे तो हम मन, इन्द्रिय और चेतनामें परमात्माको देख सकते 
हैं; किन्तु दुःख, पीड़ा या रुलानेवालेमें परमात्माको केसे देखें ? 


विभूति-योग्र ३ १ २४२ 


रुद्राणां शङ्करदचास्मि--शम्‌ = कल्याण+-कर = हाथमें । जो 
अपने हाथमें छोगोंका कल्याण रखे । 'शं करोति इति शङ्करः जो 
कल्याण करे, वह शङ्कुर है। संसारमै वेराग्यका कारण दुःख ही 
है । जहाँ-जहाँ रुद्र या रुलानेका कारण होता है, वहाँ अपनी मुटीमें 
कल्याण लेकर शङ्कर खड़े रहते हैं। सभी रुलानेवाछे प्रसंगोंमें 
हमारा कल्याण निहित है। अर्थात्‌ जब-जब तुम रोते हो, तो आगे 
हँसना -आनेवाला ही है। यह दुःख ईश्वरकी ओरसे चोट है: 
तुम संसारमें फेस रहे हो, इघरसे छोटो !' 


एक महात्माने मुझे बचपनमें बतलाया : 'जब-जब मनमें काम 
या लोभ अथवा मोह आये, भगवानुके रुद्ररूपका ध्यान करो । 
गलेमें आँतोंकी माला डाडे भयंकर नृसिहरूपका ध्यान करो। 
भगवानुके जितने भयंकर रूप हैं, वे सब हमारे मनको निष्क्राम 
बनानेके छिए ही हैं।' 
'सरॉमे-रद्रोसे सम्बद्ध में शंकर हूँ ।” हमें रुद्रके दर्शन होते 
हैं, पर उसमें जो शंकर है, वह हमें नहीं दोखता। 
रौति इति रुद्रः। रोरूयमाणो द्रवतीति र्द्रः । 
रोद्यते इति वा रूद्रः। निरुक्त 
अर्थात्‌ जिसके कारण शब्द, चीख या पुकार होती है, वह रुद्र 
है। स्वयं जो चिल्लाता हुआ भागता है, मेघ-गजंन करता हुआ 
दोड़ता है, वह रद्र है। जो असुरों, शन्रुओंको रुलाता है वह रद्र है । 


भगवान्‌ कहते हैं कि 'अजुंन ! अमृत भी में हुँ ओर मृत्यु 
भी में। सत्‌ में हुं ओर असत्‌ भी में! : 


अस्तं चेव सृत्युच सद्सच्चाहमजुन। 
२४३ । । विभूतिरूप भगवात्र्‌ $ १ 


जब रुद्र मृत्यु, रोग और वियोगका रूप घारण करके आता 
है--जब जीवनमें चारों ओर घटाएँ घिर जाती हैं और अन्धकार 
छा जाता है, बस्त्र गिरनेवाला होता है, 'अब मरे, तब मरे! 
छगता है, जेसे कि अर्जुनके जीवनमें बिषाद छा गया, तब उच 
बिपत्तियोंमें ही भगवानका प्रसाद भी आता है। भर्जुनके विषादसे 
अगवानुके हृदयमें करुणाका उदय हुआ और वह करुणा गीताके 
रूपमें मूर्त हुई। वहाँ विषादके रूपमे रुद्र आये तो शंकरके रूपें 
आयी गोता । 


जब-जब जोवनमें दुःख, मृत्यु, वियोग, रोग, शोक आता है, 


तब-तब इन रुद्रोंके रूपमें वहां शंकर होते हैं। अतः दुःखसे कभी 


हार मत मानो । 


कस्यैकान्तं सुखमुपनतं ढुःखमेकान्ततो वा 
नीचेर्गच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण । 


महाकवि कालिदास कहते हैं कि संसारमें ऐसा कौन है, जिसके 


जीवनमें सुख हो सुख या दुःख ही दुःख भरा हो। ये तो रथके 


पहियेके समान ऊपर-नोचे होते रहते हैं। हर मृत्युषें जीवन है तो 


हर वियोगमें संयोग । हर रोगमें स्वास्थ्य है, तो हर दुःखमें सुख । 


एक सज्जन घोर वनमें गये। वहाँ हिंसक जन्तु शेर, रीछ, 
चोते थे । नीचे खण्डमें नदी बहती थी । बड़े दुःखी हुए । छगा-- 


“रात बीतेगी ही नहीं ।' व्याकुल मनें आया--आओ, नदीमें 
कृदकर मर जाये!” नदीमें कूदनेको उद्यत हुए तो देखते हैं कि 
भगवान्‌ शंकर चले था रहे हैं। भगवान्‌ बोले : 'यह क्या करते हो? 
सारी रात तो तुमने बिता दी । अब केवल दो घडी रह गयी है । 
भळे ही अन्धकार वसा हो; किन्तु काल तो बीत गया ।' 
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ये जो दुःख, मृत्यु आदि हैं, उनमें भी कल्याणकारी शक्तियाँ 
काम करती हैँ। शिवके ग्यारह रूपोंका ही नाम रुद्र है। इसका 
थथ है कि रुद्रका रुद्रत्व वस्तुतः शंकरत्व है। जब सृष्टिके लोग 
ईइवर विमुख, भोगपरायण हो जाते हैं, एक दुसरेकी हिसा करने 
छगते हैं, तब ईदवर रुद्ररूपमें आता है। 


सृष्टि तो इसीलिए है कि छोग भजन-साधन करें और जन्म- 
मृत्युके दुःखसे सदाके लिए छूटनेका प्रयत्न करें। ईषवरने इसी 
संकल्पसे सृष्टि को है। अज्ञान-निद्रामें प्रलयकालमें सुप्त जीवोंको 
ईषवरने तत्वज्ञान सम्पादन कर अपना कल्याण-साधन करनेके 
लिए ही जगाया था। 


लेकिन जीव बहिमुख हो जाते हैं, तब ईदवर रुद्ररूप घारणकर 
प्रलय कर देता है कि इन्हें थोड़ा विश्राम कर लेने दो। विधाम 
करके उठेंगे, तब फिर अपने साधन-भजनमें छगेंगे। जेसे कोई 
थके अनिद्रारोगोको सुला दे या पके-सड़े अंगको काट दे, वेसे हो 
रुद्रभगवान्‌ प्रलय-निद्रामें सबको सुला देते हैं । 


यह बात आधिभौतिक ओर आधिदेविक दृष्टिसे कहो गयी । 
आध्यात्मिक दृष्टिसे देखें तो शरोरमें ग्यारह रुद्र हैं--पाँच ज्ञाने- क्‍ 
न्द्रियाँ, पाँच कमन्द्रियाँ और एक मन । ये सब अन्तरात्माको नहीं . 
देखते, बाहर संसारमें जाते हैं। भीतर बेठे हैं भगवान्‌ शंकर-- 
आत्मदेव । उनके ये धावरण बन गये हैं । 


बुरे काम करके हाथ रुलाता है, बोलकर वाणी रुळाती है। 
दुःख इन इन्द्रियों और मनद्वारा ही भीतर आता है। ये ही रुडाने- 
वाले रुद्र हैं । ये दूसरोंको तो रुलाते ही हँ--स्वयंको भी रुछाते हैं। 
कान रुलाता है--शब्दमें फंसता है। नेत्र रुलाते हँ--रूपमें फेसते हँ! 
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इन्द्रियाणि दशकञच--यह क्षेत्र है। इस क्षेत्रके भीतर जो 
क्षेत्रज्ञ है, वह शंकर है । देह, इन्द्रिय, मनका बाघ कर देनेपर जो 
इनमें व्याप्त, इनका अधिष्ठान है, वही शंकर है वही परमात्मा है । 


रुद्राणां शङ्करश्चास्मि : यदि दुःख देरतक रहे तो मनुष्य था 
तो दुःखसहिष्णु बन जायगा या दुःखसे तटस्थ हो थायगा । यदि 
दुःखसे मर ही जाय, तो भी नया शरीर पायेगा । सहिष्णु 
होनेका स्वभाव पड़ जाय, तो भी दुःख कल्याणकारी है। दुःख ही 
दुःख देखकर तटस्थ हो जायं तो भो कल्याण हो जाय। अतः 
भगवान्‌ सम्पृणं रुद्ररूपोंमें शंकर, मंगलमय हुँ । 


सायणने अपने भाष्यसें लिखा है! वेदोंमें जितने मन्त्र उत्तम 
पुरुषके प्रयोगमें आते हैं, वे सब आध्यात्मिक होते हैं। जेसे 
वामदेव कहते हैं : अहं मजुरभचं खूयंइल । अब वामदेव व्यक्ति तो 
न कभो मनु हुआ, न सूर्य । वामदेवकी आत्मा जसे वामदेव रूपमें 
प्रकट है, वेसे ही मनु और सूर्यके पमे भी प्रकट है। 

विषय ग्यारह हें-फ़ानका शब्द, त्वचाका स्पशं, पेत्रका रूप, 
रसनाका रस, नासिकाका गन्ध, पेरका गन्तव्य, हाथका कतव्य, 
मलद्वारका उत्सगं, वाणीका वक्तव्य, उपस्थका सोक्तव्प ओर मनका 
मन्तव्य । ये सब रुद्र हुँ। इनमें शरीर शिव है । 


दस प्राण ओर मन ये रुद्र हैं, तो आत्मदेव शिव हें। अथवा 
इन्द्रिया और मन रुद्र हँ, तो इनमें प्राणशक्ति है शिव । इस प्रकार 
माया और मायाकी एकादशधा सम्पूर्ण वृत्तियोंमें आत्मदेव शिव हैं । 
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वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ 3 ब्रह्माजीने सन्ताने पेदा कों, तो वे 
उन्हींको खाने दोड़ीं। उनमेंसे कुछने कहा : 'इसे खा छो ।' कुछने 


विभुत्ति-योग । 
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कहा: "खाओ मत, इसकी रक्षा करो।' जिन्होंने कहा ! “रक्ष = 
खा छो', उनका नाम 'यक्ष' पड़ा । जिन्होंने कहा : “रक्ष = रक्षा करोः, 
उनका नाम राक्षस हुआ । 


आपके घरमें पेसा आया तो कुछ छोग कहेंगे : से बचाकर 
रखो ।' ये राक्षस हैं। ये भर्थ-परायण हैं। ये न दूसरोंको खाने 
देते हें ओर न स्वयं खाते हैं । 


दानं भोगो नाशः तिस्रो गतयो भवन्ति वित्तस्य । 


घनको तीन ह गतियाँ होतो हैं : १. दे दो तो दूसरेके काम आये । 
२. न दो तो स्वयं भोगो । ३. दोनों नहीं करोगे तो अन्तमें वह नष्ट 
हो जायगा । जो न स्वयं खाते हैं, न किसीको खाने देते हैं, केवछ 
घनके चौकीदार बने रहते हैं, वे राक्षस हैं वे स्वयं कष्ट सहते 
हैं और दूसरोंको भो कष्ट देते हैं । 


दुसरे प्रकारके छोग यक्ष हैं, जो कहते हैं 'हम तो मौज कर 
लें, दूसरोंको मिले या न मिले ।' 


ये यक्ष और राक्षस दोनों उपदेवता हैं। 

एक मनुष्य भोग करता है, तो उसमें दूधरेको भी भोग मिलता 
ही है। एक मनुष्य अच्छे वस्त्र पहुनेगा तो उससे बुनकरको, 
दर्जीको, रुई बोनेवाले किसानको भी जीविका मिलेगी। भोगमें 
प्रकारान्तरसे दूसरोंके छिए घनका बेटवारा होता है। कोई शराब 
पीता है, तब भी बोतल बनानेवालेसे लेकर किसानतकको उसके 
घनका कुछ न कुछ अंश जाता है। जो घन पाकर भोग भो नहीं 
करते, वे राक्षस हैं। 

लेकिन यक्षराक्षस दोनोंमें घमं नहीं है । भगवान्‌ कहते हैं! 
“इनमें में वित्तेश कुबेर हूँ ।' 
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` कुबेर'का शाब्दिक अर्थ है सुख्प। कु-बुरा-बेर-शरोर। 
देखनेमें असुन्दर । कुबेरके पास कुछ नहीं था। उन्होंने भगवान्‌ 
शंकरकी आराधना की । तब शंकरजीने उन्हें लोकपाल- 
धनाध्यक्ष बना दिया । धन्त एवं भोगोंमें छगे लोगोंमें कोई 
ऐसा निकल आये कि वह अपनी सम्पत्ति ईच्वरकी दी हुई 
माने, तो उसके मनमें, जीवनमें सत्र ईश्‍वर ही भरपूर हो 
जायगा । 


वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ : मणिभद्रादि यक्ष हैं और हेति-प्रहेति 
आदि राक्षस हैं। कुबेर न यक्ष है, न राक्षस । ये विश्रवा सुनिके पुत्र 
हैं । विवा मुनिकी एक पत्नीसे कुबेर हुए, तो दूसरी पत्नीसे रावण- 
कुम्भकर्ण ओर तीसरी पत्नीसे विभीषण । 


यक्ष भोग-पुरुषार्थी हैं तो राक्षस अर्थ-पुरु्थी । इनका चिन्तन 
मत करो। इनसे सम्बद्ध वित्तेशवर, यक्षेद्वर कुबेर धर्म-पुरुषार्थी 
हँ । भगवान्‌ शंकरने इन्हें वरदान दिया । | 


निघीनामधिनाथस्त्वं शुद्यकानां अवेइवर । 
यक्षाणां किज्ञराणाञ्च तथा राज्चाशञ्च छुबत । 
एतिः पुण्यजनानां च सरवंषां धनदो भव ॥ 


उत्तम व्रत करनेवाले कुवेर ! तुम निधियोंके स्वामी, गुद्यकोंके 


चाथ, यक्ष-किन्नरोंके एवं राजाओंके अघिनाथ हो जाओ | पुण्य- 
जनोंके स्वामी और सबको घन देनेवाले होओ ।' 


` वित्तेश घनको अपना नहीं मानते-देते रहते हें। वित्तमें 
केवळ जानकारीका सुख है कि 'हमारे पास इतना है।' यह अभि- 
मान मात्रका सुख है। 
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जो धनका सदुपयोग करता है, वह 'वित्तेदवर' दै । जो धनका 
संग्रहमात्र करता है, वह 'वित्तदास' है। गेहूँ उत्पन्न करनेका अथं 
यह नहीं कि किसान उसे घरमें रखकर सड़ा डाले । इसी तरह 
रुपया पेदा करनेका यह अर्थ नहीं कि वह भूमिमें गडा रहे या 
बेंकमें जमा रहे | 


'वित्त=ज्ञान, विद्‌ लाभे, विद्‌ ज्ञाने' : घन उसे कहते हैं, 
'जिसके मिळनेसे ओर जिसकी जानकारीसे सुख होता है। जो उसे 
देता नहीं, भोगता नहीं, वह तो वित्तदास है। 


संन्यासियोंके यहाँ प्रायः पुष्पाञ्जछिमें एक मन्त्र पढ़ा 
जाता है: 


राज्ञाधिराजाय ग्रसह्य साहिने नमो वयं वैश्रवणाय कुमहे। 
ख से कामान्‌ कामकामाय मह्यं कामेश्वरो चेश्रवणो ददातु ॥ 


झपनी समझमें कभी नहीं आया कि यह सन्त्र संन्यासी क्यों 
बोलते हैं; क्योंकि इसका अथं है: “राजाधिराज, अमित तेजस्वी 
सम्राट्‌, वेशवण कुबेरजीको हम नमस्कार करते हें। आप 
वेश्रवण कामेस्वर हैं और में कामकामी हूं। आप मेरी काम- 
नाओंको पूणं करो ।' 

में घरःद्वार छोड़कर हरिद्रारःऋषिकेश सत्संगके लिए जाता 
था । वहाँ यह बोलना पड़ता तो चित्त ग्लानिसे भर जाता था । 


अपने पास धन है, यह जानकर और स्वयं भोगकर भी जो 
प्रसन्न नहीं होता-दूसरोंको देकर जो प्रसन्न होता है, वह 
'बित्तेश है । 


वेश्रवण : जिसका विशेष श्रवण हो, अर्थात्‌ यशस्वो । 
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शुणिगणगणनारस्भे न पतति कठिनी खखंश्रमा यस्य । 
तेनास्बा यदि झुतिनी वद्‌ वन्ध्या कीदशी अवति ॥ 


अर्थात्‌ गुणियोंकी गणना प्रारम्भ होनेपर यदि अंगूठा जिसका' 
नाम लेकर तजँनीको पहली गाँठपर न पड़े अर्थात्‌ जिसका नाम 
प्रथम न आये, ऐसे पुत्रसे भी यदि माताको पुत्रबाचु माना जाय,. 
तो फिर बन्ध्या कोन होगी, यह तो बतळाओ । 


देनेमें आनन्द पाना और पाउन परमेश्वरका धमं है । जिसमें 
यह अभिमान नहीं कि “घन मैंने परिश्रम करके पाया है', जो 
मानता है कि धन मेरे आराध्यने दिया है, धन मेरा नहीं,. 
भगवानका है, भगवानुकी प्रजामें बाँटनेके लिए ही मेरे पास है' वह. 
वित्तेश है । उस वित्तेशमें परमात्माको देखो | 


भोग और संग्रहसे ऊपर उठकर जो दान करेगा, उसमें 
त्यागको सच्चो प्रेरणा आयेगी । दानका अर्थ है कि जिस वस्तुको 
हम देते हें, उसे मूल्यवान्‌ समझते हें। अतएव अपनी ममता उसपरसे- 
हटाकर दूसरेका ममत्व स्थापित करते हैं। त्यागमें वस्तुको मूल्य- 
वानु नहीं मानते । मेंने ही छोड़ दिया तो उसपर दूसरेफ़ा ममत्वः 
स्थापन करना योग्य नहीं है। दान करनेसे त्यागकी प्रेरणा 
मिळती है और त्थागसे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है। 

x १८ x x 


चसूलां पाचकइचार्मि  वसु-शब्द पानी, धन और मणिके 
अथमें आता है : बरु तोये धने मणो । वसु देवताओंका एक वग 
है जो आठ हैं। 
पावकका मुख्य अथं है अग्नि । जितनी सम्पत्ति है, उसमें 
भगवान्‌ अग्नि बनकर हैं, अर्थात्‌ उससे जलन होगी । 
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पावक = पवित्र करनेवाला | सम्पत्ति मिळी है तो घमं करके 
उससे छपनी आत्माको पवित्र करो | 


घरा, धुव, सोम, अहः, अनिल, अनळ, प्रत्यूष और प्रभात ये 
आठ चसु हैं। इन झाठोंमें पावक अर्थात्‌ 'अनळ' नामक वसु 
भगवान्‌ अपनेको वतलाते हें। भगवानूने पावकको क्यों 
पसन्द किया ? 


'घरा' बसु अर्थात्‌ घन है। पृथ्वीको वसुन्धरा-धनको धारण 
करनेवाली कहते हें । वह रत्नगर्भा है। सोना, चांदी, हीरा आदि 
सब उसीसे निकलते हें। 'श्रुव' = अधिक दिनका जीवन। 'सोम' = 
आह्लाद देना । 'अहः' = प्रकाश) 'अनिछ' = प्राणवायु । 'अनछ' = 
तेजकी देवता । '्रत्यूष'=ब्राह्म-मुहृतं । "प्रभात = प्रकाशक । 
ये सब बसु हैं, अर्थात्‌ ये जीवनके लिए आवश्यक हैं । 

इनमेसे भगवानका चिन्तन किसमें करें? भगवान्‌ तो सबमें 
हैं; किन्तु शालग्रामकी मूर्ति ही पूजी जाती है। ऐसे हो वसुओंमें 
पावक, अग्नि भगवान्‌ हैं। घरमें अग्निका बना रहना बहुत बड़ी 
सम्पत्ति है । 

रोटी बनानेकी आग गृह्याग्नि' है। हवन करनेकी आग “आहः 
वनीय' अग्नि है । चिताकी आग 'दक्षिणारिन' है। विवाहमें जिस 
अग्निकी प्रदक्षिणा होती है, वह “प्राजापत्यारिनि” हे। सूयंके रूपे 
'सूर्याग्यि! जोर 'विद्युदरिन' है । 

अग्नि शुद्ध करनेवाछोंमें श्रेष्ठ हैं। बर्तन अशुद्ध हो जानेपर 
आगमें डालनेसे शुद्ध होता है। पावकका अर्थे हो है पित्र करने- 
वाला, अशुद्धको शुद्ध करनेवाळा, कच्चेको पक्का बनानेवाला, 
प्रकाश देनेवाळा, नेत्रको ज्योति देनेवाछा अग्नि है । स्वके रूपमें 
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अग्नि है | पेटमें भोजन पचानेवाला “जाठरारिनि' अग्नि है । इन सब 
रूपोंमें ईश्वर दै । भगवान्‌ कहते हैं : 


अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देइमाथितः । 
प्राणापानसप्रायुक्तः पचाम्यन्नं चतुबिधम्‌ ॥ 


के वैदवानर बनकर प्राणियोंके देहमें स्थित हो प्राण-अपानके 
साथ खाये हुए चारों प्रकारके भोजनोंको पचाता हूँ ।' अतः हम जो 
भोजन करते हैं, बह भगवानके मुखमें हो डालते हैं । 


बिना गर्मीके न जीवन चलता है, न व्यवहार । वाकूका अधि- 
'छाता देवता अग्नि है । हम बोलते कसे हुँ? 


मन्तः फायाग्लिमाहन्ति ख प्रेरयति सारुतम्‌। 
मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति स्वरम ॥ 


अर्थात्‌ मच शरीरके अग्निप₹ चोट करता है, उससे प्राणवायुमें गति 
आती है। वह प्राणवायु जीभको हिलाता है, तब शब्द निकलते हैं । 


विज्ञान भो मानता है कि हम जो भोजन करते हैं, उसऐे 
उत्पन्न उष्णता ही शरीरको चलाती है । थर्मामोटरसे जब शरीरका 
तापमान छेते हैं, तो बह शरीरकी उष्णता बतलाता है। शरीरमें 
ताप है, तभीतक आप जीवित हैं। इस ऊष्माके ख्पमें शरीरमें 
भगवान्‌ ही स्थित हें। 

प्राणो ब्रह्म हत्युपालीत-प्राणा्नि हमारे शरीरभें है । अतएव 
हम भोजच करते हैं तो पञ्चाइलि देते हैं : 

१, ॐ प्राणाय स्वाहा । २. ३० अपानाय स्वाह्वा। ३. ३? 
व्यानाय स्वाहा । ४. 3० उदानाय स्वाद्दा। ५. 3 समानाय 
स्वाहा । 
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इसका अर्थ होता है 1 अहं भोक्ता न भवामि। प्राण एव भोक्ता [?-में 
भोक्ता नहीं, प्राण ही भोक्ता है। यह भन्नरूप ईधन मुझमें नहीं, 

भ्राणाग्निमें डाछा जा रहा है। प्राण अग्नि है। वह भीतरकी 

गन्दगीको इवासों बाहरसे फेक देता है। 


'कामाग्चि' और 'क्रोधाग्नि’ हानिकारक हैं। ये हमारी हरो 
असावधाचीसे उत्पन्न होते हँ | प्रेमाग्चि' भी अग्नि है । जेते अग्नि 
अपने अतिरिक्त सबको भस्म कर देता है, बेसे ही प्रेम ईदवरके 
अतिरिक्त सबको भस्म कर देता है। 

सबसे श्रेष्ठ वपु द्रोण थे--द्वोणो वलनां प्रवर/।” उनकी: 
पत्नीका नाम 'घरा' था | द्रोथ=अन्न। आठ बशुओंमें पावक 
नामक वसुका ही नाम किसी कल्पमें द्रोण था। वे नन्दबाबाके रूपमें 
प्रकट हुए। उचको पत्नी धरा यशोदा हुई | उनके पुत्र हुए श्रीकृष्ण । 


हृदयमें भरे कूड़ेको जछाकर जो भस्म कर दे, जिससे अन्त:करणः 
शुद्ध हो जाय ओर उसमें ईश्वर आ जाय, वह प्रेमारिन' है । 


भागवतमें हृदयमें भगवानुका ध्यान करनेका वर्णन है । वहाँ 
भवकाशात्मक स्थान है। उसमें हृदयकमलकी कणिकापर सूयंका, 
सूयमें चन्द्रमाका, चन्द्रमामें अग्निका और अरिनमें भगवानका 
ध्यान करनेको कहा गया है: 

अग्निमध्ये स्मरेद्‌ रूपमभेदं ष्यानमङ्गलम्‌। 

पहले अन्धकार-अज्ञानको मिटाओ । यह काम सुयंदेवने किया । 
फिर दुःखको मिठाओ। यह काम चन्द्रने किया । अब अग्निका ध्यान 
किया तो उसने कमं-मलको भस्म कर दिया । उस अग्तिमें-भगवान्‌का 
ध्यान करो | 
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भावुक भछ अग्निमें भगवानुका ध्यान करनेमें झिझकते हैं कि 
“भगवान्‌ तो अतिशय सुकुमार हँ। क्या अग्निमें उनकी भावना 
उचित है? तब इस इलोकका थाध्यात्मिक अर्थ करना पड़ता है: 
नेत्रसे ध्यान करना सूर्यमें ध्यान करना है। मनसे कल्पना करना 
चन्द्रमामे ध्यान करना है । शब्दानुपाती ध्यान अर्थात्‌ शास्त्रोक्त 
हान्दोच्चारण कर, सगवन्नास लेकर ध्यान करना अग्निमें ध्यान 
करना है। 

योगियोंकी मान्यता है कि मणिपुरक ( नाभिचक्र ) अग्निः 
स्थान है। वहाँ एक त्रिकोण है, जो चिन्मय है। उसमें यज्ञका 
च्याच किया जा रहा है 


३+ अविद्यां जुहोमि स्वाद । ॐ अस्मिता जुद्दोमि रवाह 
ड रागं जुद्दोमि स्वाद्दा | रं’ द्वेषं जुहोमि स्वाहा । 3° अभिविवेशां 
ज्ुद्दोमि स्वाहा । 
इस प्रकार पञ्चक्लेशोंकी आहुतियोंकी . भावना की जाती है । 
भगवान्‌ शंकराचायंने यहाँ २८ णाहुतियाँ लिखी हैं । 


थर्माग्नि $ यह नरक और पापको भस्म करके स्वर्ग देता है । 
ध्योगाग्नि' चित्तकी चञ्चलता भस्मकर समाधि देता है । प्रेमाग्नि' 
मोह भस्मकर भगवत्प्रोति देता है। 'ज्ञानाग्नि! सब कर्माको, अने- 
कताके भ्रम एवं प्रपञचको सत्यताको भस्म कर देता है: 


झानाग्निः स्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते5जुन । 


स्वर्गचन, धमंघन, योगधन, प्रेमघन, ज्ञानघन-ये सब धन हैं। 
शरीरमें जो अग्नि है, वह धन है। संतारमें जितने सारे घन हैं, 
उनमें अग्नि सबसे मूल्यवान्‌ है । उसका अनुसन्धान करो तो अन्तमें 
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'परमात्माको प्राप्ति होगी ; क्योंकि पावक वह है जो सबको पवित्र 
करे । सबसे बडा पवित्र करनेवाला भगवानका स्मरण ही है। 


शास्त्रोंमें वर्णन है कि पहले कोई चोरी आदि करके कहता कि 
'मेने नहीं की है” तो उससे शपथ-विधि करायी जाती थी । अग्निकी 
'पूजा करके उसके हाथपर पीपछका पत्ता रखकर उसपर अग्नि 


रखा जाता था। वह पवित्र होता, सच्चा होता तो अग्नि उसका 
'हाथ नहीं जछाता था । 


ये अग्निदेव शपथसे पवित्र करते हैं, दोष भस्म करके पवित्र 
करते हुँ। मरते समय मनुष्यके . मुखमें तुळसी-सोना दिया जाता 


है । सोना अग्निरूप है, उसे पवित्र करनेके छिए मुखमें देते हँ । 


अग्ने नय खुपथा राये । ईशावास्योपनिषत्‌ 


यहाँ अर्निके रूपमें परमात्माको ही सम्वद्ध किया गया है। 
अग्निमें तीन तत्त्व हें: एति अनक्ति नयति। १. जहाँ अग्नि 


जळता है । प्रकाश हो जाता है, अर्थात्‌ ज्ञान देना अग्तिका एक 


गुण है: 'एति'। २. 'अनक्ति': किसीमें कोई बस्तु मिली हो, जेसे 
सोनेमें तांबा तो अग्नि उसे पृथक्‌ कर देता है। ३. 'नयति' : 


'एक स्थानसे दूसरे स्थानपर पहुँचाता है । जेसे-रेछ, मोटर आदि 
“अग्निसे चलतो हैं। 


अग्रणीभंवति, अग्ने प्रणीयते, अङ्गं नयति इति वा अग्नि; । 
याज्ञिक छोग कहते हें: 'अरिन आगे-आगे चछता है। आगे 


छाया जाता है ओर स्नेहको सुखाता है।' 


अग्तिकी उपासना राग-द्वेष मिटाती है। परमात्मा संसारके 
राग-हेषको मिटानेवाला है। शत: परमात्माका एक नाम अग्नि! 
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हे। ऋग्वेदके पहले मन्त्रमें अर्निमीळे पुरोदितम्‌ में अग्निके 
तामसे परमात्माको हो स्तुति है ! 


अज्ञानान्घकारको वृत्ति नहीं दूर कर पाती, वृत्त्यारूढ़ चेतन्य हो 
अज्ञानका निवतंक है। अविद्यानिवृत्ति कर ज्ञानाग्नि बुझ जाता 
है--वृत्ति शान्त हो जाती है तो इसे ईश्वर केसे मानें ? ईद्वर तो 
नित्य है। अत:— 


ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हविः ब्रह्माग्नौ त्रह्मणा इतम्‌ । 
घ्रह्मैच तेन गन्तव्यं श्रह्म कर्मं समाधिना ॥ 


ग्रह अग्नि है। अग्निमें जो डाछो, उसे भस्म कर देता है, 
इसी प्रकार दुश्यादुर्यसे, विदिताविदितसे विलक्षण ब्रह्मारिनः 
सम्पूणं द्वेतको, अविद्याको, द्वेतसत््वापादिका भ्रान्तिको, द्वेत- 
विस्तारिणी मायाको भस्म कर देता है। ऐसा ब्रह्म अग्नि है। 

वसूनाम्‌ : चसन्त्यस्मिन्निति बसु; अधिष्ठानम्‌ --वसु अर्थात्‌ 
जिसमें सब बसते हँ, वह अधिष्ठान । जितने वस्तुओंके आधार हैं, 
उनमें पावक, ब्रह्माग्नि परमात्मा है | 


चिन्तन करो कि घट-पटादि सब वस्तुओंका आधार पृथ्वी है। 
पृथ्वीका आधार जल है। जळका आधार अग्नि है। अग्निका 
आधार वायु है। वायुका आघार आकाश है। आकाशका आधार 
अहंत्तत्त्व है । भहंतत्त्वका माघार महत्तत्त्व है। महत्तत्त्वका आधार 
अग्पाकृत ( प्रकृति ) है। अव्याकृत ( प्रकृति ) माया है। माया; 
ब्रह्ममें कल्पित है । 


सभी दृश्य विषयोंक्षा आधार इन्द्रियां है। इन्द्रियोंका प्राण 
प्राणका भन, मनका बुद्धि ओर बृद्धिका महं आधार है। अहंका 
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आधार अविद्या है । अविद्याके कारण हो आत्मामें बोज-विशिष्टता 
तथा भेद-प्राप्ति है। जब आआत्मज्ञानसे अविद्या मिट गयो तो वही 
अखंड, अद्वय, ब्रह्म में हुँ जो सम्पण आधारोंका भी बधार स्वयं 
निराधार हैं, जिसमें आधार-आधेपको कल्पना नहीं है। इस 
प्रकार सम्पूर्ण बसुओंमें पावकरूपमें परमात्माका चिन्तन करना 


चाहिए | 
मेर; शिखरिणामदम्‌ ¦ 'चोटीवाले पवंतोंमें में मेर हूँ ।” 


इस विषयमें भारतीय घारणा है--क्षार-समुद्रसे वेष्टित सम्पूर्ण 
भूभाग जो भाज उपलब्ध हे, उसे प्राचीन कालमें भारतवर्ष 
कहते थे। हिमाळयसे लेकर इन्दुपवंतपयंन्त ! ( कन्या कमा रोके 
पासतक ) भाग 'हिन्दुस्थान” हे । इतना विशाळ भरतखण्ड हे। 


मेर पर्वतको आठ दिशाओंमें आठ उपद्वीप हैं, मानो वे कमळकी 
आठ पंखड़ियाँ हों। उनके मध्य काणकाके स्यानपर मेदपवंत 
है। उसके चारों ओर मञ्जरीके सप्रान पंत हैं। उतमें से 
हिमालय दक्षिणमें हे। यह मेरपवंत १६ हजार योजन भूमिके 
नोचे ओर सोलह हजार योजन ऊपर हे | यह स्वर्ण-पवंत हे । 
इसके तीन शिखर हैं। उनमेंसे एक शिखरपर ब्रह्माजोको पुरी हे, 
एकपर शंकरजोको पुरो हे ओर एकपर विष्णु भगवानको पुरी हे । 


मेरुः सुमेरुः हेमाद्रिः रत्नसानुः खुरालयः-अमरकोशमें 
ये मेरु-पवंतके नाम दिये हँ। मेर्क्रा अर्थ है रत्नके समान 
चमकनेचाला । माछामें भो सुमेर होता हे। प्रत्येक मन्वन्तरके 
अन्तमें जब नेमित्तिक प्रलय होता हे तब भो मेरुपवंत नहों ड्ब्रता। 
आप मान लें कि आपका निवास हृदयमें हे। इस सृष्टिका 
हृदय भारत हे। पीठको रोढ़को 'मेरुदण्ड' कहते हैं। यह मूछाषार- 
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चक्रसे लेकर सिरतक हे । इसमें नेत्रमें सूय, नाकमें अश्विनोकुमार, 
जिद्दाग्रपर वरुण, जिद्वामूलमें अग्नि, भनमें चन्द्र, कानमें दिशा, 
त्वचामें वायु, हाथोंमें इन्द्र, परोंमें उपेन्द्र-इस प्रकार सब देवता 
मेरुदण्डके आधारपर शारीरमें टिके हें। इसमें इडा, पिंगला, 
सुषुम्ना नाडियाँ इसका शिखर हें । यह बाहरसे भीतर आनेकी 
प्रक्रिया हे। 

सत्व, रज, तमस्‌ ये तीन शिखर मेरुके हँ । इनपर ब्रह्मा, 
शिव और विष्णुकी.पुरियाँ हें । 

आकारमें जो ठारे हें, उनका एक शिशुमार-चक्र बनता हे। 
इन सब ज्योतिमंय तारोंमें भगवान्‌ मेरु हें । 

डुणिञ्‌ प्रश्लेपणे, मिनोति प्राक्चर्णत ज्योतींषि इति मेरुः 


--मेरुका अर्थ हे, जिससे सारे शरीरमें, सम्पुर्ण ब्रह्माण्डमें ज्योतिकी 
किरणं फेलती रहती हें, बह मेरु परमात्मा है। छ 
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पुरोधसाँ च मुख्य मां विद्वि पाथं बृहस्पतिम । 

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागर; ॥-१०.२३ 
_ पार्थं! पुरोहितोंमें मुख्य मुझे वृहस्पति जानो। सेनापतियोंमें 
मं कातिकेय हुं और सरोवरोंमें हुं सागर । 


पुरोघलां च मुख्यं साम्‌ : भगवान्‌ अब एक व्यक्तिका नाम 


लेते हैं। इसका अथं है कि भारतीय संस्कृतिमें पुरोहित-वृत्ति 
बहुत प्रधान है । 


पुरोहित=जो पहले हो यजमानका हित सोचे ओर करे। 
यजमानको पता नहीं कि किस मांसमें क्या करना चाहिए, कब 
एकादशी आदि पर्व हुं। पुरोहित पहुलेसे देखकर यजमानको 
बतळाते हैं। गीतामें लुत्तपिण्डोदकक्रियाः से घाद्धका भी वर्णन 
है। यह श्राद्ध भी पुरोहित हौ करवाते हैं। | 


पुरो नीयते इति पुरोधा: जो आगे-आगे चले, वह पुरोहित है। . 
पुरोहित तो पहले सभीके होते थे। महाराज जनकके पुरोहित थे 
शतानन्द तो दशरथजीके महर्षि वशिष्ठ । भगवान्‌ पु रोहितोंमें स्वयंको 
मुख्य बृहस्पति बताते हैं । 

वेदमें अग्निको 'पुरोहित' कहा है। वेसे अग्नि ओर ब्राह्मण 
भाई-भाई हैं, क्योंकि भगवानुके मुखसे ही अरिनि ओर ब्राह्मणकी 
उत्पत्ति हुई है 


२५९ ६ ॥ विभूतिरूप भगवान्‌ २ | 





ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीत्‌ ।' ` 'मुखादूग्बिरजायत । 


बृहस्पतिम्‌ : बहता पतिः बृहरपतिः--जो बृहतक्रा स्वामी है, 
वह वृहस्पति है। सात दिनोंमें एक दिन बृहस्पति है। नो ग्रहोंमें 
एक ग्रह बृहस्पति है। देवताओंके गुर, पुरोहित बृहस्पति हैं | 
ज्योतिषमें ब॒हस्पतिका एक नाम 'जीव' भी है : 


बृहतां तपलानेन चूहतां पतिश्स्यदो । 
नामा चृदस्पतिरिति ग्रहेष्वच्यो भविष्य ति ॥ 


अर्थात्‌ भगवान्‌ शंकरने इनकी तपप्यासे प्रसन्न होकर कहा 
कि सम्पूर्ण वेदोंकै ज्ञाता होनेके कारण तुम्हारा नाम बृहस्पति है। 
नवग्रहोंमें तुम्हारो पुजा हुआ करेगी ।' 
यहाँ गोतामें बृहस्पतिका वर्णन ग्रहरूपमें नहीं, पुरोहितके 
रूपसे है । बृहत्‌ = वेदमन्त्र; उक्तका ज्ञात! बृहस्पति । 
बुह्स्पतिवे देवानां पुरोहितः । 
तमजुमन्ये राश्चां पुरोहिताः ॥ 
—ऐतरेथ ब्राह्मणः 


बृहस्पति देवताओके पुरोहित हैं। दूसरे राजाओंके पुरोहित 


. छोग उनके पीछे चलते हैं।' 


्द्रने युद्धे प जोत छिया। चाहे कितना ही बड़ा 
असुर हो-मानसिक-जगत्में कामक्रोधादि या वाह्यजगतमें 
असुर हों, मनुष्य यदि प्रयत्न करे तो उपर विज्य पा सक्ता है । 
अतः हाथका देवता इन्द्र अधुरोंपर विजयो होता है । बुहश््तिक्ो 
सलछाहसे इन्द्रने यह विजय प्राप्त को; किन्तु विजया होनेपर इन्द्रको 
गवं हो गया । 
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यजमान-पुरोहित या गुरु-शिष्य के सम्बन्धमे गुरु या पुरोहितके 
लिए एक संकट है और वह है, लेन-देनका सम्बन्ध। यजमान 
समझता है कि पुरोहित या गुरुजी हमारे घर आते हैं और कमं 
काण्ड कराते हैं तो पेसेके लिए। यह भाव शिष्यकी श्रद्धा घटाता 
है। इसीछिए शास्त्रोंने पोरो हित्य-कमंको निन्दित बतछाया है। 


इन्द्र विजयी होकर राजा हुए। बृहस्पति इन्द्रकी सभामें गये । 
विजयसे पूछ इन्द्र स्वयं गुरुके यहाँ जाते, प्रणाम करते और नीचे 
बठते थे। अब बृहस्पति आये तो खड़े रहे, किन्तु इन्द्रने उनकी 
ओर ध्यानतक नहीं दिया। उठना थोर प्रणाम करना तो दुर 
ही रहा । फल यह हुआ कि बृहस्पति अन्तर्घान हो गये । अपना 
घर, परिवार, सम्पत्ति सब छोड़कर लुप्त हो गये । 

बृहस्पतिके लुप्त हो जानेसे इन्द्रको जो वेदिक संरक्षण प्राप्त 
था, वह छिन गया । असुरोंको इसका पता चछा, तो उन्होंने 
देवताओंपर आक्रमण कर उनको जीत लिया देवता हार गये । 
असुर देवताओंके बड़े भाई हें। असुर ज्येष्ठ हैं तो देवता कनिष्ठ हैं । 
मनमें काम, क्रोध, छोभादि तो पहलेसे हैं, स्वतः आते हें। यम- 
नियमादि संस्कार डालकर उन्हें रोका जाता है । देवत्वका संस्कार 
तो पूरे जीवन ही बृहस्पतिके अधीन है। गुरु न हों, बेद न हो तो 
संस्कार पड़ेंगे कहसि ? गुरुशास्त्रसे विमुख होनेपर लोग प्रकृतिसे 
आये विकारोंमें लिप्त हो जाते हैं । 


अब देवताओंने विश्‍वरूपको गुरु बनाया, अर्थात्‌ संसारको. 
देख-देखकर, प्रयोगकर चळने लगे | संसारसे शिक्षा लेकर विजयो | 
भी हुए; किन्तु विएवरूपके तीन सिर थे--सात्त्तिक, राअस ओर 
तामस। संसारमें ये तीनों गुण हें। विश्वरूप एक मुखसें यज्ञ करायें, 
दूसरे मुखसे अन्न खायें ओर तीसरे मुखसे सुरापान करें । संसारको 
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जो देखेगा, वह संसारके विकारोंको महत्ता देगा। विश्वरूपके 
विज्ञानके बलपर इन्द्र विजयी तो हुए; किन्तु एक दिन उन्होंने 
देखा कि विश्वरूप एक आहुति देवताओंको देते हैं तो दूसरी 
आहुति असुरोंको भी देते हैं। विज्ञान जीवनकी ही नहीं, युद्धकी भी 
प्रेरणा देता है। संसार सात्विकता ओर तामसिकता दोनोंकी 
प्रेरणा देता है। फङस्वरूप इन्द्रने विश्वकपको मार डाछा । इससे 
इन्द्रको हत्या छगी । 


बृहस्पति होते तो बतळाते-'एकवार तुमने अपनेको विजयी- 
कर्ता माना था, तो यक्षने प्रकट होकर तुम्हारा गवे हूर किया | 
अब फिर वही गर्व करते हो ? कर्ता आत्मा नहीं है।' 


समझानेवाले वेदिक गुरु नहीं थे। इन्द्रने अब संसारका 
आदशं लेना छोड़ दिया । इशसे विश्‍वरूपके पिता त्वष्टा अप्रसन्न 
हुए । उन्होंने यज्ञ करके वृत्रासुरको जन्म दिया | 


वृत्रका अर्थ है आवरण । उसने इन्द्रको पराजित कर दिया । 
तब देवताओंने भगवान्‌ विष्णुकी शरण छी। भगवानने उन्हें 
दध्यङ्‌ आथवंण महषि दधीचिकी शरण लेनेको कहा। ये दध्यङ 
आथवंण वेदको अर्थरारिके विद्वान्‌ थे। किन्तु बृहस्पति वेदकी 
शब्दराशि और अर्थरारि दोनोंके विद्वान थे | 


धमं वेदकी दब्दराशिसे भी सम्पन्न होता है। ब्राह्मण वेद- 
सस्त्रका अर्थ न जानता हों, पर यज्ञमें ठोक-ठौक मन्त्रोच्चारण करें 
तो उससे धमंकी उत्पत्ति होती है। यह अपरा-विद्या कहो गयी 
है। परा-विद्या है-यया तढक्षरमधिगस्यते । यह वेदकी अथं- 
राशि, जिससे अक्षरतत्त्वका ज्ञान होता है। 
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3 दध्यङ्‌ आथवंणने अपनी देह त्यागी। अपनी हृड्डियाँ देवता- 
ओंको दे दों। उन ब्रह्मविद्याप्राप्त महापुरुषको हड्डोसे वच्च बना, 
जिससे वृत्रासुर मारा गया | आवरण टूटा; किन्तु केवल असत्तत्रा- 
पादक आवरण नष्ट हुआ, अभानापादक आवरण बना ही रहा। 
इन्द्रके मनमें फिर कर्तापन थया कि वृत्रासुरके मारनेकी हत्या 
छगी। तब बृहस्पतिको ढुंढा गया । उन्होंने इन्द्रसे यज्ञ कराया । 
फिर वेद आया । 

सारांश, छोकिक दुष्टिसे अपनेको कर्ता मानो या अकर्ता, दोनों 
श्रम हें। जहां व्यखिकी बुद्धिसे ज्ञान होगा, वहाँ व्यक्तिका बाध 
नहीं होगा । बतः व्यक्तिकी बुद्धिसे नहीं, महावाक्यजन्य वृत्तिसे 
अज्ञाचकी निवृत्ति होतो है। इसीलिए वेदको अपौरुषेय मानते हैं। 
इन्द्रको विइवरूपसे जो ज्ञान मिठा, बह पोरुषेय ज्ञान था, जब कि 
बृहस्पतिका ज्ञात अपौरुषेय ज्ञान था। 


बृहद्‌ ब्रह्म महच्चेति शाब्दाः पर्यायवाचकाः । 
पभिः समन्वितो राजन शुणेचिद्वान बृहस्पतिः ॥ 
बृहत्‌, ब्रह्म, महत्‌ ये शब्द पर्यायवाची हैं। ये तीनों बातें 
जिसमें हों, वह बृहस्पति है। 
बृहरवात्‌ ब्रह्मत्वात्‌ महच्वाद्‌ वा बृहस्पतिरिति उच्यते | 


, ब्रह्म होने तथा महान्‌ होनेसे उन्हें 'बुहस्पति' कहा जाता 
ह द र दान्दसे प्रारम्भ होनेवाले मन्त्र बहुत-से हैं। 
हवनमें बृहस्पतिकी पुजाके लिए एक मन्त्र बोला जाता है, उसका 
अर्थं है: हे बृहस्पति! जो भ्रेष्ठसे भी श्रेष्ठ परमेश्वर सबका 
स्वामी है--जब कोई यज्ञानुष्ठान करता है, तो उसके जीवनमें-- 
बह प्रकाशमान होकर प्रकट होता दै। उसी सवंश्रेष्ठ स्वामीको 
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में दे दो । हे सुप्रजात ! आप तो कुलीन हैं-- तत्वज्ञानी हैं। 
इरी पुरुषोंको जेसा धन चाहिए, वसा घन हमें नहीं चा हिए। 
हमें वह आश्चर्यजनक घन दें, जिसे प्राप्तकर तपस्वी तपोधन 
ओर ज्ञानी ज्ञानधन हो जते हैं।' 


बृददस्पते जय आज्जम : हे बृहस्पति, ऐसी कृपा करो कि हम 
अन्नमय-कोशपर बिजय प्राप्त कर लें। ब्ृहस्पते याहिरथे न-तुम 
मनोरथपर बेठकर ईश्वरके पास जाओ थर उससे कहो कि वह 
हमारे जीवनमें प्रकट हो ।' 


यह बृहस्पति ही गुरु है। ब्रह्मज्ञान गुरुसे ही प्राप्त होता है। 
बृहस्पति प्रेमतत्त्व भी है। बहस्पतिका अरिष्ट होता है, तो पुख- 
राज घारण कराते हैं। प्रेमको देवता बृहस्पतिका रंग पीछा है । 


बृहस्पति” ; वोक्‌पति, जीव, सबसे बडा पुरोहित जो वाणीके 
पीछे बेठा बोलनेवाला है। व्यदहारः राव्दोच्चारणम्‌--वाणीसे 
ही सारा व्यवहार चलता है, वाणीसे ही हम शत्रु-मित्र बनाते हें । 
सभी नाम शब्दसे बने हैं। इस वाणोका पत्ति- वाक्‌ पति जीव है। 
वेखरी वाणी भी वही है, मध्यमा, पश्यन्ती और परावाक्‌ भी वही 
है । 'वेखरी' वाणीरूप कर्ता, 'मध्यमा'रूप वक्ता, 'पच्यन्ती' 
रूप इष्टा तथा कतृं-द्रष्टभाव-विनिमुक्त चित्स्वरूप 'परा” वाक 


वही है। 


ख एष जीचो विवरप्रसूतिः प्राणेन घोषेन गुहाँ प्रदिष्ठः। 
मनोमयं सुक्ष्मसुपैति रूपं मात्रा स्वरो वर्ण इति स्थविष्ठः ॥ 


अर्थात्‌ यह जीव ही प्राणद्वारा कण्ठादि गुहामें प्रवेशकर मनोमय 
भुष्सरूप मात्रा, स्वर, वर्णादि वाणी बनता है । 


विभुति-योग । | | १ २६४ 
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पुरोधसां च सुख्यं माम्‌: अपनी भछाई सोचनेके लिए जो 
सबसे पहली वस्तु है, वह क्या है? जीभसे प्रारम्भ करके भीतर 
चलो। वाकपति बृहस्पतिको ढुँढो । वाक चार रूपोंमें भीतर ले 
जाती है : वेखरी, मध्यमा, पव्यन्ती और परा | इनके स्वामी तुम 
ब्रह्म हो । परा वाक्‌-पति ही ब्रह्म है । 


वाचं न विजिज्ञालीत, वक्तारं विद्यात्‌। 
—वृहृदारण्यकोपनिषत्‌ 
वचन वया है, इसपर ध्यान मत दो। बोळ कोन रहा है, इसे देखो | 


जौवके रूपमें, वावपतिके रूपमें व्यष्टिमें परमात्माको ढेढ़ना, 
सम्पूणं वेदवाणीके उद्गमके रूपमें समष्टिमें परमात्माको ढ़ ढ़ना 
ओर महावाक्यसे दोनोंका एकत्व समझना--यह बृहुस्पतिके 
रूपें परमात्माका अनुसन्धान है । 
x x x 
सेनानीनामहं स्कन्दः--सबके साथ सेना होती है। 'इतेः 
सहिता सेना ।' इन --सुयंके समान गतिशील अथवा अन्घकाररूप 
शत्रुको निवृत्त करनेवाले वीरपुरुष जिस समूहमें हाँ, उसका नाम 
सेना' है। 
सिनोति बघ्नानि इति सेना : जो छोगोंको बन्दी बना ले, 
उसे 'सेना' कहते हँ । मथवा 'स्पति इति सेना'-जो शत्रुओंको 
मार डाले, उसका नाम सेना है। 
सेनां नयति इति सेनानी $ जो सेनाका सञ्चाछन फरे, उसे 
'सेनानी' कहते हैँ | सेनापति सुष्टिमें बहुत हुए हैं । प्राणोमें सेना- 
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पति 'प्राण' है और अपान, व्यान, उदान, समानादि उसके सैनिक 
हें । इन्द्रियोंमें सेनापति 'नेत्र' हैं । 


इन्हीं सेनापतियोंमें एक 'स्कन्द' हैँ। स्कन्द शिवपुत्र और षण्मुख 
हें। तारकापुर और क्रोञ्चासुर देवताओंके मारनेसे नहीं मरे। 
देवता उनसे युद्धमें हार गये। शिवपर भी तारकासुरने जम्भ- 
णास्त्रका प्रयोग किया तो शंकरजी जम्हाई लेने लगे । 


ये साधकके जीवनमें आनेवाले अपुर हैं जो संसारी, विषयी 
लोगोंको कभी नहीं दोखते। चित्तका पक्षपात क्रोंचांसुर पक्षी 
है। मनुष्य जब पक्षपातवश दूसरेकी निन्दा करता है तो वह 
पक्षी हो जाता है । 'हमारा ही इष्ठ, हमारा ही मन्त्र तारक है, 
दूसरा कोई नहीं ।' यही तारकासुर है। 

ये दोनों मरें केसे ? शिवके वीयंसे उत्पन्न पुत्र इन असुरोको 
मारेगा । शिव ब्रह्म हें ओर उनका वीयं है चिदामास। अधिष्ठान 
चेतन्य तो किसीका विरोधी है नहीं। वह सभीको सत्ता-स्फू्त देता 
है । यह चिदाभास ही इन असुरोंको नष्ट करता है। 

परमात्माको ढूँढ़ना हो तो केसे ढूँढें ? जेसे घरमें भित्तिपर 
प्रकारा पड़ रहा है। बिजळो जळती नहीं, सामने खिड़की भी नहीं 
है तो प्रकाश आता कहाँसे है ? घरमें लगे दपंणसे । दपंणमें प्रकाश 
कहांसे आया ? रोशनदानके सामने ऊपर सूर्यं है। उसका प्रति- 
बिम्ब दपंणमें पड़ रहा है। इसी तरह परमात्माको ढुँढ्ना हो तो 
देखो कि हमारी इन्द्रियोंमें, जो विषयोंको प्रकाशित करती हैं, यह. 
प्रकाश कहाँते आता है? अन्तःकरणसे | अन्तःकरणे प्रकाश कहांसे 
आता है? उसमें परमात्माको चिच्छाया पड़नेके कारण | इस प्रकार 
चिदाभास स्कन्दद्वारा परमात्माका अनुसन्धान करना चाहिए । 


विभुति-योगर ॥ १ २६६ 
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स्कन्द यानी चिदामासको शक्तिसे ही सभी साधन होते हैं। 
हमारे पास इन्द्रियों, प्राणों और मनोवृत्तियोंकी जितनी सेना है, 
उनका संचालक यह चिदाभासरूप स्कन्द ही है। सबके मूलमें 
आभास ही है तो पक्षपात और अमुक साधनको ही तारक कहना 
असंगत है । सबमें एक ही परमात्माका आभास है । 


दक्षिण भारतमें इन्हीं स्कन्दको 'सुब्रह्मण्य” कहते हैं । ये कुमार 
हैं । प्रत्येक ब्रह्माण्डमें ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र पृथक्‌-प॒थक्‌ हैं । इन्द्र, चंद्र, 
वरुण, कुबेर भी पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। किन्तु स्कन्द अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्डके नायक बनाये गये हैं। समष्िरूपमें चिदाभास 'ईदवर” हो 
स्कन्द हूँ तो व्यष्टिङपमें चिदाभास 'जीव' स्कन्द है | इस आभासका 
यदि अनुसन्धान करोगे तो परमात्मा मिल जायगा | 


स्कन्द अयोनिज शिवपुत्र हैँ। वे मायासे सम्पुक्त नहीं, केवछ 
आाभासमात्र हैं| काइमीरी शेव-सम्भ्रदायमें स्कन्द =स्पन्द ईएवरका 
नाम है । विमश-शक्तिसे युक्त शिव ही 'स्पन्द' है । सम्पूणं जीव- 
जगत्‌ उसके विमशांमें हैं, जेसे हमारे स्वप्नमें सृष्टि है । 

जब इसका अनुसन्धान करेंगे कि सवंत्र एक हो परमात्मा है,, 
तभी 'स्क्रन्द' का अनुभव होगा । 
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सरसामस्मि सागर:--भअजमेरका 'पुष्कर-तोथं' 'ब्रह्म-सरोवरः 
है । कच्छमें 'नारायण-सरोवर' है । तिब्बतमें केलाससे कुछ दूर 
'मानस-सरोवर' है । गुजरातके सिद्धपुरमें 'बिन्दु-सरोवर' है। सरोवर 
बहुत-से हैं। ये हद हैं। वेदिकी भाषामें इन्हें 'दह कहते हें । 
प्रत्येक शरीरमें एक-एक दह है। इसीका लोकिक नाम 'हृदय' है । 
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'हरति संस्कारानिति हृत्‌’ : जो इन्द्रिय एवं विषयोंके, मन एवं 
विषयोंके सम्बन्धसे बननेवाले संस्कारोंको एकत्रकर अपनेमें 
रखे, उस आहरणशीलका नाम (हृदय हैँ । 


जलाहरणशीलको-जो स्रोतों या इघर-उघरकी भूमिका 
जल इकठु कर अपनेमें रखे, वह हद या सरसू है। “शयन्ते जलानि 
इति सरस”--जिसमें जल बहकर आये, वह सरोवर है। इन सरो- 
बरोंमेंसे सागरमें परमात्माका अनुसन्धान करना है। अमृत 
निकढता है सागरका मन्यन करनेसे । 

सगरपुत्रेः अश्वानुखन्धानाथं कतः सागरः। 

राजा सगरके पुत्रोंने अपने पिताको अझ्वमेधीय अषव ढूँढ़नेके 
लिए पृथ्वी खोदकर जो महागतं बनाया, उसे 'सागर' कहते हैं । 

सगर =सविष । जीवके साथ दुःख, अज्ञान, मृत्युका विष 
छग गया है। श्रीमद्भागवतमें छिखा है कि सागर महातमाके 
समान है: मुनि; प्रखन्नगस्भीरः। इसका जछ नीला, निमंछ रहता 
है। यह गम्भीर है, अक्षोभ्य है--इसमें ्षोभ नहीं: स्तिमितोद 
इचाणचः। ऐसे शान्तजलके समान महात्माको होना चाहिए । 

प्रसन्न -- निर्मंलचित्त । गम्भीर=जिसने अपनी ब्राह्मो 
स्थितिको छोड़ा नहीं। अक्षोभ्य=क्षोभके चाहे जितने कारण 
आयें, पर क्षुब्ध न होनेवाळा। ऐसे रहकर समुद्रको अनन्ततामें 
ईस्वरका ध्यान करो। 


पादोऽस्य चिइवा भूतानि जिपादरुपास्तं दिवि । 


पृथ्वी एक पाद है ओर तोन पाद समुद्र हैं । सत्‌, चित्‌; 
आनन्दस्वरूप समुद्र ईश्वर हे । 


विभूति-योग १ । २६८ 
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ससृद्धिकामो हीनो वा नारायणपरायणः । 
नोत्सपत न शुष्येत सरिद्विरिव सागरः ॥ भागवत 
जसे समुत्रमे नदियां गिरती ओर कमो सूल जाती हैं, नहीं 
गिरती, पर समुद्रमें न बाढ़ आती है ओर न वह सुखता है; वेसे 
ही पसम साधक छाम-हानिसे न हर्षित हों थर न 
दुःखी ही । 


एक सेठको टेक्स अधिक छग गया। वे मेरे पास आकर 
बोले : “इतना टेक्स केसे चुकायें ?' 


मेने पुछा : 'आपकी कमाई हुई है या नहीं ? 


वे: हुई थी लेकिन वह तो सब खचं हो गयी। इघर दिया, | 


उधर उड़ाया | अब इतना टेक्स दंगे तो व्यापार ही समाप्त 
हो जायगा |! 


थह उत्तम व्यक्तिका व्यवहार नहीं है । उत्तम व्यक्तिका आदश 
है, भले हो कामनाएँ पूरी हों या न हों, पर जेसे समुद्र हृदयमें 
नारायणको घारण किये एकरस रहता है, वसे ही नारायण- 
परायण रहे। न उन्माद हो और न सूखा | 


नास्ति गरो यस्मिन्‌ तव्‌गरम्‌ = अस्तम्‌, अगरेण सद 
वतंते इति सागरः |--जिसमें कोई विष नहीं, वह अगर यानी 
भमृत है । उस अगरके साथ जो रहता है, उसका नाम 'सागर' है। 

अगं गोवर्धनम्‌ न गच्छति इती अगः पर्वतः = गोवर्धन, 
तं राति गृह्णाति चामहस्तेन इति अगरः= कृष्णः, अगरेण 
सह चते द्वारिकायाभ्निति सागर; |-अग वह हैं जो चलता 
नहीं । अर्थात्‌ पव॑त, गिरिराज गोवर्धन । उसे जिन्होंने वामहस्तपर _ 
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घारण कर छिया, वे हुए अगर-श्रीक्कष्ण | उन श्रीकृष्णके साथ 
द्वारिका जो रहता है, उसे कहते हैं सागर । | 


पराक्‌ ८पूव॑, प्रत्यक्‌ = प्रतीची = पश्चिम | श्रीकृष्ण पश्चिम 
या प्रत्यक्‌ । समुद्र अर्थात्‌ आत्मसमुद्रमें रहते हैं । उनके ऊीला- 
संवरणका स्थान यही ब्रह्म चेतन्य है। नारायण समुद्रायण हें । 
अतः इस आत्मचेतन्य-समुद्रमं नारायणका अनुसन्धान करो । 
सागरके रूपमें अपना अनुसन्धान करना है: 


आपूर्यमाणमचलप्रतिछँ 
सम्नुद्वशापः परविशन्ति यद्धतत्‌। 
तहत्कामा यं प्रविशन्ति खच 
ल शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥ 
= गीता २.७० 


सब नदियाँ समुद्रमें आकर गिरती हैं, पर समुद्र सदेव अपनी 
-मर्यादामें रहता है। उसमें बाढ़ नह आती । इसी प्रकार महात्मा 
देखते हैं कि संसारकी वरतुएँ अपना स्वरूप ही हैं। अपना रक्त तो 
कोई पीता नहीं । अतः यहाँ काम या क्रोधका क्या अर्थ है ? झपने 
दातसे जीभ कट जाय, तो क्या कोई दाँत उखाड़ देता है? नेत्र, 
करणं, जीभ आदिके मागंसे भोग भीतर प्रवेश कर रहे हैं, पर जो 
अचल-प्रतिष्ठ है, उसीको शान्ति मिलती है। जो चाहके चक्करसें 
पड़ा, उसे शान्ति नहीं मिल सकती । 


ज्ञानी पुरुष भी खाता, सूँचता है। भोग उसके भीतर प्रवेश 
करते हैं, पर वह भोगके लिए व्याकुछ नहीं होता, जेसे समुद्र 
नदियोंसे मिलने नहीं जाता, नदियाँ ही समुद्रमें आ मिळती हैं । 
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श्रोकृष्णने उद्धवसे गोपियोंका वर्णन करते हुए कहा था : 


सा नाविदन्‌ मय्यन्ुषङ्गबद्ध- 
धियः स्वमात्मानमदस्तथेदम्‌ । 
यथा समाधी सुनयोऽग्धितो ये 
नयः प्रविश इच नामरूपे॥ 
भागवत 


अर्थात्‌ जसे नदी जब समुद्रमे प्रवेश करती है तो उसका न रूप रह 
जाता है ओर न नाम। जो नदी समुद्रसे मिती है, वह अपना 
चाम-रूप खो देती है; किवा जेसे मुनि समाधिमें जाता है तो अपना 


नाम ओर देह भूछ जाता है, ऐसे ही गोपियाँ श्रोकृष्णसे जा मिलीं 
तो अपना छोक, परलोक सब भूळ गयी | 


यह प्रेम-सागर है। गोपी कहती है! 
तुम नीके रहो, उनही के रहौ । 


जबतक तुम संसारमै और किसीसे प्रेम करोगे, तबतक 
तुम्हारा हृदय सरोवरके समान रहेगा ओर जब इइवरसे प्रेम करोगे 
तो सागरमें मिल जाओगे | श्रति कहती है : 


यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्र 

अर्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्‌ नामरूपाद्‌ विमुक्तः 

परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌॥ 


जेसे नदियाँ बहते-बहते नाम-रूप छोड़ समुद्रमें छोन हो जाती 
हैं, वेसे ही विद्वान्‌ जबतक ईश्वरसे अलग रहता है, तभीतक 
इन्द्रियोंके मागंसे विषयोंको दिशामें बहता है । जब अपनेको नामः 
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रूपसे विमुक्त जान लेता है तो परात्पर दिव्य पुरुषसे एक हो 
जाता है। 


' नामानि दामानि च नाम दाम यानी रस्सी है। कहीं 
नोकरो करने जाओ तो नाम रखा जाता है--चपराप्ती, क्डक 
आदि | बिना नामके कतंव्य नहीं होता । जब हम अपने को ब्राह्मण, 
क्षत्रिय आदि कहते हैं, तो उनके कतंग्योंसे बंघ जति हैं । नामवालेक़ा 
धर्म होता है, पर ज्ञानी पुरुष नाम-रूपसे मुक्त हो जाता है । 


परात्परम्‌ : अक्षरात्‌ परतः परः, परतः अक्षरात्‌ परः। जितना 
कार्य-जगत्‌ है उन सबसे परे अक्षररूप कारण है। उस कारणसे 
भी परे अर्थात्‌ कार्य-कारणसम्बन्धसे वह विमु है । कायं-क्कारण- 
` भाव सत्‌में विवतं है। द्रष्टा-दृश्यभाव चितुमें विवतं है और भोक्ता- 
भोग्यमाव आनन्दे विवतं है। उस अद्वितीय परमात्माका अनुः 
सन्घान समुद्रमें, अन्तःस्तळमें करना चाहिए । ७ 


विभूति-योग ६४ ः ३ २७२ 





२०, विमूतिरूप भगवान्‌ : ३ 


महर्षीणां.. भृगुरहं गिरामस्म्येकम्रक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयशोऽस्मि स्थावराणां द्दिमालयः ॥ 
— १०.२५ 
भगवान्‌ कहते हैँ कि महृषियोंमें मैं भृगु हँ। वाणोमें एकाक्षर 
प्रणव हू । यज्ञोमें जप-यज्ञ हें ओर स्थावरोंमें हुँ हिमालय । 
महषोणां सुगुरहम्‌ : 'भृज्यमानो न देहे इति भृगु--अर्थात्‌ 
अग्तिमें डाल देनेपर भी जो नहीं जछा, उसका नाम “भुगु' है। 
इसका एक यह भी अर्थ है कि जोवनमें एक गुरु चाहिए। 
भृगु गुरु है। जो शिष्पको तपा-तपाकर शुद्ध करे, वह भृगु है। 
भजनादू णुः अर्थात्‌ जो भूने वह 'भृगु! है। 
एकबार मोकछपुरके बाबा मुझे गाछी देने लगे | जब वे शान्त 
हुए तो मेंने कहा : 'महाराज ! आप क्रोध बहुत करते हँ।' 
वे बोले : मेरा क्रोध तुम्हें बुरा छगता है? दुनियामें बहुत-से 
लोग तुम्हें गाली देंगे। मेरी गाली सहनेका अभ्यास रहेगा तो 
दुसरोको गाळी भी सह छोगे ।' 


` जो माता, पिता ओर गुरुको न सहे, वह अभागा है। सहनेसे 
जीवनका निर्माण होता है, असहिष्णुतासे नहीं । i 
ऋष' घातु गत्यथंक है भोर 'सवं गत्यर्थाः ज्ञानार्था:--सब 
गत्यर्थं घातुएं ज्ञानार्थक होती हैं। 
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स्तोमं ददर्शं इति ऋषिः। अथवा--ऋषयो मन्ज्रद्रष्टार । 
चेदमन्त्रका जिसने दर्शन किया, उसे “क्रषि' कहते हँ । परमर्षि, 
देवर्षि, श्रुतषि, महर्षि, काण्डषि आदि ऋषियोंके अनेक भेद हें । 

तपसे पवित्र होकर साधक जब समाधि लगाता है ओर विश्‍्वमें 
जिस स्तरमें मन्त्र हैं, उस स्तरमें पहुंचकर उन्हें देखता है, तब 
“ऋषि' होता है। 


| उत्तरत्वं पञ्यन्‌ दद्‌शं घाचम्‌। 
पुरा विएव देख डाला, पर भन्त्रका दर्शन नहीं हुआ । 
ऋचो अक्षरे परमे व्योभन्‌। 


ध्यानकर्ता जब परमाकाशामें पहुँचा तो देखता है कि मन्त्र बोल 
रहे हें। इस प्रकार हृदयमें मन्त्रका दर्शन करनेवाला 'ऋषि' है। 


किन्तु इन मन्तरोंमें जो 'अहं'पूवंक मन्त्र हैं, वे आध्यात्मिक 
होते हैं ओर इन आध्यात्मिक मन्त्रो द्रष्टा 'महषि’ कहळाते हूँ । 
इन्हीं महधियोंको एक्ष्यकर भगवान्‌ कहते हँ: में - महषियोंमें 
भृगु हुँ । 

प्रजापति ब्रह्माके पुत्र 'भुगु' हैं। प्रजापतिकी सुर-असुर दोनों 
सन्तानें हैं । “सुष्ठु रमते स्वस्थाने इतिं सुरः, न सुष्ठु रमते स्वस्थाने 
इति असुरः--'अर्थात्‌ जो अपने स्थान, अपनी सम्पत्तिमें सन्तुष्ट रहे, 
बह सुर है । देवता कभी पाताळपर आक्रमण नहीं करते । जो अपने 
स्थान, अपनी सम्पत्तिमें सन्तुष्ट न रहे, वह असुर है। असुर ही 
स्वर्गपर आक्रमण करते हैं । 


प्रजापतिने छपने वीयंकी परीक्षा को। उसे आगमे भूना तो 
उससे 'भृगु' उत्पन्न हुए। वीयं तो जल गया, पर जो वस्तु नहीं 
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जछी, वह भृगु है। वह चेत्य है। समष्टिमें वहों “भगं है। 
गायत्रीमें बही भगं है। महावाक्य व्यष्टि-चेतन्य भोर समष्टि-चेतत्य 
दोनोंकी एकता दतछाते हैं। 


प्रबापतिने दुबारा वोयेंक्रों तपाया, तो उससे अङ्गिराः 
तिके | फिर उन्होंने सोचा--अन्न ततीयोऽपि सम्प्वति । इसमें 
अभी तीसरेका होना भी सम्भव है। फर तपाया तो भत्रि' उत्पन्न 
हुए। अङ्ञारमें जो छिपे थे, वे अङ्गिरा हुए । इनमें 'भृगु' पर- 
मात्माका रूप है। 'अङ्गिरा' अङ्गवान्‌ जीव है ओ र 'अत्रि' त्रिगुणातोत 
महात्मा है। फिर उसे कुरेदा : विखननाद्‌ वेखानसा भवन्ति। 
कुरेदनेसे 'वेखानस' हुए । पाँचवें पुत्रके रूपमे 'भरद्वाज' हुए। 

प्रजाप्रतिकी प्रथम मुख्य सन्तान हैं “भुगु' | एकबार ऋषियोंकी 
समामें प्रश्न उठा कि “भक्ति किसकी करनी चाहिए ? सब लोगोंने 


भृगुजीको (पता छगानेको कहा । ब्रिघु देवेषु को ,मदहान--पता 
छगाना था कि त्रिदेवोंमें कोन महान्‌ है? 


भृगु ब्रह्मणोक गये, किन्तु ब्रह्माजीको प्रणाम नहीँ किया। 
इससे ब्रह्माजीको क्रोध तो आया कि पुत्र होकर भो इसने मुझे 
प्रणाम नहीं किया, पर वे उसे पी गये । 


ब्रह्मलोकसे भृगु केलास गये। भगवान्‌ रुद्रने देखा-ये भी 
्रह्माके पुत्र हैं और में भी। ये मेरे छोटे भाई हैं। प्रेमसे गले लगाने 
आगे बढ़े तो भृगु बोले : 'बस, बस, वहीं रुको ! मुझे छना मत । 
गलेमें हड्डियोंकी माला डाले, शरीरमें चिता-भस्म लगाये त्‌ 
अपवित्र मुझे गले छगाना चाहता है ?' 


्ट्रको इस तिरस्कारसे बड़ा क्रोध आया। भुगुको मारनेके 
ढिए त्रिशूल उठाया तो पावंतीजीने आकर रोक दिया: 'भाई-भाईमें 
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युद्ध अच्छा नहीं ।' भृगु वहांसे क्षीरसागर गये । वहाँ भगवान्‌: 
विष्णु शेषशय्यापर लेटे थे। लक्ष्मीजी उनके चरण दबा रही थीं । 
भृगु बोले : 'जगत्‌की रक्षा करनेका यही ढंग है? भगवानको 
छातीपर उन्होंने लात मारी । 

भगवान्‌ विष्णु उठे। उन्होंने भुगुके पेर पकड़ लिये ४ महि ! 
आपने बड़ा अच्छा किया । सेवकसे अपराध हो तो स्वामीको दण्ड 
देना ही चाहिए। आपके आनेपर मैंने उठकर स्वागत नहीं किया, 
यह मुझसे अपराघ हुआ । ओपने उचित दण्ड दिया। लेकिन मेरी 
छाती कठोर है और आपके चरण हैं ,अतिकोमल। झापको चोट 
तो नहीं लगी ?' 

इस प्रकार महि भृगु ब्रह्मा, विष्णु, महेशकी भी परीक्षा 
करके उनके सत्त्व और महत्त्वका निश्‍चय करते हैं। 

जो भूनता और भूना जाता है, वह “भुगु' है। जो तुम्हारे 
दृःख-दुगृंण जला देता है, वह भृगु ह । 

दुर्वासाके शापसे इन्द्र श्रीक्रष्ट हो गये । स्वर्गको लक्ष्मी 


समुद्रमे मिल गयी । जब समुद्र-मन्थन हुआ, तब उससे लक्ष्मी 
निकलीं । इनका कन्यादान भगवान्‌ विष्णुको भृगुने हो किया था 


महषि भृगुने जब क्षीरसागरमें भगवान्‌ विष्णुको छात मारी 
तो लक्ष्मीजीको क्रोघ मा गया । भृगु बोले : 'अच्छा, तुम मुझपर 
क्रोध करती हो तो तुम्हें मेरी पुत्री बनना पड़ेगा। में वह 
संसारी नहीं, जो लक्ष्मीको भोग्या बनाना या उसको कृपा पाना 
चाहता हो।' 

नारायणको भी 'छक्षम' अर्थात्‌ भुगुलता देनेवाले भुगु हें ! 
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समरण आभासरूप वीयंको भून देने--बाधित कर देनेपर भी 
जो शेष रहता है, वह भृगु' है। जो दुःख, पाप वाधना, अज्ञान 
पथा अज्ञानकृत समस्त भेदोंको भस्म कर दे, वह भृगु है--त्रह गुरु 
है। गुरु भगवद्रूप है। 


बृहस्पति आदि ऋषि 'नीतिशास्त्र' के कर्ता हैं। वे घन 
कमानेका मार्ग बतलाते हँ। वात्स्यायनादि ऋषि कामसूत्र” के 
निर्माता हैं। वे भोगका मागं बतछाते हैं। 'जेमिनि' आदि ऋषि 
'पु्वंमीमांसा' के रचयिता हैं। वे धमका मागं बतछाते हैं। इस 
प्रकार हमें जो वासनापू्तिके मागंपर ले जाय, वह 'महपि' भले 
.हो, पर 'भृगु' नहीं । भृगु वह है जो हमारी वासनाओंको ज्ञानाग्निसे 
भून दे। 

श्री उड़िया बाबाजी महाराजके सामने बहुत सुन्दर वस्तु रखी 
जाती तो कहते : 'इतने उत्तम अग्र हैं, इन्हें चबा जायं ? ऐसे ही 
इन्हें रहने दो, देखेंगे ।' 

वृत्दावनके आश्रममें कुं बन रहा था। वहाँ फूछके पोधे छगे 
थे। उततमें फूल लगते तो बाबा कहते: “इन्हें तोड़ना मत! 
खिळने दो ।' | 


जो सौन्दयंका प्रेमी होगा, वह सोन्दर्यको भोगकर नष्ट करना 
नहीं चाहेगा। श्रेष्ठ सौन्दयं वह है, जिसे देखकर भोग-वासना 
तिवृत्त हो जाती है। चन्द्रमा आकाशमें है। उसे देखकर नेत्र तृप्त 
होते हैं; किन्तु उसे 'मेरा' बनाकर रखनेकी इच्छा नहीं होती । 


परमार्थका मागं वासनाको भूननेका मार्ग है। भृगु वह है जो क्‍ 


वासनाको भून दे। गुरु वह है जो शिष्यकी वासनाको रोकने- 
६ विभूतिरूप भगवान्‌ । ३ द्‌ 
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मिटानेके लिए यत्नशील रहे । तुम्हारी 'हाँ' में 'द्वा' मिलाने- 
बालेका नाम भृगु या गुरु नहीं है । 


तुम किसी ऋषिके पास जाकर पूछते हो : “बया हम स्वगं- 
प्राप्तिके लिए यज्ञ करें?” 


वह कहेगा : 'अवश्य करो। वेदमें आज्ञा है-स्वर्गकामो यजेत । 
लेकिन यही बात गुरुसे पूछो तो कहेगा : 'तुम्हारा रुचि हो तो 
यज्ञ करो । किन्तु स्वर्गके लिए नहीं, अन्तःकरणशुद्धिके लिए करो । 


यह 'गुरु-भुगु' परमात्माका स्वरूप है। 
x x १९ 


गिरामरम्येकषमक्षरम्‌ : जितनी वाणी बोली जाती है, उसमें 
एक अक्षर में हूँ । 


इता संख्या एक इत्युच्यते । 


इता ८व्याप्ता व्याप्नोतिः सर्वा संख्या या संख्या 
एक खा इत्युच्यते । 

वह संख्या एक कही जाती है जो सब संख्याओंमें व्याप्त है। 
पति व्याप्नोति इति एकः। ११=२। १+ १५-१=३। इस 
प्रकार सब संख्याए एकसे बनी हैं अतः परमात्माका नाम 'एक' है। 


हिरण्यगर्भः समवरतंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 


पहले वह हिरण्यगर्भं ही था। समस्त उत्पन्न भूतोंका वही एक 
स्वामी है। जेसे एक संख्या सब संख्थाओंमें व्याप्त है, वेसे ही 
ईदवर सब भूतोंमें व्याप्त है । 


विभृति-योग ५ ६ २७८ 





सदेचासीत्‌ सरोम्यमग्न एकमे वाद्वितीयम्‌ । 
सोम्य ! पहले वह एकमेव अद्वितीय, सन्मात्र था | 
ईदवरका 'एक से बड़ा नाम है 'अद्वय' | एक तो ओर संख्याबरसें 
व्याप्त है। १1-१-२ होता है, किन्तु अद्वय या अद्वितीयमें 
संख्या हो नहीं। 
पकमक्षरम्‌  अक्षरोंमें एक क्या ? 
अकारेण सर्वा वाक्‌ सम्पृण्णा | 


अकारसे सम्पुणं वाणी व्यास है । संसारमें जितने स्वर एवं बर्ण 
हैं, उन सबमें 'अ' व्याप्त रहता है | जेते एकके बिना संख्या दनहीं, 
वेसे ही 'अ' के बिना कोई स्वर या वणं नहीं है : क= क्‌+-म | 
=ख्‌ञ-अ। आ, इ, उ, ए भादि भी स्थानमेदसे ध हीके 
उच्चारण है। 
अकारो वासुदेव। स्यात्‌-अकार वासुदेव हैं । 
पःकमक्षरम्‌ ¦ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म--४52 एकाक्षर ब्रह्म है। 
पूरी माण्डूक्योपनिषत्‌ ४० का अथं बतलानेके लिए हो है। | 
३+का एक अर्थ है १ अ=अहदम्‌त-ड = पतत्‌त-म्‌= नहि, 
अहमेतद्‌ न । 
अर्थात्‌ में यह देह, इन्द्रियादि व्यष्टि-समष्टिरुपमें जो प्रपञ्च दोख 
रहा है, वह नहीं हूँ 
ओमिति आत्मानं य॒ञ्जीत। 
ओमिति आत्मानसुपासीत। | 
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एकबार उ#कारके अर्थका ठोक-ठोक ध्यानमें आ जाय तो 
ब्रह्मज्ञान हो जाय । 

शिरामस्स्येकमक्षरम्‌ : जिसके बिना कोई मन्त्र बनता ही 
नहीं। छोटेसे छोटा सन्त्र प्रणव है। अन्तराणां प्रणवः स्लुः । 
मन्त्रोसें सेतुका काम प्रणव करता है। जेसे दो खेतोंके बीच मेड 
होती है, वसे ही दो मन्त्रोंके बीच प्रणव सेतुरूप है। जसे-- 
उ० नमः शिवाय, ७० नमः शिदाय, 3० नमः शिवाय में दो नमः 
शिवाय को '३%' पृथक्‌ करता है। बीचमें प्रणवका यह सेतु न हो 
तो सब एक हो जायगा | 

किसी भी इष्टदेवका ध्यान करो, सब इष्टोंके पास प्रणव होता 
` है। सब देवता प्रणवात्मक हँ । प्रणवसें अपने इष्टका ध्यान करो 
या केवल प्रणवका हो जप-ध्यान करो | 


एक व्यक्ति कहता है : में पचीस वर्षसे जप करता हूँ, फिर भी 
मेरे मनमें बड़ी अशान्ति है। लेकिन यह केसे सम्भव है? तथ्य 
यह है कि वाणीसे जेसा जप करना चाहिए, वेसा उसने नहीं 
किया । किसीसे सुन छिया “वाचिक जप' से 'उपांशु-जप' श्रेष्ठ होता 
है ओर उपांशुजपसे मानसिक जप' श्रेष्ठ होता है” तो कह दिया: 
‘हम तो मानसिक जप ही करेंगे।” पर मानसिक जप होगा केसे, 
जबकी मन एकाग्र हो न होता हो ? 


विधि यह है कि मन्त्र गुरसे लिया हो, फिर वाणीसे उसका 
जप करो, तब वह अन्तरसें प्रवेश करेगा । वाणीसे जप करनेपर 
वह कंठमें प्रवेश करता है। कंठसे उपांशु-जप ठीक किया जाय 
तो वह हृदयमें प्रवेश करता है । 


पूर्वभूमो कृता अक्तिरुत्तरां भूमिमानयेत्‌। 
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पहली भूमिकाकी भक्ति की जाय तो वह उससे आगेकी 
भूमिकामें पहुँचा देती है। जो कोई अनधिकार प्रवेश करता है, 
उसे छाभ नहीं होता। अतः भरणवका जप वाणीसे प्रारम्भ करो । 
यहाँ प्रणवका तात्पयं अपने दृष्टमन्त्रका जप समझना चाहिए। 
जस्तु दवाद्दासाहस्रं नित्यं प्रणवमभ्यसेत्‌। 
संन्यासीके छिए बारह सहस्र प्रणवके नित्यजपकी विधि है। 
थका जप या ध्यान मत करो | ३क्ारकी नोकपर जाकर 
बेठ जाओ। दीौघंस्वरसे प्रणव बोलो भोर जहाँ इवास टूटे, 


वहाँ स्थिर हो जाओ। फिर इवास उठे तो फिर दीघं प्रणवका 
उच्चारण करो। 


प्रणवमें 'अ' विश्व, 'उ' तेजस और 'म' प्राज्ञ है तथा अघंमात्रा | 
माया है । उसपर जो अमात्र-बिन्दु है, वह तुरीय है। 
ओमिति आत्मानं युञ्जीत। ओमिति एतद्‌ सर्वम। 
“-ओंकारके साथ भपनेको मिडायें । सब सृष्टि प्रणवरूप है । 
एतदालम्बनं श्रेष्ठं पतदाळस्बनं परम्‌। 
एतदालम्बनं ज्ञाता योगमिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
यह प्रणव श्रेष्ठ आलम्बन है, यह परम आलम्बन है | इस 
आळम्बनको जानकर जो चळता है, वह प्रणव परमात्मासे एक 
हो जाता है। द 
अच्नुतेति अक्षरम्‌ (—_( व्याकरण-महामाष्य ) जो सबमें व्याप्त 
है, उसे 'अक्षर' कहते हैं । सब मन्त्र अर्थेप्रधान हैं; किन्तु 
ओंकार है शब्दप्रधान । योगदर्शंनके अनुसार प्रणवका अथं 
ईश्वर है । 
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तस्य वाचकः प्रणचः। साण्ड्वयोपनिषत्‌की दुष्टिसे «कारका 
अर्थ विश्व, तेजस, प्राज्ञ और तुरीय है । इसमें तुरीयको आत्मरूप 
ब्रह्म जानकर उसमें स्थित हो जाओ । 


xX % % 


यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि-एकबार ठीक-ठीक विचार च हो 
तो जप करो । 


महाभारत दान्तिपवंमें जापकोपाख्यान है : वे गायत्री-जप 
करते थे। गायत्री देवी प्रसन्न होकर प्रकट हुई और बोलीं : “जो 
इच्छा हो, सो माँग लो ।' 


जापक : 'देवि ! कृपा करो, मुझे कुछ नहीं चाहिए। हम वह 
ब्राह्मण नहीं जो प्रतिग्रह लेता हो ४ 
गायत्रीने बहुत समझाया : मिरा अपमान मत करो ।' 


जापक : 'आपको कुछ देना ही हो तो यह दो कि जपमें मेरी 
रुचि बढ़ती रहे । जप कभी न छूटे।' 


सेकड़ों वर्ष जप करनेपर उनके पास यमराज, काळ और 
मृत्यु आये और बोले : “अब आप स्वगं चले !' 


जापक : “स्वगं जाय मेरी बछा स्वगं तो नरकके समान हीः 
है । हम तो जप नहीं छोड़ेंगे ।' 


इतनेमें वहाँ राजा इक्ष्वाकु थये । ब्राह्मणने कहा: 'तुम 
यहाँ अतिथि भाये हो, हम तुम्हारो क्या सेवा करें ?' 


राजा : 'हम तो क्षत्रिय हँ, दान नहीं लेते ।' 
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शोनलााणाणिणि 


~ Ne २ 


आह्ण : घर आये अतिथि हो, मेरी घमः 
तो ले छो | 5. 15: 


राजा : 'अच्छी बात है। इतने दिन जो जप किया 
फल मुझे दे दो | Be 


जापक : 'ले छो !! 
राजा ; तुम्हारे जपका फछ क्या है ?' 


जापक : 'यज्ञोपवीत होनेके दिनसे मैंने जप किया है। यह 
खोज मेंने नहीं की कि इसका क्या फल होता है। किसी फलकी 
प्राप्तिके लिए मेंने जप नहीं किया ।' 


राजा : ऐसे बिना जाने तो में नहीं लेता।' विवाद बढ़ा | 
दोनों युद्ध करनेको उद्यत हो गये। तब राजा इक्वाकु बोले; 'में 
तो क्षत्रिय हूं, शस्त्र चढा सकता हूँ; पर तुम नहीं चछा सकते | 
तुम ब्राह्मण हो, शस्त्र उठाना तुम्हारे घमंके विपरीत है। तुम 
हथियार नहीं उठाओगे तो में भी तुमपर हथियार नहीं चछा 
सकता । अतः वाग्युद्ध-शास्त्रार्थ ही करो ।' 


दोनोंमें शास्वाथं छिड़ा। वहाँ नानारूपोंमें देवता आये । ब्राह्मण 


ब्रह्मलोक जानेको भी उद्यत नहीं हुआ। झन्तमें दोनोंको भगवान्‌ 
अपने धाम ले गये; क्योंकि जप तो भगवानका ही स्वरूप है। 


यज्ञानां जपयशोऽस्मि : यज्ञ तो बहुत होते हैं। य्ञर्मे बहुत 
कुछ इकट्ठा करना पड़ता है--समिधा, सामग्री, ब्राह्मण आदि। यज्ञ 
आदान-प्रदानात्मक है | अपने पास एकश्च घनको समाजमें बाँटनेकी 
यह प्राचीन प्रणाळी है। | 
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यज्ञमें ब्राह्मण मन्त्रपाठ करते हें। क्षत्रिय असदको रक्षा करते 
हैं, सेनिक बनकर । वेदयव शाकल्य, काष्ठ; वस्त्रादि जुटाते हैं । शूद्र 
सेवा करते हैं। इस प्रकार यजमान अपने संग्रहीत घनको सबसे 
बाँटता है। 

यज्ञका मुख्य प्रयोजन अन्तःकरणकी शुद्धि है । यज्ञमें देवताको 
पूजा, सत्संग और दान होता है । 


यज्ञ देखपूज्ञासङ्ञतिकरणदानेछु। यज्ञसे अपने जीवन्तभें 
संयम-नियम आता है कि “इतने दिनोंतक व्रह्मचर्थका पाउन 
करेंगे । हविष्यान्न भोजन्न करेंगे । विश्राम नहीं करेगे।' इस प्रकार 
भोगसे, संसारी कामों और आरामसे निवृत्तिका संकल्प लेकर 
यज्ञमें बेठा जाता है । किन्तु यज्ञमें एक बड़ा दोष है कि वे हिंसा- 
प्रधान होते हैं। अश्वमेधादि यज्ञोंमें पशु-हिसा होती है। भरिन 
जलाना पड़े, औषधियोंको कूटा-पीसा जाय, यह भी हिंसा ही है। 


यहाँ भगवान्‌ ऐसे यज्ञको अपना स्वरूप बतळाते हैं, जिसमें 
हिंसा नहीं है। हवनप्रधान ग्जञोंमें हिसा होती है, जप-यज्ञ 
वाक्‌प्रधान हैं । 

जप--ज = जन्म+-प = रक्षा । जो जन्मसे अर्थात्‌ जन्म-मृत्युसे 
बचाये उसे 'जप' कहते ह-जञन्मनः पाति इति जपः । 


मन्त्रमें जो 'नमः या 'स्वाहा' होता है, वह दानात्मक होता है। 
जपथज्ञ आस्ममेध यज्ञ है। अपनी देह, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धि 
भगवानको नपंण करना अर्थात्‌ व्यष्ठिको समष्टिसें हवन कर देना | 

शरीरकी मिट्टीको मिट्टीमें, जलको जळमें, ऊष्माको अग्निमें, 
इवासको वायुमें, आकाशको आकाशमें, मनको समष्टि सनमें, 
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बुद्धिको समष्टि बुद्धिमें हवन कर दो। समष्टि ईदवरकी हो गयौ। 


सृष्टि ईस्वरकल्पित-ईरवरके संकल्पे है। अतः तुम्हारा शरीर 
इन्द्रियादि भी ईदवरकल्पित हैं भोर ईदवरके साक्षी स्वरूपमें उनकी 
सत्ता ही नहीं है। 


यहाँ यदि कहा जाता कि यज्ञानां जपोऽस्सि तो अर्थ होता 
कि 'यज्ञ करते हुए ही यज्ञके अंगके रूपें जो जप किया जाता है, 
नह में हुँ!” इसका तात्पर्यं होता है : यज्ञ करो ओर जप करो ।' 
लेकिन जब जपके साथ यज्ञ छगा दिया और कह दिया ज्ञानां 
जपयज्ञोऽस्मि' तो उसका अर्थ हुआ कि क्रिपात्मक यज्ञोंसे पथक्‌ 
यह वचनातमक यज्ञ है। इसमें जिह्वा सुवा है। वाक्‌ अग्नि है। 
शब्दोच्चारण आहुति है। ऊपर नीचेके तालुभाग अरणि हैं। 
जिह्वा मन्थन-काष्ठ है। इसके हिलानेसे जो वाक-अग्ति उत्पन्न 
होता है, उसमें ईरवरका चिन्तन करो | 


वाणीसे मन्त्रोच्चारणमात्ररूप जप घमंको उत्पन्न करता है। 
मनसे किया जप वृत्तिको एकविषयक बनाता है। वृत्ति एक- 
विषयक बननेपर इष्टदेवका साक्षात्कार होता है । 
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आपको एक गुरु चाहिए, ओर एक मन्त्र चाहिए । उस मन्त्रको 
गुरुसे ले लेना ही पर्याप्त नहीं, उसका जप करना चाहिए । उस 


जपमें हिमाळय जेसी निष्ठा चाहिए । आपत्ति-विपत्ति भले आये, 
पर स्थिर रहें | कोई कुछ कहे, किन्तु विचलित ना हों | 


भगवानुने बतलाया ? मद्दर्षीणां भृगुरहंस्‌-में गुरुस्वरूप हँ। 
गिरामस्म्येकमक्षरम- मैं ही मन्त्रस्वरूप हूँ | यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि 
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--मन्त्रके जपकी क्रिया भौ में हँ । अब कहते हैं कि जपमें जो निष्ठा 
है, वह भी में ही है । 


स्थावराणां हिमालयः जपमें सिद्धि आये तो छोभमें मत 
पड़ना । देवता वरदान देने आये तो बोलना नहीं । 


किसी महात्माकी बात सुनकर एक जप करने लगे तो दूसरेकी 
बात सुनी दूसरा जपने टगे। “नमो नारायण'से कोई लाभ न जान 
पड़ा तो “नमः शिवाय” जपने छगे-यह सवंथा वर्जित है। 


अपने साधन, अपने मन्त्रमें ऐसी दृढ़ता और स्थिरता चाहिए, जेसी : | 
हिमाळयमें है। गरम स्थिरता नहीं, शीतल स्थिरता चाहिए 1-3 


'किसीपर चिढ़ो मत, किन्तु स्थिर रहो । 
निरस्तसर्वसङ्कदपा या शिलाचद्चस्थितिः। 
पत्थरकी चट्टानके समान निःसंकल्प, निर्विकल्प स्थिति हो । 
अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा 
हिमालयो नाम नगाधिराजा | — कालिदास 
भारतवर्षके उत्तरमें देवतात्मा पवंताधिराज हिमालय स्थित 
है। उत्तर--ऊपरकी ओर। आपके सिरमें सूयंदेवत नेत्र हैं, वरुण- 
देवत जिह्वा है, भर्विनी-देवत नासिका है, दिगू-देवत कणं हैं। इनके 
ऊपर ब्रह्मा, विष्णु, शिवका स्थान है। आध्यात्मिक रूपमें-व्यष्ठिमें 
यह आपका शिरोभाग हिमालय है। इतः किसी इन्द्रिय द्वारा | 
चेष्टा या मन द्वारा संकल्प मत करो । हिमालय जेसे स्थिर बंठ 
जाओ । इस स्थिरतामें ही परमात्मा है। 
x x 
विभूति-योग्र ॥ भौ US 
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उपसंहार 
दसवें अध्यायके अन्तमें उपसंहार करते हुए भगवान्‌ कहते हैं : 


अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विष्टस्यामिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
'अजुंन ! अथवा इस बहुत कुछ विस्तारसे जाननेका तुम्हें 
प्रयोजन भी क्या है? में अपने एक अंशसे ही सम्पूण जगतुमें 
व्याप्त हो रहा हूं । 
नाडुध्यायेद्‌ बहुन शब्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌। 
बहुत शब्दोंका ध्यान न करे; क्योंकि वह तो वाणीका अपव्यय 
है, जब अर्थको पहचान लिया तो शब्दाडम्बरको लेकर क्या 
करना है? हीरा मिल गया तो सन्द्रकके लिए क्या विवाद ? विक्रीते 
करिणि किमङ्कशो विवादः--हाथी बेच दिया तो अंकुशके छिए 
क्या झगडा ? 
सम्पूणं जगत्में-जाग्नत्‌, स्वप्न, सुषुसि और समाधिमें एक 
परमात्मा ही परिपूर्ण है । 
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[ स्वामी श्री अखण्डानन्द सरस्वती जी विरचित ॥| 


+ सत्साहित्य पढ़िये ५ 
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